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VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI A HOSPODARENI ZPP ,,RADOST* ZA ROK 2019

1. Popis organizacie
1.1 Identifika¢né udaje organizacie

Nézov organizacie: Zdruzenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost™
Sidlo organizacie: Rastislavova 12, 040 01 KoSice

Prevéadzka sociélnej sluzby: Rehabilita¢né stredisko pre I'udi s duSevnymi poruchami, Bauerova
1, Kosice, 040 23

Pravna forma: Obcianske zdruzenie

ICO: 31262848

Datum registracie: 14.11. 1997

Cislo spisu registracie: MVSR-VVS/1-900/90-13426-1

Cislo 0étu:2070788453/0200

Kod Banky: 0200-VUB

Web stranka: www.zpp-radost.sk

Statutarny zastupca organizacie: Mgr. Drahoslava Kleinova
Kancelaria: 055/6782738

1.2 Histoéria organizacie

Zdruzenie pribuznych a priatelov ,,Radost* (ZPP) je organizdcia pre l'udi s duSevnymi
poruchami, ich pribuznych a priatel'ov, i odbornikov psychiatrie. Pre Sirokll verejnost’ sluzime
aktivitami zameranymi na prevenciu dusevnych ochoreni. Zakladatel'kou je Mgr. Drahoslava
Kleinova, ktora svoju osobnu zivotna skusenost’ prijala ako vyzvu a zhmotnila ju do vzniku
zariadenia. ObcCianske Zdruzenie ZPP ,,Radost™ bolo na Ministerstve vnutra SR zaregistrované
14. novembra 1997. Pani Kleinova je autorkou viacerych pilotnych projektov pre integraciu
psychosocialne postihnutych do spolo¢nosti. V roku 1998 sa k nej pridal manzel Mgr.art.
Vladislav Klein, s ktorym realizovali tieto projekty:

e Rok 1998- autorka akoordinatorka projektu pre reintegraciu l'udi s duSevnymi
poruchami do spolo¢nosti

e Rok 1999- autorka a koordinatorka osvetového projektu ,,Verejnost’ a tolerancia“

e Rok 2000- autorka a koordinatorka projektu: ,,Psychorehabilitacné pobyty*

e Rok 2001- autorka a koordinatorka projektu pre deti s duSevnymi poruchami

e Rok 2003- osvetovy projekt ,,Dusevné zdravie si chran®

Od roku 2002 za finanénej podpory UKSK v Kogiciach ZPP Radost’ za¢alo poskytovat’ socialne
poradenstvo a socialnu prevenciu. V roku 2004 vznikla v ramci neziskovej organizacie ZPP
»Radost™ dennd ambulantnd socidlna sluzba pre l'udi s duSevnou poruchou- Rehabilitacné
stredisko (RS). Ide o socialnu sluzbu, ktora je poskytovana podl'a § 37 zakona 448/2008 Z. z.
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0 socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov. Forma sluzby je ambulantna, t.z. kazdy
pracovny den v ¢ase od 8.00 do 16.00 hod. V roku 2012 — udelenie ceny WHO (World Health
Organization-Svetova zdavotnicka organizacia). Kancelaria WHO na Slovensku pri prilezitosti
dna zdravia 2012 udelila Cenu za inovativny pristup k podpore dusevného zdravia. Mgr.
Drahoslava Kleinova bola ocenend za priekopnicku pracu pri prilezitosti miestnej
i celoslovenskej organizacie pribuznych a priatel'ov 'udi s psychickymi poruchami a za rozvoj
spoluprace so vSetkymi zac¢astnenymi zlozkami v oblasti starostlivosti 0 dusevné zdravie.

1.3 Predmet ¢innosti, ciePova skupina a kapacita zariadenia

Zdruzenie pribuznych a priatelov ,,Radost* je zariadenie poskytujuce socialnu sluzbu:
Rehabilita¢né stredisko podla §37 zakona ¢&. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach v zneni
neskorsich predpisov. V rehabilitaénom stredisku sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe,
ktord je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby ato socidlna rehabilitacia, socidlne
poradenstvo, pomoc pri odkazanosti na pomoci inej fyzickej osoby, pracovna terapia, ako aj
d’al$ia ¢innost’- zadujmova ¢innost’, hudobné a vytvarné ¢innosti. Zakladné socidlne poradenstvo
sa poskytuje nielen klientovi ale aj rodine alebo inej fyzickej 0osob, ktora zabezpefuje pomoc
fyzickej osobe v domacom prostredi, na Gdel spolupréace pri socidlnej rehabilitacii. Cinnost’ RS
Radost’ sa uskuto¢iuje vd’aka spolupodielaniu Kosického samospravneho kraja na financovani
zariadenia. Cielovou skupinou su obcania s tazkym zdravotnym postihnutim vo veku od 18
rokov (schizofrénia, maniodepresivne- bipolarne poruchy, poruchy osobnosti a spravania
u dospelych jedincov), ktori st posudeni KoSickym samospravnym krajom- odbor socidlnych
veci a zdravotnictva a odkazani na socialnu sluzbu v rehabilitatnom stredisku. V priestoroch
zariadenia s aktudlne vytvorené podmienky pre umiestnenie 22 prijimatel'ov. Predmetom
¢innosti organizacie je naucit’ klientov a ich rodiny teSit’ sa zo zivota aj s hendikepom, byt
uzito¢ny pre druhych, upevilovat’ praktické zrucnosti, schopnosti a navyky pre samostatny
zivot, rozvijat' zrucnosti spojené s planovanim (vyty¢it' si ciel, planovat kroky k jeho
dosiahnutiu, ich realizacii) hladanie pri¢in neuspechu, viest klientov k spravnemu
rozhodovaniu, zvaZzovaniu rizik spojenych s rozhodnutim.

1.4. Vizia, poslanie a ciele organizacie
Vizia:

Poskytovat’ socidlne sluzby, ktoré vedu k osamostatiovaniu l'udi s duSevnymi ochorenim ich
integracii do spolocnosti.

Poslanie:

Poslanim Rehabilita¢ného strediska pre I'udi s duSevnymi poruchami je aktivizovat’ vnutorné
schopnosti klientov, viest' ich k prekonavaniu osobnych a socialnych dosledkov t'azkého
zdravotného postihnutia, naucit’ klientov s rodinami tesit’ sa zo zivota aj s hendikepom a byt
uzito¢nym pre druhych.



Ciele:

- Rozvoj socialnych zru¢nosti, ktoré su potrebné pre prakticky zivot (empatia, asertivita,
komunikacia, primerané rieSenie konfliktov, rozvoj kognitivnych funkcif),

- Rozvoj samostatnosti klientov nacvikom praktickych zruc¢nosti (schopnost’ narabat
s financiami, nakupovanie, samostatna priprava jedal, starostlivost o hygienu,
telefonovanie, upratovanie, samostatné cestovanie, orientacia v teréne a priestore),

Zvysovanie sebatcty a prekonavanie izolacie,

- Poskytovanie plnohodnotného zékladného socidlneho poradenstva — posudenie povahy
problému fyzickej osoby, poskytnutie zakladnych informacii o moznostiach rieSenia
problému a podla potreby aj odporucanie a sprostredkovanie d’alsej odbornej pomoci,

- Poskytovanie pomoci pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,
ktord patri podla prilohy ¢. 3 zdkona 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach medzi
odborné Cinnosti. Patria tu tieto Cinnosti: stravovania pitny reZim, osobnéd hygiena,
orientacia v prostredi, dodrziavanie lieCebného rezimu, potreba dohl'adu,

- Podnecovanie verejnosti Kk tolerancii  psychicky znevyhodnenych  obcanov
a odburavanie predsudkov voci nim,

- Dodrziavat’ tetralog,

- Nadvizovanie a rozvoj spoluprace s instituciami a organizaciami posobiacimi v oblasti
starostlivosti 0 dusevné zdravie (pacientske organizacie),

- Naucit’ pribuznych a verejnost’ spravnemu pristupu k psychicky chorym obcanom
(individuélna praca s rodinou, prednasky, besedy, ankety, interny Casopis ,,Pre Radost™,

- Casopis Druhy breh, internetova stranka zdruzZenia, publikécie, praca s masmédiami-
Lumen, Regina)

1.5 Etické principy hodnoty

V RS Radost’ poskytujeme komplex sluZieb pre prijimatel'ov socialnych sluZieb s tazkym
zdravotnym postihnutim- dusSevné poruch. Prostrednictvom sirokého spektra individualnych
a skupinovych aktivit smerujeme k naplianiu poslania a ciel'ov strediska. KI'i¢ovou oblast'ou
Vv pristupe ku klientom je dodrziavanie I'udskych prav, zakladnych etickych principov a hodnét.
Klient je vzdy na prvom mieste a pristupujeme k nemu ako Kk partnerovi, ktory ma pravo
vyjadrovat’ svoje potreby, poziadavky a zucCastiiovat’ sa na spolurozhodovani o dolezitych
skutoénostiach. Velky doraz kladieme na dodrziavanie dostojnosti a jedine¢nosti kazdej osob
a vytvaranie takého prostredia a vzt'ahov, ktoré je zaloZené na dovere a ucte. Pracovnici RS
Radost’” dodrziavaju tieto etické principy: tolerancia, diskrétnost’, ticta, slusnost’, zdvorilost’,
ohl'aduplnost’.



1.6 Organizacna Struktira a personalne obsadenie RS ,,Radost™*

Personalne obsadenie RS ,,Radost’ za rok 2019

V roku 2019 boli v pracovnom pomere zamestnani:
Mgr. Drahoslava Kleinova- riaditel’ka zariadenia
Mgr.art Vladislav Klein- zastupca riaditel'a
Mgr.Silvia Baluchova, socidlna pracovnicka

Eva Pallova- socialna pracovnicka

Mgr.Jana Ridzonov4, socidlna pracovnicka
Mgr.Ing. Lubica Froncova, socialna pracovnicka
Anna Linhartova- socidlna pracovnicka

Monika Copkova- ekonémka

Na dohodu o vykonani prace boli v roku 2019 zamestnani:

Mgr. Lenka Hencovska- socidlna pracovnicka

Peter Murko- pomocny pracovnik socialnej rehabilitacie

Ludmila Laudéarova — pomocna pracovnicka socialnej rehabilitacie

Aktivagna &innost’ formou dobrovolnickej sluzby prostrednictvom UPSVaR, §52a zakona ¢&.
5/2004 Z.z. o sluzbach zamestnanosti a 0 zmene adoplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov

Mgr. Lenka Hencovska- pomocné socialna pracovnicka

Dobrovol'nicku ¢innost’ na zaklade zmluvy o dobrovolnictve uzatvorent v zmysle § 6 zdkona
€. 406/2011 Z.z. 0 dobrovolnictve v r. 2019 vykonavali:

MUDr.Méria Pallayova, PhD

Mgr. Laura Kundratova

Bc.Daniel Fernandéz

Peter Murko

MUDr. Karol Zdravecky

Bc. Anastazia AranoSova

Monika Lapitkova

Malvina Vargova



Organizacna Struktara Zdruzenia pribuznych a priatelov ,,Radost™

Rehabilitacné stredisko pre I'udi s duSevnymi poruchami
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1.7 Zakladné principy riadenia organizacie

Socialna sluzba poskytovana v rehabilitacnom stredisku je orientovana hlavne na to, aby sa
klienti po prichode do nasho zariadenia citili ako v domdcom prostredi. Pocas obdobia
adaptacie, ale aj pocas celej doby pracuje s klientmi multidisciplinarny tim, a tym sa snaZzia
zamestnanci aplikovat’ holisticky pristup v starostlivosti o klientov. Neustale vzdelavanie
a zvySovanie kvalifikacie personalu zarucuje, ze spolupraca a komunikacia s klientmi
s duSevnym ochorenim je na adekvatnej urovni. ReSpektujeme nazor klienta a tym dodrziavame
ich T'udské prava. Pri vSetkych Cinnostiach je snahou celého personalu zapajat’ klientov co
V maximalnej miere, aktivizovat’ a mobilizovat’ ich sily, smerovat k samostatnosti
a sebestacnosti.

1.7.1 Individualne plany (IP)

Zakon o soc. Sluzbach 448/2008 Z. z. individualny plan podla odseku 1 je komplexny,
flexibilny a koordinovany nastroj na aktivnu spolupracu poskytovatel'a socidlnej sluzby,
prijimatel’a socidlnej sluzby, jeho rodiny a komunity. Ciele individualneho planu vychadzaju
z individualnych potrieb prijimatel’a socialnej sluzby a spoluprace prijimatel'a socialnej sluzby
a poskytovatel'a socidlnej sluzby. Individudlny plan je koordinovany pracovnikom, ktory
podporuje a sprevadza prijimatel’a socialnej sluzby v procese individualneho planovania (d’alej
len kI'ai€ovy pracovnik). Proces individudlneho planovania zahffia identifikaciu individualnych
potrieb, volbu ciel'ov individudlneho planu, vol'bu metdéd dosahovania ciel'ov individudlneho
planu, plan Ginnosti a aktivit naplhania individualneho planu a hodnotenie individualneho
planu

Praca s naSim klientom na IP:

- Okrem spolo¢nych aktivit pracuje kazdy klient s uréenym socidlnym pracovnikom na
individudlnom rozvoji osobnosti podl'a toho, ¢o si vybral, v niektorych pripadoch aj
Vv spolupraci s rodinnymi prislusnikmi. Su to napriklad: komunika¢né aktivity a tréning
asertivnej komunikacie u klientov s narusenou komunikacnou schopnostou,
sebaobsluzné cinnosti, nacvik praktickych zru¢nosti, rozvoj gramotnosti- pisanie
a Citanie u kKlientov s mentalnou zaostalost'ou

- praca s pocitacom azoznamovanie sa Srdznymi programami, praca s internetom
(zaCiatoénici a pokrodili), s programom pre tvorbu prezentacii Power Pointom,
zdokonalovat' sa v konverzacii v cudzom jazyku , (anglicky, nemecky), varenie,
samostatné cestovanie, hospodarenie s financiami a pod.

- Ku kazdému prijimatel'ovi socialnej sluzby sa pristupuje individudlne, s prihliadnutim
na jeho zdravotny stav, priania a tazby.

- Po prijati nového klienta dodrzujeme 3 mesaénu adaptacnt lehotu, pocas ktorej mu
poskytujeme ¢as na za¢lenenie sa do kolektivu. Poc¢as tohto obdobia prostrednictvom



pozorovania, rozhovoru, ¢i inych metdd socialnej prace o nom ziskavame informaécie,
ktoré zaznamenavame do formuldra- Analyza potrieb

- klienta. Az tak pristapime k vypracovaniu IP. S klientom, v zavislosti od jeho
zdravotného stavu pracujeme minimalne 2x do mesiaca 15-30 minut.

- Respektujeme ak klient odmietne pracovat’ na Individualnom pléne napr. pre zhorSeny
zdravotny stav resp. zvySenu psychicku zat'az a rodinné problémy. V tom Case pracuje
na dobrovolnej ¢innosti, ktora upokojuje ale aj zuslacht'uje (Citanie knihy, rozvoj
komunikacie, rozhovorom, spolocenské hry zamerané na pamért’).

- Na klienta nikdy netlatime, ale prostrednictvom pozitivneho presviedcania,
motivovania a poukazovania na prinosy ho vedieme k praci na sebe a na svojom IP.
Stugastou IP je vypracovanie osobného profilu. Dalgie informacie Gerpame
Z pozorovania, rozhovorov, informdcii od rodicov a pribuznych.

- Pri stanovovani cielov dodrzuje kI"iovy pracovnik partnersky pristup, ktory klienta
vedie k spoluzodpovednosti a spolurozhodovaniu.

- Snazime sa klientov motivovat a viest' k stanoveniu cielov na zaklade programu
socialnej rehabilitacie, ktoré st v sulade s ciel'mi RS ,,Radost™ a smeruji k integracii do
spolocnosti. ReSpektujme vSak ich individudlne poziadavky, nakol'ko je vel'mi dblezité
napomoOct’ v rozvoji takej oblasti, ktord je pre klienta v danej situdcii prioritna.

- Ak to ciel umoziuje, do prace zapdjame aj rodinu klienta, a to formou domacich uloh
a pod.

- Raz za pol roka uskuto¢fiujeme hodnotenie celej prace za pritomnosti klienta, ¢o
potvrdzuje svojim podpisom.

- Pri hodnoteni vychddzame z poznatkov, ktoré si po praci s klientom zaznamenavame.
Klient ustne vyjadri svoje hodnotenie celkovej préace, pristup, ¢o sa mu pacilo
a nepacilo. Na tieto poznatky prihliadame pri d’alSej prace na IP a pri stanoveni novych
cielov.

Program socialnej rehabilitacie

Pred vypracovanim IP sa vyhotovi program socidlnej rehabiliticie na konkrétneho klienta,
Z ktorého vychadza jeho individualny plan.

Konkrétne kroky, metdody na dosiahnutie cielov programu socidlnej rehabilitacie, smerujiic
K individudlnemu planu klienta:

Pred vypracovanim IP sa vyhotovi program socialnej rehabilitdcie na konkrétneho klienta,
z ktorého vychadza jeho individuélny plan.

Konkrétne kroky, metddy na dosiahnutie ciel'ov programu socialnej rehabilitacie, smerujuce
k individualnemu planu klienta:



Starostlivost’ o domécnost- prostrednictvom ergoterapie (pracovnych ¢innosti, upratovanie
priestorov RS), anacviku modelovych situacii (nacvik telefonovania, stravovania,
nakupovania, stolovania, rozdelenie financii),

Ergoterapia- pracovna ¢innost' zahffia Gpravu interiéru priestorov RS (upratovacie prace),
nacvik pripravy jedal (varenie, priprava studenych pokrmov), starostlivost’ o priestory
zariadenia (drobné opravy, polievanie kvetov, doplianie Gistiacich prostriedkov, vymena
uterakov, starostlivost’ o vetranie, teplo a pod. )

Arteterapia — ,liecba umenim®. Ide o vyjadrenie myslienok, pocitov a svojej Kreativity
porostrednictvom vytvarného umenia. Umoziuje klientovi preklenut komunikacné bariéry
sposobené ochorenim a zapojenie sa do prace v kolektive. Prostrednictvom rozmanitych
vytvarnych technik rozvijame jemnt motoriku, estetické -citenie, vztah k ¢innosti,
sebavedomie. Klientov, ktori maju vytvarny talent motivujeme k tvorbe a sprostredkovavame
ucast’ na roznych vytvarnych sut'aziach, a poskytujeme priestor pre prezentaciu ich vytvarnych
diel v spolupraci s inymi organizaciami, ob¢ianskymi zdruZeniami, kultirnymi institGciami.

Socialna komunikécia- pomocou edukécie zameranej na tému empatia, asertivita a na pravidla
asertivneho spravania. Klient sa zucastni komunikacnych, interakénych a rolovych hier.
Osvojuje si empatickt komunikéciu, rozvija slovnu zasobu.

Socialne vztahy a pravidla spravania- pomocou psychodramy je klient vedeny k primeranému
rieSeniu problémov, konfliktov. Prostrednictvom hrania roli, individuélnej a skupinovej prace,
muzikoterapie, relaxanych technik a ergoterapie, rozvija a pracuje na zvySovani sebavedomia,
sebarealizacii a sebapresadzovania sa. Klient prechadza nacvikom spolo¢enského bontonu.

Muzikoterapia — vyuzivame rozne techniky napomahajuce skvalitneniu artikulacie, plynulosti
a zrozumitelnosti re¢i pomocou vyuZitia hudobnych nastrojov, hudby. Zucastiiujeme sa na
hudobnych a hudobno- dramatickych sutaziach, ako aj tane¢nych vystupeni.

Dramatoterapia — nacvik divadelnych scénok, aktivity zamerané na tréning verbalnej
a neverbalnej sebaprezentacie, uvolnenia emocii prostrednictvom hranych roli

Socialne aktivity (spolocenské, kultirne, Sportové podujatia) a orientacia v beznych Zivotnych
situdciach (verejna doprava, posta, spravanie sa v danych institliciach v situaciach..). Klient je
prostrednictvom  nacviku modelovych  situdcii, psychorehabilitacnych a kultirno-
spolocenskych pobytov vedeny k osvojovaniu si pravidiel spolo¢enského spravania,
k schopnosti samostatne cestovat’ verejnou dopravou a upeviuje si orientaciu v priestore.

Pomoc pri uplatneni sa na trhu prace- ak ma klient moznost’ a motivaciu najst’ si zamestnanie,
pracovnik ho usmeriiuje pri ziskani prace.

Gardenterapia- aktivity a ¢innost’ v interiéri a exteriéri Vymennika na Wuppertalskej ulici,
ktorého sucastou je vonkajSia zahrada, v ktorej sa realizuje gardenterapeuticka aktivita-
starostlivost’ a udrziavanie zéhrady, ¢o podnecuje estetické citenie a vztah k prirode. Vnutorné
priestory Vymennika klientom poskytuji moznost na kreativnu pracu s rozmanitym
materidlom za ucasti lektorky.
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Priklady aktualnych IP vybranvych klientov:

1. Ciel' IP- Klient dlhodobo navstevujuci RS, ma zaujem o ziskanie si brigady,
prostrednictvom ktorej by opdtovne nadobudol vécsie sebavedomie a sebestacnost’,
vacsiu financnl nezavislost. Potrebuje ziskat’ sebadoveru potrebnu pri komunikécii so
zamestnavatel'om, distribuovat’ kvalitne spracovany zivotopis a Motivacny list,
modelovat’ situaciu pracovného pohovoru a naucit’ sa reagovat’ adekvatne na otazky
personalistu.

Stcasnd situacia- klient si za pomoci klucovej pracovni¢ky vyhladdval ponuky prace
sohl'adom na jeho schopnosti a moznosti, reagoval na ponuky zaslanim zivotopisu
a motiva¢nych listov. Nasledne bol pozvany na viacero pohovorov, v jednom z nich uspel
anastupil brigddne ako pomocny pracovnik do jednej z obchodnych sieti rychleho
obcerstvenia. Klient v priebehu prace opit’ nadobtda pocit uzitocnosti, rozvija svoje schopnosti
a zrucnosti a zvysuje si svoje sebahodnotenie.

2. Ciel IP - Klientka s Tahkou mentalnou zaostalost'ou si chce osvojit’ praktické zru¢nosti
tykajuce sa sebaobsluhy, byt’ samostatnejSia pri pracach v domacnosti (priprava jedla,
domace prace, nakupovanie a pod.), chce sa naucit’ pracovat’ s peniazmi na urovni
zékladnej zrucnosti (poznat bankovky, vediet spocitat mince, vyznat sa
vV pokladni¢nom bloku, hospodérenie s drobnym finanénym obnosom, financ¢na
gramotnost’. Takisto sa chce naucit’ ¢itat’ a pisat’, ked’ze tato schopnost’ je vzhl'adom na
zanedbanie pocas Skolskej dochadzky v $pecidlnej Skole vyrazne poddimenzovana.

Stcasnad situacia- Klientka ma problém so zvladnutim zakladnych schopnosti a zru¢nosti
tykajicich sa samostatnych praktickych ukonov- zakladnd orientdcia v spolocenskych
situaciach, finan¢na gramotnost’, verbalny prejav, schopnost’ ¢itania, pisania, domace prace,
priprava jednoduchych jedal a pod. U klientky v priebehu individualneho planu pracujeme na
zlepSeni samoobsluznych schopnosti, nacviku praktickych zrucnosti a to formou zadavania
uloh tykajucich sa poddimenzovanych oblasti. Klientka postupne ziskava vicsiu prax, pracuje
na samostatnosti, ¢im sa zvySuje moznost’ reintegracie a zaclenenie sa do bezného zivota.

3. Ciel' IP- Prekonat’” komunikacné bariéry, ndcvik asertivnej komunikacie, tréning
socidlnej interakcie

Stcasna situacia — klientka byva v spolocnej domécnosti s rodiémi. Mé sestry, s ktorymi je
Vv kontakte iba sporadicky, nema nadviazané dlhodobé, ani kratkodobé priatel'stva. RS
navStevuje niekol’ko mesiacov, citi potrebu nadobudnut’ zru€nosti pre jednoduchsie
nadviazanie socialnej interakcie, mé zaujem si udrZiavat’ priatel’stvd v ramci aj mimo RS.

1.8 Dobrovol’nici, partnerské a spolupracujuce organizacie
Dobrovol'nici za rok 2019:
A, dlhodobi, ktori sa z¢astnovali aktivit pravidelne: pocet- 6

B, jednorazovi, ktori sa zi¢astiiovali verejnej zbierky ,,Dni nezabudiek 2019 pocet- 102
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Tabul'ka €. 1: Prehl'ad $kol a inStiticii zapojenych do Zbierky ,,Dni Nezabudiek 2019*

Nazov

Adresa

Strednéa odborna Skola pol'nohospodarska

Kukucinova , 040 01 KoSice

Stredna zdravotna Skola

Kukucinova 23, 041 37 KoSice

Gymnazium

Opatovska cesta 7, 040 01 KoSice

Gymnazium

Alejova 1, 040 01 Kosice

Gymnazium Jana Amosa Komenského

Skultétyho 10, 040 01 Kogice

Spolocnost’ U.S. Steel Kosice, s.r.o

Vstupny areal U.S. Steel, 045 54 Kosic

Katolicka stredné Skola sv. Cyrila a Metoda

Juzna trieda 48, 044 54 KoSice

Katolicka
Teologicka fakulta

univerzita v Ruzomberku,

Hlavna 98, 041 21 KoSice

Urad Kogického samospravneho kraja

Nam. Maratona Mieru 1, KoSice

Partnerstva a spolupraca:

V roku 2019 Rehabilitaéné stredisko ,,Radost* spolupracovalo s nasledujiicimi partnermi,

organizaciami a jednotlivcami:

e Urad KoSického samospravneho kraja, Maratonca Mieru 1, KoSice

e Urad prace, socialnych veci a rodiny, Popradska 74, Stani¢né namestie 9, KoSice

e Magistrat mesta KoSice

e MC Kogice KVP

e U.S. Steel Kosice

e Statna filharménia Kogice

o Statne divadlo Kosice

e Spolo¢nost ELKEM

e Spolocnost’ Tatravagdnka Poprad

e Liga za duSevné zdravie, Bratislava
e Spolo¢nost’ Expodom

e K13 Kosické kultarne centra, Kulturpark, KoSice

e Regionalny urad verejného zdravotnictva, KoSice

e Rotary club, KoSice
e Spoloc¢nost’ Diebold Nixdorf
e Spoloc¢nost’ Faurecia,
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Nadacia SPP

Nadacia Pontis

Regionalne OZ ,,Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia“- ODOS, Kosice

Celoslovenské OZ ,,Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia“,- ODOS, Bratislava
Obcianska zdruzenie ,,Integra“ Michalovce

Obcania mesta Kosice, ktori prispeli pocas verejnej Zbierky ,,Dni nezabudiek 2019*
Dobrovolni finan¢ni darcovia

Darcovia 2% z dane

Dobrovolnici

DAKUJEME ZA SPOLUPRACU V TOMTO ROKU.

2. Cinnost organizicie
2.1 Popis a rozdelenie realizovanych aktivit v RS ,,Radost™

V RS ,Radost* sa poskytuju socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie
z dovodu tazkého zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu. Socialna sluzba
sa poskytuje ambulantnou formou. Kazdodenné préaca s klientmi je vopred urcend stanovenym
harmonogramom, ktory reSpektuje ich individualitu a zdravotny stav.

Ciel'om aktivit je:

Rozvoj socidlnych zru€nosti- empatie, asertivity, komunikacie, primerané rieSenie
konfliktov, zvySovanie sebavedomia, ,upeviiovanie vzajomnych vztahov, zvySovanie
trpezlivosti a tolerancie,

Rozvoj dusevnych schopnosti- tvorivosti, kreativity,

Podpora sebaprezentaénych schopnosti, vyjadrovania emoécii

Rozvoj kognitivnych schopnosti

Rozvoj samostatnosti klientov nacvikom praktickych zruc¢nosti, ktoré su nevyhnutné pre
samostatné fungovanie klienta v domacom prostredi: schopnost’ narabat’ s financiami,
nakupovanie, samostatna priprava jedal (raiajky, obed, vecera), starostlivost’ o vlastnu
hygienu, upratovanie domacnosti, samostatné cestovanie a orientacia v priestore, praca
v zahrad a starostlivost’ o bylinky, vybavovanie aktualnych potrieb klienta na uradoch.

Aktivity, ktoré v RS ,Radost™ realizujeme mozno rozdelit na individualne, skupinové
(uskuto¢iiuju sa pravidelne podla tyzdenného planu) a komunitné (vykonavané v priebehu
roka, za uc¢elom o najlepSej integracie klientov do spolo¢nosti).
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2.1.1 INDIVIDUALNE AKTIVITY

Ide o konkrétnu pracu s jednotlivcom, pricom sa prihliada na Specifika klientovej osobnosti
a vychadza sa z jeho schopnosti (podl'a stupna odkazanosti). Individualna ¢innost’ pozostava zo
stanovenia Individualneho planu klienta (IP), ktorého obsah vychadza z individualnych potrieb,
schopnosti a ciel'ov, ktoré si klient v spolupréaci s pracovnikom stanovuje. Napliia sa najma
prostrednictvom individudlnych rozhovorov a vyuzitim d’alsich metod socidlnej prace. Tento
individudlny plan klienta sa vypracovava podl'a § 9 zdkona ¢. 448/2008 Z.z. v zneni neskorSich
predpisov. Zahihiame sem i pracu s rodinou a poskytovanie socidlneho poradenstva.

212 SKUPINOVE AKTIVITY

Do skupinovych aktivit je zaradena praca s va¢S§im poc¢tom klientov- so skupinou, zamerana na
podporu ich samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti, na rozvoj socialnych a praktickych
zrucnosti. Patri sem:

a)

b)

d)
e)

Nécvik komunikécie- snazime sa u klientov rozvijat’ komunikéciu, rozsirovat’ slovnu
zasobu, konstruktivny spdsob rieSenia konfliktov, zdravé sebapresadenie sa,
prejavovanie svojich ndzorov, pocitov, potrieb, rozpravanie o svojich problémoch bez
zabran, nacvik asertivneho spravania prostrednictvom rolovych hier a pod.

Vytvarna umelecka tvorba- klienti vyuZivaji vytvarné prostriedky na vyjadrenie svojich
pocitov, rozvijaji tvorivost, vytvarny prejav, neverbalnu komunikéaciu ,Co prispieva
k zvySovaniu ich sebavedomia, samostatnosti, zdokonalovaniu jemnej motoriky a
zmyslu pre detail. K najcastej$im technikam, ktorym sme v roku 2019 najviac venovali
patrili: mal'ba temperovymi farbami, vodovymi farbami, tvorba pohl'adnic, spolo¢nych
malieb, kolazi, Sitie dekoratnych predmetov, vyroba a aranZovanie velkono¢nych
kosikov.

Nacvik 'udovych, modernych tancov a piesni- V ramci tychto aktivit vedieme klientov
k tomu, aby vyjadrovali svoje emdcie prostrednictvom hudby. K hudobnym ¢innostiam,
ktoré sme s klientmi realizovali patria. Spev, poc¢uvanie hudby, rytmické cvienia,
relaxacia prostrednictvom hudby. Vyuzivame pri tom rozne metédy muzikoterapie ako
rytmizovanie skladieb, napodobiniovanie zvukov prirody apod. Hudobné citenie
podporuj aj naviteva koncertov a generalok v Statnej filharmonii Kogice, precvi¢ovanie
hry na gitaru, zobcovu a prie¢nu flautu pohybové a tane¢né cvicenia.

pohybové a tanecné cvicenia.

Nacvik kratkych divadelnych scénok s ciel'om osvojovat’ si vystupovanie na verejnosti-
nacviku divadelnych scénok a dramatoterapii sa venujeme pravidelne. Prostrednictvom
divadelnych scénok precvicujeme s klientmi sebaprejavenie, sebapresadenie, cvicenie
artikulécie a slovného vyjadrovania, podporujeme vzajomnu spolupracu a koordinaciu
spolocnych c¢innosti. Prejav na verejnosti im pomédha zvySovat sebavedomie,
nadobudaju pocit dolezitosti a zarovei sa buraju predsudky voci dusevne chorym.
Pracovné Cinnosti- cielom je ucit’ klientov primerane telesne aj duSevne pracovat’,
pestovat’ u nich pozitivny vzt'ah k praci, zlepSovat’ si pracovnu disciplinu a navyky.
Tymto spdsobom sa ich snazime viest’ k udrzaniu si samostatného zivota. Patria sem
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¢innosti spojené s pestovanim vztahu k Cistote a poriadku, K udrziavaniu priestorov
rehabilitatného strediska, priprava jednoduchych jedal a napojov, nakupovanie
potravin, vedenie k financnej gramotnosti, praca na PC, tvorivé dielne, vyroba
darcekovych predmetov

g) Gardenterapia- vykonavana je mimo zariadenia, v komunitnej zahrade v priestoroch
vymennika na sidlisku KVP. Cielom tejto aktivity je vedenie k vztahu k prirode
a vSetkému zivému, osvojenie si starostlivosti o rastlinky, udrziavanie zahrady.

h) Biblioterapia- za pomoci ¢itania roznych ¢i uz odbornych, alebo textov krasnej literatary
sa snazime klientov motivovat’ k samovzdeldvaniu, k zvedavosti a k chuti k ¢itaniu, ¢o
pomaha ucelne vyuzivat vol'ny ¢as a predchadzat’ duSevnému pustnutiu.

Vsetky aktivity sa realizuju podl'a harmonogramu prace.

1) Modelové situacie — pracovnik s klientom alebo skupinou modeluje ur€ité realne
situacie zo zivota. Klienti situaciu simuluji podl'a svojich predstav. Ako modelova
situdcia moze sluzit’ napriklad proces rozhodovania, argumentacie, nacvik asertivity,
rieSenia praktickych komunika¢nych a inych problémov, rodinnych, pracovnych
a inych spoloc¢enskych situécii.

2.1.3 KOMUNITNE AKTIVITY

Jednym z hlavnych cielov komunitnych aktivit je hlavne integracia klientov do spolo¢nosti,
prevencia sociadlneho vylucenia, podpora spoluprace a kooperacného myslenia, Sirenie
osvety, zoznamovanie verejnosti s ¢innostou ZPP ,,Radost™, odstraniovanie stigmatizacie,
podpora vztahov s rodinnymi prisluSnikmi.

Do komunitnych aktivit zapajame aj rodinnych prisluSnikov, dobrovolnikov a SirSiu
verejnost’.

Komunitné (jednorazové) aktivity sme rozdelili do niekol’kych skupin:

A) Kultarno-rehabilitacné a integraéné aktivity
B) Edukacné aktivity

C) Relaxacné a ozdravné aktivity

D) Prezentacné a propagacné aktivity

E) Projektova ¢innost’

F) Spolupraca s verejnost'ou a ostatné ¢innosti

A) KULTURNO- REHABILITACNE A INTEGRACNE AKTIVITY

NavSstevy koncertov (Dom umenia), divadelnych predstaveni, navStev Kina:

Hudba dokaZze s 'udskou psychikou divy, o tom dnes nikto nepohybuje. Dokaze harmonizovat’
a stabilizovat’ vnutro ¢loveka. O jej pozitivnych G€inkoch vedeli uz nasi predkovia od nepaméiti.
Na tychto vitanych pozitivach stavia muzikoterapia, ktora patri do skupiny expresivnych metod
s umeleckymi vyrazovymi prostriedkami. Vztah medzi pacientom a muzikoterapeutom sa
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zaklada na budovani dovery, empatie a na komunikécii. Stcastou rehabilitacie prijimatel’'ov
socialnej sluzby je aj muzikoterapia.

RS Radost’ pravidelne navitevuje Statnu filharméniu v Kogiciach (SFK). Zi&astiiujeme sa na
vychovnych koncertoch, generdlok i veCernych koncertoch. Nasim cielom je podporovanie
umeleckého a estetického citenia, u Klientov, cibrenia vztahu k vaznej hudbe, k obl'ibeniu si
vSetkych druhov hudby, napriklad barokovu, klasickd, romanticktt hudbu. Medzi kultirne
aktivity na ktorych sa klienti zucastiiuju patria aj divadelné predstavenia.

Statna filharménia, Stitne Divadlo KoSice
V roku 2019 sme navstivili:

24. Januar 2019- Statna filharmonia-Verejna generalka

22. Januar 2019- Statne divadlo Kogice- ¢inohra ,,Rimanka“

13. Februar 2019 Statna filharmoénia- Verejna generalka

26. Februar 2019- Statne divadlo Kosice, opereta ,,Noc v Benatkach*

28. Februar 2019- Statna filharménia- Vychovny koncert

30. April 2019- Statne divadlo- ,,Remeselnici

10. M4j 2019- Statne divadlo, ¢inohra ,,Nasi furianti

13. Jan 2019- Statna filharménia, Vychovny koncert

9. Oktoéber 2019,-Artest, socialne divadlo ,,Hopi Hop*

13. November, 2019 — Statna filharmonia,- Verejna generalka

29. November 2019- Statne divadlo, komédia ,,Vietko o muzoch*

17. December- Presov, Divadlo J. Zaborského, muzikal ,,Nikola guhaj“
V spolupréci a spolufinancovania o.z. Pohl'ad- ,,Na skle malované*

Navstevy muzei, galérii, kultarnych podujati:

Januar 2019 — navsteva denného psychiatrického stacionara FNLP, Rastislavova ul., KoSice
Marec 2019 — navsteva vystavy optickych klamov, Kulturpark, KoSice
- Vystava a prezentacia kultGrnej a umeleckej ¢innosti- Ustredie P'udovej umeleckej
tvorby, Kosice
- Navsteva mestskej kniZnice na KVP spojena s literarnou prednaskou
- Navsteva Kulturparku- vystava

Jun 2019- Den slnovratu, Karicka tanec- Hlavna ul.,KoSice- spolo¢né tanecné vystapenie
a tvorba slovenského rekordu v najdlhsej 'udskej retaze.

Psychorehabilitaéné vvlety, integracné aktivity:

April, M4j 2019- navsteva botanickej, zoologickej zdhrady
Jul, August 2019- spolocna integracna aktivita v spolupraci s rodi¢mi klientov- stretnutie na
chate spojené s pripravou jedla, posedenie.
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Psychorehabilitaény pobyt- Vy$né Ruzbachy

Tak ako kazdy rok, aj tento rok sme s klientmi naSho zariadenia absolvovali
psychorehabilitacny pobyt. Ten sa medzi nimi tesi velkej obl'ube. Zaroven je pre nich vel'mi
dolezity, pretoze prostrednictvom tychto pobytov maju klienti moznost’ zazit’ nieCo nové. Na
par dni vybocia zo svojej komfortnej zony, zo stereotypu vSednych dni. Spoznajii nové miesta,
vyskus$aju si byvanie s rovesnikmi, resp. kamaratmi zo zdruZenia. Nespoliehaju sa len na pomoc
svojho najblizSieho okolia a rodiny, ale st konfrontovani s beznymi zivotnymi situdciami a teda
— ucia sa byt samostatnejsi.

Tohtoro¢ny pobyt sa konal od 10. do 12. septembra v malebnej obci Vy$né Ruzbachy. Tie su
zname nielen krasnou prirodou, ale najma kapel'mi. Razovita krajina, Cisty vzduch, prekrasne
vyhl'ady na Tatry, pokoj. Jednoducho idealne miesto na oddych a nacerpanie sil do
nadchadzajiceho obdobia. A 0 tom, ako pobyt prebiehal sa docitate v nasledujtcich riadkoch:).
Pocasie nam prialo uz od utorka réna. Vsetci Gi¢astnici pobytu sme sa stretli na Zelezni¢nej
stanici v Kosiciach. Niektorych odprevadili mamky ¢i tatkovia, ini prisli sami. Informacna
tabula zahlésila nas§ vlak a my sme sa plni o¢akavani vydali v ustrety nového, trojdiiového
dobrodruzstva.

Cesta vlakom nam ubiehala v pohodovom tempe. V Poprade sme pockali na regionalny vlacik
a Sinuli sme si to d’alej, az do Niznych Ruzbach. Poniektori si po ceste pospali, ini sledovali
ubiehajtcu krajinu za oknom.

Po prichode do Niznych Ruzbach nas ¢akal ,,pan domaci“ a jeho dvaja pomocnici z ubytovania.
Nalozili sme im batozinu do aut. Ti odvaznejsi z nés sa vydali na ubytovanie peso, zvySok sa
don doviezol s domacimi v autach. Po ubytovani nés ¢akal neskory obed v podobe fazulove;j
polievky a nésledne prechadzka spojend s poznavanim miestnych kupel'ov a blizkeho okolia.
Ocaril nas RuZba$sky krater — travertinové jazierko v tvare kratera, ktoré je vdaka svojej
velkosti povaZzované za najvicsie travertinové jazero na Slovensku. Zaroven je zaradeny medzi
chranené prirodné utvary Slovenska. Nevynechali sme ani vydatny pramei lie¢ivej vody. Pacilo
sa nam krasne okolie a architektira kupelnych domov. Pomaly sme sa museli vydat’ na
spiatocnu cestu na ubytovanie, lebo ¢as bol netuprosny a blizil sa ¢as vecere. T4 ndm vSetkym
dobre padla. Po inStruktazi tykajucej sa ve¢erného programu sme si uzili individualny oddych.
Niektori lenosili na izbach, ini si zahrali stolni tenis, ¢i len tak sedeli a rozpravali si dojmy z
uplynulych hodin na hojdacke. Na§ prvy spolo¢ny vecer sa niesol v tane¢nom duchu. Ti
neumorenejSi z nas sa stretli v spoloCenskej miestnosti. V rytme chytlavej] muziky si
zatancovali stoliC¢kovy tanec. Oprasili tane¢né kroky z kari€ky ¢i charakteristické kroky z
roznych inych druhov tancov. Vel'a sme sa nasmiali a stravili sme spolu vesely vecer. Podpisalo
sa vSak na nas skoré vstavanie, cesta vlakom a najmé tnavna prechadzka. Ked’Ze sme mali pred
sebou naroény defi, rozhodli sme sa diskotéku uzavriet’ Stevkovou oblibenou pesnitkou a
pobrali sme sa na izby poriadne sa vyspat’ .Rano sme sa stretli na ranajkach. Paleta jedal bola
pestra. Kazdy si nasiel svoje obl'ibené pochutiny a doplnil energiu potrebnti do naro¢ného dia.
A Ze néaro¢ny bol, o tom niet pochyb! Ked'Ze sa na nas slnko Skerilo od skorého rana, vybrali
sme sa na vychadzku po Cervenej turistickej znacke veducej k pamétniku miestnych partizanov.
To sme este netusili, Ze ostane len pri planoch, nakolko turistické znacky boli pred nami
paradne ukryté. ESte Ze sme stretli ochotny persondl v kupel'och, ktory nas upozornil na vel'mi
naro¢ny vystup a naozaj zl¢ znacenie. Tak sme sa rozhodli absolvovat’ kyslikovll kuru po
kupeloch po modrej znacke. A dobre sme spravili. Navstivili sme kupel'ny vodopad a cestiCkou
sme sa vydali aZ na okraj obce. Tu sa ndm naskytol carovny pohl'ad na okolie. Krasne drevenice,
luky a lesy a v pozadi Tatry! Opojeni prirodou sme pokracovali v ceste, ktora nas priviedla na
miesto, kde sa ty¢ilo mnoho travertinovych sdch. Informacéna tabula nés poucila, Ze na tomto
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mieste sa nachadza Medzinarodné socharske sympozium — ide 0 komplex viac nez 100
travertinovych sdch od umelcov z viac nez 14 krajin. VeI'mi sme sa potesili, ze sme dosli az
sem, pretoze toto miesto malo svojski atmosféru. Vsetky sochy mali nieCo do seba a spolu
tvorili zaujimava kompoziciu. Vysantili sme sa tu nielen s predstavivostou, ale aj fot’dkmi.
,Stelovali“ sme sa do réznych poz a opit’ sme sa zabavili. Hodiny viak boli netiprosné. Ked’ze
sme chceli stihntit’ obed, museli sme sa vratit’ na ubytovanie. Ked’Ze sa socharske sympozium
nachadza v spodnej Casti obce, mali sme moznost’ po spiatocnej ceste vychutnat si dedinku z
blizka. So skvfkajucimi bruchami sme sa vydali opat’ do strmého kopca, kde nas uz ¢akal obed.
Az v jedéalni sme vdaka Ferkovi a jeho krokomeru zistili, Ze sme za doobedie presli 11
kilometrov. No ked’Ze nie sme ziadne padavky, po poobednajsej sieste sme sa eSte vydali
spoznat’ miestnu krizovu cestu. No uz len ti, ktori vladali a ktorym sa chcelo.

Zaciatok krizovej cesty sa nachadzal ponize miestneho kostola. Tu sme uz po par metroch
zistili, Ze pre niektorych z nas bude naozaj krizova. Terén bol naro¢ny — strmy kopec, miestami
vysoka trava, blatisty chodnik a tréiace konare z okolitych stromov. No zvedavost’ a odhodlanie
vystverat’ sa az ku krizu na vrchole kopca boli silnejSie. A naozaj stali za to. Za stromami sa
¢rtala panorama ako vystrihnutd z dovolenkového katalogu. Malebna dedina, kupel'né budovy
a v pozadi opat’ Tatry. Hoci nam pot stekal po ¢elach a dychcali sme ako opreteky, vyhl'ady
sme si uzili. Spolocne sme sa pomodlili a len tak oddychovali s tvarami nastavenymi
septembrovému slnku. Vzostup bol narocne;jsi ako vystup. No ako spravna banda kamoSov sme
sa pochytali za ruky a za staleho povzbudzovania sme najhorsiu ¢ast’ zdolali spolu. Potom to
uz Slo l'ahsie. Viete, aki sme boli radi, ked’ sme nohami stali opat’ na asfaltke? Ako odmenu za
heroicky vykon sme sa potesili ruskej zmrzline. Pred ubytoviiou nés uz ¢akala ,,oddychujuca‘“
Cast’ partie. Spolu sme preniesli vSetko potrebné do altanku a pripravovali sme sa na vecerni
opekacku. T4 bola ind, na ak sme boli doteraz zvyknuti. Vo vel’kom hrnci sme mali pripravené
rozne druhy Stavnatého a dobre napacovaného maésa, ktoré sme ohriali nad pahrebou vo vel'kom
kovovom tanieri. Vecera bola vel'mi rychlo hotova a doslova sa po nej ,,zaprasilo®“. Aby ndm
vSak smutno nebolo, Martin konecne vyuzil doteperent gitaru. Hladenim niekol'kych strun
vyludil melodie zndme 1 znamejsie. To uz sa pridal aj Vladko na svojej ¢arovnej flaute. VSetci
spolo¢ne sme zacali spievat’ rdzne piesne pod taktovkou pana Kleina. Opét’ zavladla uvol'nena
atmosféra a ani nevedno ako, na krajinu padla tma. PreZili sme naozaj narocny denl — niektori
Z nas zdolali az 14 kilometrov. Unaveni sme postupne odchéadzali na izby. Pred nami bol
posledny, zavere¢ny denl pobytu...

Ten sa niesol uz od rana v odchodovej atmosfére. Oneskorenci sa este balili, ti vyCerpanejsi po
vCerajSom vykone potrebovali viac ¢asu na reset a na spiatocnu cestu. Preto bol aj program
volnej$i. NadSenci stolného tenisu si zmerali sily v dvojhrach, Stvorhrach, ¢i kolotoc€i, ini si
zahadzali lietajaci tanier, ¢i loptu. Po vydatnom obede — vyvare a reziioch nastal presun na
zelezni¢nu stanicu. Opidt’ sme naloZili batozinu do aut, ale tentokrat sme sa na stanicu presli
vSetci. Cesta bola dlhSia ako sme si mysleli a aZ tu pochopili ti, ktori sa v utorok vyviezli na
ubytovanie na autach, ako sme si dali v prvy denl do tela. Spiato¢né vlaky sme stihli. Pocas
pobytu sme mali naozaj krasne pocasie. Do KoSic sme sa vracali opalenejsi, psychicky
oddychnuti, optimistickejsi, spokojnejsi, bohatsi na nové zazitky. Niektorych kvérila svalovica
z uplynulych dni viac, inych menej. No vd’aka neustalym vychadzkam sme videli nové miesta,
dozvedeli sme sa o0 nich mnoho novych informacii a ¢o je hlavné — nikomu sa ni¢ nestalo, nikto
sa nestratil a cely naS pobyt sa niesol v priatel'skej a uvolnenej atmosfére. Urcite tomu
napomohol aj mily a ochotny pan domaéci, ktory sa ndm postaral nielen o prijemné a Cisté
ubytovanie, stravu, rozvoz batozin ale aj o opekacku.

A Ze sme si to uzili nielen my, ale aj klienti, o tom sved¢ia nasledujuce vyroky niektorych
klientov, ktori sa pobytu zucastnili.
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September 2019, Vysné Ruzbachy

Ciel'om psychorehabilitaénych pohybov je
- pohyb na zdravom vzduchu,
- relaxdcia, zlepSenie kondicie,
- pobyt na ¢erstvom vzduchu,
- rozvijanie vztahov, upevilovanie kamaratstiev v skupine,
- podpora dobrej nalady a spolo¢nych aktivit
- upevinovanie sebadiscipliny
- vedenie k trpezlivosti
- spoznavanie novych miest, kultary

Kultirno- rehabilita¢na aktivita navSteva Muzea Janka Krala v Liptovskom Mikulasi

Opét sme raz dostali talavé topanky. Tie nés tentokrat zaviedli do centra stredného Liptova —
Liptovského Mikulasa. Zvedavi sme boli nielen na mesto, ale najmi na Janosikovu muciaren.
Navstivili sme teda Muzeum Janka Kral'a, ktoré obsahuje viacero zaujimavych expozicii.
Najskor sme navstivili uz spominant Janosikovu muciaren. T4 bola naozaj zlovestna. Pri
pohlade na $panielsku ¢izmu, mudiaci hak ¢i muciace koleso nam naskakovala husia koza. Zasli
sme nad tym, ¢o vSetko dokazali v minulosti I'udia vymysliet’, aby potrestali 'udi vinnych, no
Castokrat aj nevinnych.

Sulavou sme sa nasledne presunuli do hlavnej expozicie muzea, ktora je venovana nielen
historii mesta, ale aj jeho vyznamnym dejatelom. Oprasili sme si vedomosti zo stredoskolskych
lavic 0 naSom vyznamnom basnikovi — burlivakovi, predstavitelovi romantizmu, narodnom
buditel'ovi a 0 jednom z najradikalnejSich basnikov Starovskej generacie. Viete o kom je rec?
No o Jankovi Kral'ovi predsa! Dozvedeli sme sa mnoho zaujimavosti nielen z jeho Zivota, ale
i tvorby. Zaroven sme mali moznost' obhliadnut’ si originalny nabytok z jeho pribytku a aj
takymto sposobom sme sa vratili do minulosti. Expozicia nezabudla ani na dalSieho
vyznamného obyvatel'a mesta — Aurela Slobodu. V mysliach T'udi rezonuje ako vynalezca
a konstruktér tepelného cEerpadla, ktoré mimochodom, dodnes funguje a vykuruje radnicu
v Zeneve.Na expozicii nas zaujali nielen roznorodé dobové artefakty, ale aj moderna
audioprojekcia pojednavajiica o zivote Aurela Stodolu. Mali sme moznost’ nakuknut’ este aj do
dobove] kniznice, v ktorej su umiestnené¢ starucké knihy svelkou historickou
hodnotou.Nakoniec sme navstivili aj Tatrin — stard evanjelickl faru priblizujacu 40. roky 19.
storocia, vznik a ¢innost’ spolku Tatrin, predchodcu dnesnej Matice Slovenskej. Ako sme sa
mohli dozvediet’, na fare posobili kiazi Matus§ Blaho ¢i Michal Miloslav HodzZa.

Bédanie po informaciach nés unavilo. Energiu sme nabrali pri chutnej pizzi a kavicke. Presli
sme sa mestom a adrenalinovym behom sme dobehli na Zelezni¢nu stanicu. Cesta vlakom do
Kosic ubehla rychlo. Unaveni ale opit’ mudrejSi sme sa pobrali domov s planmi na d’alsi
zaujimavy vylet.

ERGOTERAPIA, PRACOVNA TERAPIA

Ergoterapia a pracovna terapia patria medzi dolezité nastroje prace s klientom. Jej hlavnym
cielom je predovsetkym poskytnutie pomoci osobam s réznymi typmi handicapov, podpora
ich zdravia a celkovej dusevnej aj telesnej pohody, pracovat’ na rozvijani ich schopnosti. Kazdy
Clovek potrebuje mat’ pocit uzito¢nosti, pocut’ pekné slovo o svojej Sikovnosti a chytrosti.
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Kazdy je svojim sposobom individualita s rozmanitymi vlastnost'ami, schopnostami a talentmi.
Vsetko toto sa da podchytit’ prave v pracovnej a tvorivej Cinnosti. Cielom ergoterapie je
udrzanie, rozvoj, podpora, alebo kompenzécia straty schopnosti, ¢i uz ide o kognitivnu,
socidlnu, senzomotoricku, alebo psychicka oblast. Dlhodobymi ciel'mi ergoterapie mozZeme
prispiet’ k dosiahnutiu priaznivej urovne a rovnovahy klienta pri vykonavani sebaobsluznych,
pracovnych ¢innosti a aktivit voI'ného Casu, ktoré podpori uzdravovanie a pocit subjektivnej
pohody.

V ramci ergoterapie sa klientov snazime viest k vztahu ku svojmu okoliu a prostrediu,
k ohl'aduplnosti a laske k prirode, motivujeme ich k vzt'ahu k ¢istote, poriadku a podobne.
Skraslujeme si miesto, kde sa stretdvame, ako aj jeho okolie, pravidelne upratujeme
a udrziavame svoje stredisko v Cistote. Vztah k zivotnému prostrediu sa snazime v klientoch
podporovat’ roznymi aj edukaénymi aktivitami, ktoré nasledne zavadzame do praxe- napriklad
dobrym zvykom je u nas separovanie odpadu .(uc¢ime sa preco je potrebné si chranit’ Zivotné
prostredie).

Tvorivé dielne, kreativne ¢innosti

Vytvarné, kreativne ¢innosti a tvorivé dielne patria medzi najdolezitejSie terapeutické aktivity,
ktoré st nevyhnutné pre socidlnu rehabilitaciu, aktivizaciu vnitornych zdrojov, estetického
citenia, radosti z prace. Tieto aktivity vyznamne prispievaju k zvySeniu sebavedomia, relaxécii,
pocitu dolezitosti a potrebnosti, radosti z prace. V priebehu tvorby si cibrime predstavivost,
podporujeme kreativneho ducha, zameriavame sa na precviCovanie jemnej motoriky,
zlepSujeme schopnost’ sustredenia sa a sebadiscipliny. Neopomenieme rozvijanie fantazie,
zlepSujeme Sikovnost, vystrihujeme, lepime, malujeme, skladame, kreslime, modelujeme. Ani
tento rok sme nezabudli na februar- mesiac lasky a vyjadrenia spolupatri¢nosti. Pri prileZitosti
dila sv. Valentina sme vytvorili pohladnice s krdsnym prianim. Na Velki Noc sme sa
pripravovali vyrobou vel'kono¢nych zajacov a vaji¢ok a roznych 0zdob.

Na jesent sme vyuzili dary prirody, konariky, $isky, suché plody, vetvicky a koru stromov, ktoré
sme vyuzili pri tvorbe r6znych umeleckych diel a 0zdob, ako na predaj tak aj pre vlastné
potesenie.

Predviano¢né obdobie je ako stvorené pre obklopovanie sa nie¢im krasnym, oku lahodiacim.
Preto sme sa opét’ zamerali prezentaciu a predaj prostrednictvom Viano¢nych trhov, ktoré ndm
tohto roku sprostredkoval Rotary Club. Podarili sa ndm originalne vyrobky a ozdoby, ktoré sme
nasledne prezentovali a pontkali na trhoch na Hlavnej ulici v KoSiciach, ako aj vo firme
Diebold Nixdorf a predajnych stankoch Kosického samospravneho kraja.

Kreativna vytvarna aktivita — ,,Tvorime v Drienovci“

Na milé pozvanie naSich dlhoro¢nych zndmych — manzelov Janky Zittovej a Vladka VoloSina
sme 26. septembra 2019 navstivili Drienovec. Plan vyletu bol jasny — prezit’ v ich spolo¢nosti
prijemné umelecké dopoludnie a opét’ sa naucit’ nie€o nové...

Manzelia néas srde¢ne privitali vo svojom umelecky ladenom pribytku. Na stoloch nechybala
ani vonava kava, roznorody ¢aj a chutné kakaovniky. Ej, ale sme si pochutnali! Nasi hostitelia
nas previedli po zahrade, v ktorej sa nachadzaji veci a vecicky rézneho druhu. Pri troSke
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fantazie sme v zdhradnom naradi ¢i ,,nepotrebnych* odpadnutych konaroch videli r6zne tvare,
¢i dokonca zivocCichy. Naucili sme sa, ze aj pouzité konzervy, sklenené a PET fTaSe ¢i
nepotrebné klavesnice od pocitacov najdu svoje alternativne uplatnenie v podobe mozaik,
murikov, obrazov alebo soch. Neveriacky sme ochkali aj v ,,Ceruzkovom muzeu®, ktoré bolo
plné nielen ceruziek, ale 1 vytvorov z nich...

Nasledne sme sa pobrali do zdhradného altanku a s li¢mi jesenného slnka sme sa pustili do
tvorenia. Téma bola tiez jesenna — Stetcami sme ,,prenasali jesenné listy na pripravené platno.
Praca nam $la od ruky a platna sa postupne zaplnali farebnymi listami réznych druhov.

Kym nam nase vytvory schli, vybrali sme sa na potulky okolim. Z hlavnej cesty sme odbocili
a po polnej cesticke sme sa presli az do Drienovskych kupel'ov. Krasne pavy sice pred nami
svoje nadherné chvosty neodhalili, ale zato sa k nam po potulkéach prirodou pridal vesely psik.
Biely pes nas sprevadzal az k blizkej jaskyni. Kym sme zbierali lesné plody — Cervené Sipky
a dozreté gaStany, vykupal sa v prameni potoka a vSetkych nas rozosmial, ked’ sa rozhodol
medzi nami otriast’ zo svojho kozucha kvapky vody. ESte par fotomomentiek a mohli sme sa
vydat na spiato¢nu cestu. Kym sme sa motali po okoli, Sikovna domaca pani so svojou dcérou
Jankou pre nas uvarili chutny gulas. Uznajte, Ze s plnymi bruchami sa uz t'azko pusta do nejakej
roboty. No premohli sme sa a pustili sme sa do dokoncenia naSich prac. Za kratky okamih
jesenné listy vynikli na pestrofarebnom pozadi. Spokojni sme boli nielen my, ale aj naSa
lektorka Janka, ktord nas pri praci trpezlivo usmerniovala. UZ len spolocnéd fotka na zaver
a mozeme ist’ naspat’ do Kosic. Janka a Vlado, ozaj vel'ka vd’aka! Nielen za chutné pohostenie,
ale aj za Vas$ Cas a milé slovo. Je super, ze existuju l'udia, ktori aj v nepotrebnom materialy
vidia nieco uzito¢né a vedia to pretavit’ do krasnych a Casto aj praktickych vytvorov. A navyse
— vedia sa so svojimi postrehmi a napadmi podelit’ aj s inymi F'ud’'mi. Uz teraz sa teSime na
d’alSie spolo¢ne stravené chvile .

Gardenterapia

Medzi naSe pravidelné aktivity stale zarad’ujeme pracu v krasnej zdhradke v atriu vymennika
na sidlisku KVP. Okrem sezonnej starostlivosti o lie¢ivé bylinky, kvety, ale aj zeleninu, kriky
a stromy sa venujeme aj spracovavaniu tychto produktov. Ochutnali sme uzZ mnoZstvo vlastne
nazbieranych, usuSenych a kombinovanych lieCivych ¢ajov a okrem upravy zahrady a okolia
vymennika sme aktivni aj pri interiérovych r6znorodych zaujimavych ¢innostiach: tvorivych
dielnach, prednaskach pomoci pri pripravach vystav a podobne. V tomto roku sme boli host'ami
prednasky na tému prevencie pred obchodom s l'ud’mi, nutenej prace, spolu so ziakmi
zékladnych 8kol. V spolupraci s lektorkou kultirno-spolocenskych aktivit pripravujeme vo
vymenniku rozmanité aktivity, ktoré pravidelne inovujeme, obmieniame.

Praca v zahrade — gardenterapia je pre klientov vel'mi prijemna zmena a ako napoveda samotny
nazov, zarovenl je aj formou liecby. Prostrednictvom nej si pestuju lasku k prirode, cit
k ekologii, trpezlivost’, uzito¢nost’, zru¢nost’. Pracou v zahrade pridu na iné myslienky, vidia,
ako rastlinky, o ktoré sa staraja, okopavaja, polievaju rastu. Vedia, ze ak vytrhaji burinu, tak
bylinky, kvety, prindSaju radost’ nielen pohl'adom na ne, ale aj pekny pocit, zZe vytvorili nieco
krasne. Aj pre oci okoloiducich a tych, ¢o navstevuju priestory vymennika. VSetko to speje
k obohateniu nasej vnutornej krasy na rozvoj nasho vnutorného ducha a upokojenie nasej
niekedy bolavej duSe. Nie je to iba v prospech samotnych klientov, ale taktiez aj ich rodicov
a pribuznych. Informuju nds, Ze sa im chce viac pomahat doma na svojich zahradkach.
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Ziskavaju takto zru¢nost, ktora budia modct vyuzit vo svojich buducich povolaniach
V podporovanom zamestnani.

B) EDUKACNE AKTIVITY, SEMINARE, ODBORNE PREDNASKY

a) Konferencie, odborné seminare, pracovné stretnutia

5.-7.semptember 2019- Gcast riaditel’ky a socidlnej pracovnicky RS Radost’ na Medzinarodne;j
konferencii ,,Dusevné zdravie, kooperacia a kvalita zivota®, ktora sa konala v meste Bratislava,
hotel Carlton.

23. oktober 2019 aktivna ucast riaditel’ky a socidlnej pracovni¢ky RS Radost’ na V.ro¢niku
Medzinarodnej vedeckej konferencii OZ Majak a Teologickej fakulty Katolickej Univerzity
v Kosiciach pod nazvom ,,Clovek na periférii spolo¢nosti, riesenie krizovych situacii*.

b) Prednasky, besedy, prevencné aktivity

Februar 2019- Odborna prednaska pracovnicok Regiondlneho tradu verejného zdravotnictva,
na tému Zdravého zivotného stylu

Marec 2019 — Odborna prednaska pracovni¢ok Regionalneho uradu verejného zdravotnictva na
tému Prva pomoc

Odbornd prednaska pracovni¢ok Regionalneho turadu verejného zdravotnictva na tému
Prevencia uzivania navykovych latok

April 2019- Odborna prednaska pracovni¢ok Regionalneho uradu verejného zdravotnictva na
tému Cistota — pol Zivota

April 2019- Odbornd prednaska, praktické cvicenie na tému poskytnutia prvej pomoci
prostrednictvom zdravotnej sestry

Odborna prednaska pracovnicok Regionalneho uradu verejného zdravotnictva na tému
Prevencia vzniku osteopordzy

Odborna prednaska pracovnicok Regionalneho tradu verejného zdravotnictva na tému Povinné
oCkovanie

Odborna prednaska Mudr. Pallayovej na t¢ému Spanok

Odborna prednaska Mudr. Pallayovej na tému prevencia Diabetes

April, M4j: Odborna prednaska Mudr. Pallayovej na tému Zdravia, ochrany pred infekénymi
ochoreniami

Jun- Prednaska zastupcu obcianskeho zdruZenia ,,Slovensko bez drog® na tému Prevencie
nelatkovych zavislosti

August- Odborna prednaska pracovnicok Regiondlneho uradu verejného zdravotnictva, na
tému Stomatologia- zubna hygiena

Oktober: Odborna prednaska pracovnicok Regiondlneho tradu verejného zdravotnictva, na
tému Ochrany Zivotného prostredia
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Odborna prednaska Regionalneho tradu verejného zdravotnictva — poskytnutie prvej
pomoci

Opét sme u nas privitali hosti z Regionédlneho turadu verejného zdravotnictva na d’alsej zo sérii
prednasok na vel'mi zaujimavu tému z oblasti zdravia, jeho ochrany a zivotného §tylu- ato
,Prva Pomoc*. Zopakovali sme si vSetky dblezité kroky poskytovania prvej pomoci v réznych
zivotnych situaciach, ktoré sa ndm mozu prihodit’ ¢i uz v praci, v domacnosti, ale najmé vo
vonkajSom prostredi- ceste autom, v lese a podobne. Prevencie, osvety a vseobecného rozhl'adu
tykajuceho sa danej témy nie je nikdy dost’ a to hlavne preto, Ze ide o to najcennejSie ¢o mame-
svoj vlastny zivot a zdravie. Pripomenuli sme si niektoré dolezité zasady, telefonne Cisla na
zachranné zlozky a rozobrali sme si Co robit’ v niektorych situdciach ohrozenia Zivota alebo
zdravia. Okrem vel'mi putavej a dolezitej prednasky sme vd’aka zamestnancom Regionalneho
uradu mali moznost’ zistit’, v akom stave je nase zdravie. Pomocou odobranej malickej vzorky
krvi ndm pracovnicky vedeli povedat’ hodnoty cholesterolu, cukru, BMI index, percento tuku
a iné dodlezité ukazovatele nasho zdravia. Na zaklade vystaveného ,,zdravotného vysvedcenia“
sme sa mohli zamysliet' a zhodnotit’ svoj Zivotny §tyl a pripadne v budiicnosti popracovat’ na
jeho zlepSeni v pripade potreby. Téato aktivita ma pre nés velky vyznam a teSime sa, Ze aj
v budiicnosti mozeme pocitat’ s d’al§imi zaujimavymi prednaskami a aktivitami.

Marec 2019, RS Radost’, KoSice

Edukécia a Skolenia zamestnancov
- Umelecké terapie v praxi
- Prva pomoc- Cerveny kriz
- Skolenie kvality socialnych sluzieb

C) Supervizia
18.-19. september 2019- Supervizia poskytnuta psychologickou Mgr. Katarinou
Ontkovou

d) Audit
Overena uctovna uzavierka preverovana v obdobi od 1. 1. 2019 do 31.12.2019
Auditor: Jako AUDIT s. 1. o.

C) RELAXACNE, SPORTOVE A OZDRAVNE AKTIVITY

Deii Sportu a hier v Michalovciach

Oktober je mesiacom dusevného zdravia. Ked’ze sa snazime udrziavat’ nielen v telesnej, ale
i dusevnej kondicii, nadSene sme priali pozvanie Pacientskej organizacie zdravia, duse,
rehabilitacii vole v Michalovciach na kazdorocné Sportové podujatie s nazvom ,,Sportovy den®.
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http://www.zpp-radost.sk/?p=2157

Vo vonkajSom arealy Psychiatrickej nemocnice v Michalovciach sme si zmerali sily v kope
jedenastky. V tychto disciplinach nas reprezentovala Katka, ktorej sa podarilo premenit’ dve
z piatich jedenastkovych kopov. Zahanbit’ sa nenechal ani Vladko, ktory uspesne premenil
jeden jedenastkovy kop. To nam znaéne zdvihlo sebavedomie a S vervou sme ,,zattocili* aj na
basketbalovy koS. V hode do koSa prekvapila najmd Marika, ktora z desiatich pokusov
premenila jeden. A to eSte pred sutazou tvrdila, ze basketbalku drzala v ruke naposledy na
strednej Skole . Rovnako sa darilo aj Sportovkyni Katke, ktora po jej Sportovom vykone
potrapila nasledujuci den svalovka . Vladko sa tiez snazil a podarilo sa mu trafit’ kos. No
najvacsim odbornikom v tom, ako presne trafit’ basketbalovy kos sa ukazal Peto. Ten nastriel’al
tri presné zasahy a tak bol vyzvany do rozstrelového duelu, v ktorom sa mu podarilo raz trafit’
a prekonal tak svojho rivala. Vystrielal si prvé miesto a to mu zasluZzene zdvihlo naladu.
Gratulujeme Peto, Sikovny si! Mozno keby si viac potrénoval, dotiahol by si to do nejakého
basketbalového klubu .Nésledne sme sa presunuli do vestibulu, kde na nés ¢akal pinpongovy
turnaj. Kym sme pripravovali stoly, Radiz a Rasto sa mordovali vo vedomostnom kvize.
A veruZe nie st Ziadne Béécka . Radiizovi sa podarilo nad Rast'om zvit'azit’ o tesny bod. Ked'ze
Cas neuprosne letel a potrebovali sme stihnit MHD na stanicu, celého pinpongového
a Sachového turnaja sme sa nestihli zac¢astnit’. Buduci rok to ale napravime a spiato¢nu cestu si
naplanujeme na neskorsiu hodinu. Dakujeme Ivetka, Monika a Iubo za organizaciu tohto
zmysluplného podujatia. ,,Vybavili“ ste nielen paradne pocasie a chutné pochutiny, ktorymi
sme doplnili stratent energiu, ale motivovali ste nas urobit’ aj nie¢o pre svoje zdravie. Nielen
ze sme si zaSportovali a ponatahovali hnaty, ale vel'a sme sa nasmiali, psychicky si oddychli
a zazili sme opat’ nieCo nove. A 0 to ide! Nieje podstatné vyhrat, ale za€astnit’ sa!

Oktober 2019, Integra, Michalovce

D) PREZENTACNE A PROPAGACNE AKTIVITY

Medialna propagacia (publikovanie ¢lankov, rozhovory v médiach)

NaSou dodlezitou motivaciou je snaha informovat’ verejnost’ a zaroven odburavat’ predsudky
vo¢i T'udom s dusevnymi problémami, ato prostrednictvom spoluprace so slovenskymi
médiami: televiziou, radiami, publikaciou ¢lankov v Casopisoch ,ako je napr. Druhy breh —
celoslovensky &asopis pre dusevné zdravie, Kvapka pre MC KVP, interny asopis Pre Radost’,
ktory je zverejneny na nasej webovej stranke a pod. Aj vd’aka tymto prostrednikom mozeme
obozndmit’ verejnost’ s nasou ¢innost’ou.

Publikovanie ¢lankov:

Zbornik prispevkov Medzinarodnej konferencie 2019 Teologickej fakulty KU
Casopis Druhy breh 2019

Casopis Pre Radost 2019

Prezenta¢no-predajné vystava vyrobkov klientov RS ,.Radost™ vo firme Diebold Nixdorf
Spolo¢nost’ Diebold Nixdorf, nAm umoznila v roku 2019 realizovat’ prezenta¢nt vystavu v ich
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priestoroch. Ajvd’aka naSej usilovnosti a Sikovnosti, na ktorej sme pracovali uz od leta, sa nam
aj tieto Vianoce podarilo vyrobit’ krasne Viano¢né ozdoby a vyrobky. Vytazok z prezentacnej
vystavy pouzijeme na ndkup materidlu a vytvarnych potrieb.

Prezentacno- predajny Viano¢ny stdnok- v obdobi Viano¢nych trhov sme prostrednictvom
spolo¢nosti Rotary club mali moZnost’ prezentovat’ a predavat’ ozdobné predmety a vyrobky
klientov RS Radost’. Vytazok z tohto predaja sa pouzije na financovanie vyletov, vstupného do
kultrnych institacii a na aktivity RS Radost’.

E) PREZENTACNE -KULTURNE AKTIVITY

Zemplinska kari¢ka- hromadny tanec- rekord

S prichodom slneénych a teplych dni sme privitali opdt’ moznost’ zapojit’ sa a svojou ucastou
dopomdct k d’alSiemu slovenskému rekordu pri tancovani Zemplinskej karicky a ¢ardasa. Toto
podujatie sa realizovalo znovu v obdobi slnovratu na Hlavnej ulici v KoS$iciach pod
organizaénou zastitou FS Zeleziar. Po absolvovani vyukového nacviku karicky v Dome
I'udového tanca pod vedenim sktiseného choreografa pana Vlada Urbana sme sa aj v priestoroch
nasho rehabilitacného strediska v ramci tanecnych a pohybovych aktivit snazili ¢o najlepsie
reprodukovat’ tane¢nu choreografiu a kroky. Pocas opakovania a cvicenia sme si uzili vela
zabavy, napokon sa nam nase usilie zarocilo a na Hlavnej ulici sme sa po¢as hromadného tanca
nedali pred ostatnymi zahanbit' a prispeli sme svojou troskou k siedmemu slovenskému
rekordu, ku ktorému sa pokusili dopracovat’ poc¢tom sustredenych kruhov. Pocasie nam aj tento
rok prialo, hoci sa sem-tam pritrafil maly letny dazd’, ¢o v§ak bolo napokon len prijemnym
osviezenim. Po dobrom vykone sme sa odmenili sladkou zmrzlinou, vytancovani a v dobrej
nalade sme az neskoro vecer rozlucili s mestom a Zemplinskou karickou a uz dnes sa teSime na
to, Co nam organizatori tejto krasnej sut’aze pripravia na buduci rok.

Jun 2019, Kosice, Hlavna ulica

F) PROJEKTOVA CINNOST

Nadacia Pontis, projekt ,,Skraslime si radost™

Aj tohtoro¢nu jar sa ndm prostrednictvom nadacie Pontis podarilo zrealizovat’ maly, ale o to
prinosnejsi a uzito¢nejsi projekt pod nazvom ,,Skraslime si Radost™. Dobrovolnici z firmy
Faurecia ukazali svoje odhodlanie neziStne pomoct, venovali jeden denn dobrému skutku
a stereotyp Vv kancelarii a administrativne prace vymenili za troSku manuélnej prace. Priestory
naSho rehabilitatného strediska, v ktorom travime dennodenne svoj Cas si obCas ziadaju
a zasliZia vynovit arenovovat. Preto sme sa rozhodli tato prilezitost vyuzit' prave pre
zvel'adenie niektorych zakuti a spolu s dobrovol'nikmi sa ndm podarilo vy¢istit' a vymalovat
steny socialneho zariadenia, terasu, umyt’ oknd, dvere a vnutorné priestory Rehabilitacného
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strediska. Pracovnici Faurecie nas potesili svojim nadSenim, dobrou naladou a chutou do prace.
Vysledok stal za to a my vSetci si teraz mozeme vychutnavat’ ¢as v ovela krajSom, vynovenom
a prijemnejSom prostredi.

Jun 2019, Kosice
Arteterapeuticka aktivita prostrednictvom projektu mesta Kosice - ,,Use the city*

S prichodom janovych dni sa vrece rozsypalo s roznymi kultirnymi podujatiami a akciami,
ktoré sa realizuju prostrednictvom projektu organizovaného v meste Kosice pod nazvom ,,Use
the city”. Na zahajenie tejto akcie nads pozvala naSa spolupracovnicka Zdenka KoSova
zaujimavou vytvarnou aktivitou- a to vymalovavanim mozaikovych a obrazkovych $ablon na
oknach vystaveného vagoéna elektricky.  Malovanie drobnych ploch atvorba obrazu si
vyzaduje vela trpezlivosti, zaroven cibri estetické citenie. Svet okolo nas oplyva pestrymi
farbami, niekedy je vSak velkou vyhodou, Ze si ten svet farieb mézeme prisposobit’ svojim
vlastnym predstavam a chuti. Ulohy sme sa teda zhostili s radostou a s vytrvalostou sme
zdobili interiér elektricky. Vysledny efekt stal za to a my sme dostato¢ne zrelaxovali a nasytili
vytvarné citenie pri tejto milej ¢innosti.

Jun 2019, Kosice, Hlavna ul.
Projekt mesta KoSice na podporu dobrovolnickych aktivit- ,,KoSi¢ania usmiatych tvari*

Leto je v plnom prade a okrem slne¢nych dni nam prinasa d’alSie zaujimavé moznosti na
zapojenie sa do roznych projektovych vyziev. Mesto Kosice je v roku 2019 hlavnym mestom
dobrovolnictva atak sa nas iniciativny dobrovolnik Peter Murko rozhodol tto prilezitost’
vyuzit a za naSej aktivnej pomoci pretavit svoju chut’ na vytvarni tvorbu a strdvenie
prijemnych chvil’ so svojimi priatelmi z Rehabilitaéného strediska do projektu v spolupraci
s mestom KoSice. Umelecka aktivita sa niesla pod nazvom ,,KoSiCania usmiatych tvari®.
Hlavnou myslienkou bola motivacia KoSi¢anov k chvilkovému zastaveniu sa v parku pocas
hektického pracovného dna, spomalenie a vnorenie sa do umenia. Vzdjomné mal'ovanie
portrétov vystriedalo dneSni modernu a tak ¢asto pouzivanu fotografiu a pokusilo sa zachytit
jemné odtiene usmiatych tvari prostrednictvom pestrych farieb ,ale aj uhlika a jeho odtietiov.
Prijemné prostredie mestského parku vytvorilo priam dokonalt atmosféru na spritomnenie
prebiehajiacich okamihov Stetcom a paletou. Verime, ze sme vycarili ismev na tvarach nielen
sebe, ale aj navstevnikom parku, ktori sa prisli na nasu tvorbu pozriet” alebo sa do nej zapojit’
a na kratky ¢as sme spomalili tep pulzujuceho mesta terapiou umenim.

Jul- August 2019, Kosice, mestsky park
Projekt ,,Dobry autobus*

Sme sice nevel’ké zdruzenie, avSak so smelymi ambiciami a ciel'mi a preto vyuZzijeme kazd
prilezitost’, ktora sa nam naskytne na to, aby nasa praca a poslanie, v ktorom sme nasli zmysel,
bolo viditeIné pre stale viac I'udi a zaujalo tych, ktori by sa k ndm mozno chceli tiez pridat’.
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Tento krat sa nam to podarilo prostrednictvom akcie Mesta KoSic pod nazvom ,,Dobry
trolejbus®, v ktorom sme pocas jeho tradi¢nej premavky predstavili cestujlicim nasu doterajsiu
¢innost’, vizie a poslanie. Verime, ze sme oslovili sme nielen cestujucich, ale aj vsetkych, ktori
si nieco o tejto propagacnej akcii nieco precitali v lokalnych médidch. Mozno sa dozvedeli, ze
prave v mestskej Casti, v ktorej byvaju, existuje zariadenie, v ktorom ndm zalezi na tom, aby
sme pomohli 'udom so zdravotnym hendikepom a ak sami pomoc nepotrebuju, radi sa so
svojou chutou pomoct’ s nami podelia.

Kosice, 13.5.2019

G) SPOLUPRACA S VEREJNOSTOU A OSTATNE CINNOSTI

Nasa organizacia poskytuje prax pre stredné Skoly a vysoké skoly , so zameranim na socidlnu
pracu a psycholégiu, tiez vieobecné lekéarstvo-katedra socialnej mediciny. Studenti navitevuji
naSe stredisko, v ktorom sa uskutociuji seminare, kde maji moZnost rozpravat so
zakladatel’kou organizacie Mgr.Drahoslavou Kleinovou a klientmi. Studenti maju moznost
prezriet’ si priestory RS Radost’ a porozpravat’ sa o aktivitach, ktoré v nich prebiehaji. Niekedy
je beseda s medikmi vedena vel'mi bezprostrednou a humornou formou. Zapojené skoly: LF
UPJS Kosice, katedra socialnej mediciny.

Dni nezabudiek 2019 2.-4. oktéber 2019

10. oktober je Medzindrodnym ditom dusevného zdravia, preto ani tento rok nebol vynimkou.
Nutnost’ zamysliet' sa prave v dnesnej upondhlanej modernej dobe nad naSou psychickou
strankou, si opdt’ pripominame zbierkou Nezabudky, ktoré organizuje Liga pre duSevné
zdravie. Celoslovenska zbierka prebehla v diioch 2.-6. oktobra. Do tohtoro¢nej zbierky sa
zapojili opdt’ ti, ktorym je tato téma blizka a chcu nielen vyjadrit’ solidaritu a pochopenie, ale
aj podat’ pomocnu ruku tym, ktori to najviac potrebuji. Pomoc a podporu svojim zaujmom
a aktivitou vyjadrili Studenti strednych a vysokych §kol, nadSenci a dobrovolnici z radov
verejnosti, rodicia klientov, ale aj miestna samosprava, partnerské a spriaznené spolo¢nosti, pre
ktorych je charita a filantropia nosnou filozofiou. Nevahali nielen umoznit’ vykonavat’ zbierku
vo svojich priestoroch, ale Casto aj Stedro prispiet’ na dobru vec. Za vyjadrenie spolupatri¢nosti
aza pomoc im vietkym preto patri naSe velké ,Dakujeme”. Zvlast vyjadrujeme vdaku
spoloCnosti US Steel, KoSickému samospravnemu kraju, Mestskej casti KoSice KVP,
T.systems.

Vdaka vam vSetkym, ktorym oblast’ podpory dusevného zdravia nie je cudzia, sme v roku 2019
znovu vyzbierali zaujimavu sumu- 1580 €. Z tejto sumy 30% pripadne organizacii Lige za
duSevné zdravie na pokrytie ndkladov stvisiacich s administraciou a medidlnu osvetu. 70%
ostava zdruzeniu ,,Radost™, z ktorej sa financuje cast' nakladov tykajucich sa socialno-
rehabilitaénych aktivit RS.
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Do zbierky ZPP Radost’ bolo zapojenych 102 dobrovolnikov z radov Studentov strednych
a vysokych skol a 14 klientov + rodinni prislusnici.

Vsetkym, ktori sa na zbierke podielali akymkol'vek sposobom arozhodli sa pomdct
DAKUJEME.

Za pomoc pri zbierke Nezabudky 2019 d’akujeme:

U. S. Steel Kosice s.r.o0.

Urad kogického samospravneho kraja, ndm.Maratona mieru 1, Kogice
Mestska cast’ Kosice KVP

Gymnazium Opatovska cesta 7, 040 01 KoSice

Gymnazium Alejova 1, 040 12 KoSice

Stredna zdravotna Skola, Kukuc¢inova 40, 041 37, KoSice
Gymnazium J. A. Komenského, Skultétyho 10, 040 01 Kosice
SOS Pol'nohospodarstva, Kukuc¢inova 23, KoSice

KU, Teologicka fakulta, Hlavna 89, 041 21 KoSice

Katolicka skola sv. Cyrila a Metoda, Juzna trieda 48, KoSice
T.systems, Zriedlova ul., Kosice

Porovnanie aktualnych vysledkov s cie'mi organizacie a planovanie d’al$ich aktivit

RS Radost prostrednictvom vyssie uvedenych realizovanych aktivit napifialo v uplynulom roku
2019 poslanie aciele RS Radost’. Prostrednictvom napifiania individualnych planov prace
klientov, uskutocnenych aktivit a UspeSne realizovanych projektov sme viedli klientov
k rozvoju praktickych a socialnych zrucnosti potrebnych pre zivot ako je samoobsluzné
¢innosti, finanéné hospodarenie a gramotnost’, nakupy potravin, osvojovanie si pravidiel
sluinej komunikacie, pripadné rieSenie konfliktov, orientacia a pod. Pri napiiani tychto cielov
nam pomahaju rodinni prisluSnici, partnerské organizacie, psychologovia, psychiatri, Kosicky
samospravny kraj, rozni darcovia, dobrovolnici a firmy.

V nasledujiicom roku 2020 sa chceme zamerat’ na tieto ulohy:

1. Nadalej dodrziavat' a systematicky pracovat’ na a zvySovani kvality poskytovanych
socidlnych sluZieb vzhl'adom na implementéciu novej metodiky podmienok kvality do
praxe

2. Pracovat na preventivnych a osvetovych aktivitich v spolupraci s partnerskymi
organizaciami, odbornikmi, Skolami, osvetovymi zdruzeniami, nadaciami,
dobrovol'nickymi zdruZzeniami a pod.

3. Pokracovat’ v osvetovej ¢innosti za ucasti §irSej verejnosti, prostrednictvom médii
realizovat’ a podielat’ sa na tvorbe prednédsok, besied, rozhovorov zvySovat’ uroven
povedomia o0 psychickych poruchach

4. ZvySovat odbornost pracovnikov Rehabilitacného strediska formou Skoleni,
vzdelavania, zvySovania si kvalifikéacie
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5. Systematicky pripravovat’ klientov pre samostatnejsi zivot, podporovat’ ich
V osamostatnovani, lepsej orientéacii v problémoch a Specifickych situaciach,

6. Udrziavat a zefektivnit' spolupracu s rodinami, upeviiovat’ vztahy s rodinnymi
prislusnikmi

7. Zamerat sa na samostatnost a podporu individudlneho potencidlu a schopnosti
konkrétneho klienta

8. Individudlne a pragmaticky pristupovat’ k napiianiu individualnych planov rozvoja
osobnosti klientov

9. Ziskavat’ novych dobrovolnikov, sponzorov, darcov, partnerské organizacie

10. Reagovat na nové projektové vyzvy a zacastnovat’ sa na vyznamnych projektoch

11. Nadvézovat' spolupracu s vzdelavacimi inStiticiami a organizaciami s podobnym
zameranim a ciel'ovou skupinou a realizovat’ spolo¢né aktivity

Konkrétne:

-pokracovanie v spolupraci s Regionalnym uradom verejného zdravotnictva a realizacia
preventivnych a vzdelavacich aktivit

- zapojenie sa do projektovych vyziev, spoluprdca s nadaciou Pontis, ktord sa venuje
dosahovaniu pozitivnych zmien v oblasti kultary, vzdelavania, zdravia, socialnej pomoci,
ochrany zivotného prostredia.

- spolupraca s Kulturparkom prostrednictvom aktivit vo vymenniku KVP

- spolupraca s kniznicou sidl. KVP

- S polupréca s inymi ob¢ianskymi zruzeniami kultirnymi organizaciami za c¢elom realizicie
spolo¢nych kultiirno-prezenta¢nych aktivit, poskytovania preventivnych prednasok, aktivit

- spolupraca s odbornikmi z r6znych oblasti pre realizaciu odbornych prednasok a aktivit

- priprava a realizacia psychorehabilitaénych vyletov pre klientov ZPP Radost’

-zapojenie sa do celoslovenskej zbierky organizovanej Ligou za duSevné zdravie- Dni
nezabudiek

-zrealizovanie Uc¢asti na kulturno — spolo¢enskych podujatiach (plesy, vecierky, zdbavy)
-ziskanie spolupracu s d’al§imi darcami, pripadne ich poziadat’ o spolupracu pri zbierke Dni
nezabudiek.

- spolupracovat s dennym psychiatrickym stacionarom FNsP v KoS$iciach, Domovmi
socidlnych sluzieb, verejnymi, neverejnym poskytovatel'mi socidlnych sluzieb pri realizovani
spolo¢nych aktivit, navstev, vymenu pracovnych skusenosti

3. Hospodarenie organizacie —financna situacia

Prijaté penazné dary:

15.12. 2019 Penazny dar vo vyske 1580 € od Nadacie U.S Steel ziskanej z verejnej zbierky
organizovanej darcom na ¢innost a aktivity RS Radost’.
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3.12.2019 Penazny dar vo vyske 500€ od Cassovar business center a.s. zastupenej
Ing.Arch.Petrom Murkom, riaditel'om spolo¢nosti
25.12.2019 Penazny dar vo vyske 100€ od Diany Horkavcovej

Prijaté nepenazné dary:
Kancelarsky ndbytok — Miestny urad Kosice KVP
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UCTOVNA ZAVIERKA

neziskovej uctovnej jednotky
v sustave jednoduchého Uétovnictva

e I

zostavena k

3 1gk 112:4210) 149

Ciselné tdaje sa zarovnavaji vpravo, ostatné lUdaje sa piSu zl'ava. Nevyplinené riadky sa ponechavaju prazdne.
Udaje sa vypliaji palickovym pismom (podla tohto vzoru), pisacim strojom alebo tladiartiou, a to iernou alebo tmavomodrou farbou.

AABCDEFGHIJKIMNOPQRSTUVXYZ 0123456789

Dariové identifikaéné &islo Ugtovna zavierka Mesiac Rok
|§oo 21416188 riadna [ zostavena Jaabdebia g 0f 1552101 1§ 9
35 1t 20BE D1 81418 D mimoriadna schvalena ags 1]288 2101 149
Bezprostredne ods Of 18342801118
A SINACE (vyznaci sa x) predchadzajlice
8:8..1110..0 obdobie dor 112822708 158

PriloZené sucasti uctovnej zavierky

Vykaz o prijmoch a vydavkoch

Vykaz o majetku a zavézkoch
(U¢ NO 1-01)

(U8 NO 2-01)

(vyznaci sa x)

Obchodné meno alebo nazov Uétovnej jednotky

Zdrwuwzienie pir i biuizinyic h a plriifattiei Fjoiv
Radost

Sidlo tcétovnej jednotky

Ulica Cislo
Rastislavova 1§2

E-mailova adresa

PSC Obec

04001 Ko$§ ice

Cislo telefénu Cislo faxu
0904/554193 0

Zostavena dna:

21515 0:3:52:0:2.0

Schvalena dia:

2640302020

Podpisovy zaznam osoby
zodpovednej za vedenie
Uctovnictva:

Podpisovy zdznam osoby
zodpovednej za zostavenie
uctovnej zavierky:

Podpisovy zaznam
Statutarneho organu alebo
Glena Statutarneho organu
uctovnej jednotky:

Zaznamy dariového tradu

Miesto pre evidenéné Cislo

Odtlacok prezentaénej peciatky dafiového tradu

MF SR 2013
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[U& NO 1-01 Ico (3| 1]2]6]2]8]4]8]/so[ T [ ]

PRIJMY G| NozdaRovand | vens Siitioat
cinnost’

a b 1 2
Z vkladu zriadovatel'a alebo zakladatela 01
Z majetku 02
Z darov a prispevkov 03 3358,49 X
Z ¢lenskych prispevkov 04 2155,00
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 3576,28 X
Z verejnych zbierok 06
Z uverov a pozZiciek 07 X
Z dedi¢stva 08 X
Z organizovania podujati 09
Z dotacii 10 81408,69
Z likvidatného zostatku inej i¢tovnej jednotky "
Z predaja majetku 12
Z poskytovania sluZieb a predaja vlastnych vyrobkov 13
Fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Ostatné 15 1357,84
Prijmy celkom (sucet r. 01 az r. 15) 16 91856,30

VYDAVKY C.r Nezvz':laﬁove'mé Zdariovana &innost’
ginnost’

a b 3 4
Zasoby 17
Sluzby 18 7506,89
Mzdy, poistné a prispevky 19 58028,46
Dary a prispevky inym subjektom 20
Prevadzkova rézia 21 9579,03
Splatky tverov a pdzisiek 22
Socidlny fond 23 255,00
Ostatné 24 5755,12
Vydavky celkom (stéet r. 17 az r. 24) 25 81124,50
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 10731,80
Dari z prijmov 27

Strana 2
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Ue NO 2-01]

ico (3] 1]2]e]2]84]8]/so [ [ [ ]

Bezprostredne
MAJETOK C.r.| Uétovné obdobie predchadzajice
uétovné obdobie
a b 1 2
Dlhodoby nehmotny majetok 01
Dlhodoby hmotny majetok 02
Dlhodoby finanény majetok 03
Zasoby 04 5971,20 4297,45
Pohladavky 05
Peniaze 06 18,14 243,51
Ceniny 07
Priebezné polozky (+/-) 08
Bankové udty 09 15894,20 4899,66
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finangny 10
majetok
Majetok celkom (suéet r. 01 azr. 10) 11 21883,54 9440,62
Bezprostredne
ZAVAZKY C.r.| Uétovné obdobie predchadzajice
uctovné obdobie
a b 3 4
Z&viézky 12 8,66 61,01
z toho: socialny fond 13 8,66 46,03
fond prevadzky, Udrzby a oprav 14
Uvery a pozigky 15
Zavézky celkom (suéet r. 12 a r.15) 16 8,66 61,01
Rozdiel majetku a zavazkov (r. 11 - r.16) 17 21874,88 9379,61
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T DANOVE PRIZNANIE UNINnEm
K DANI Z PRIJMOV PRAVNICKEJ OSOBY

podla zakona €. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov
v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zakon*)

Ciselné udaje sa zarovnavaju vpravo, ostatné tdaje sa pi$u zl'ava. Nevyplnené riadky sa ponechavaju prazdne.
Udaje sa vypiiajl palickovym pismom (podla tohto vzoru), pisacim strojom alebo tladiarfiou, a to Giernou alebo tmavomodrou farbou.

AABCDEFGHT JKILMNOPQRSTUVXYZ 0123456789

[01]- Dafové identifikaéné &islo [03]- Pravna forma Druh dariového priznania Za zdariovacie obdobie
2021416188 701. &, ‘daflove priznanle d01.01.2019
02)- 160 opravné dafiové priznanie ' ’

dodatocné dafiové priznanie | do 3 1 . 12 L2019
3 1 2 6 2 8 4 8 (vyznaci sa x)

o8] SHOnAE Hiwné, - SOCIALNA PRACA BEZ UBYTOVANIA PRE STARSIE OSOBY A OSOBY SO
88.10.0 G&met ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

[1. gast - UDAJE O DANOVNIKOVI |

[05]- Obchodné meno alebo nazov
ZdruzZzenie pribuznych a priatelov Rado
s t

Sidlo v deri podania daﬁovéhorpr’iznania na Uzemi Slovenskej republiky alebo v zahranici

[06]- Ulica [07]- Supisné/orientagné &islo
RASTISLAVOVA 12
[0g]- PSC [09]- Obec [10]- Stat
04001 KOSICE 1 S K
[11]- Telefonne &islo [12]- Emailova adresa / Faxové &islo
055/ 6782738
B Uplatnenie osobitného spésobu zahrnovania kurzovych 7Ekonomické, persondlne alebo iné prepojenie ~ (vyznadisa x)
rozdielov do zakladu dane podfa § 17 ods. 17 zakona podla § 2 pism. n) zakona so zavislymi osobami

Ukoncenie uplatiiovania osobitného spdsobu zahrnovania
kurzovych rozdielov do zékladu dane podla § 17 ods. 17 zakona

Darovnik s obmedzenou dafiovou povinnostou (nerezident)

Platitel dane z pridanej hodnoty k poslednému diu
zdanovacieho obdobia na tcely zapocitania dafovej licencie

poda § 2 pism. e) tretieho bodu zakona a podla prislugného Rocny obrat za zdariovacie obdobie presiahol 500 000 eur
¢lanku zmluvy o zamedzeni dvojitého zdanenia Poloviéna vyska dariovej licencie podla § 46b ods. 3 a
Zapocitanie dafiovej licencie podl'a § 46b ods. 5 a § 52zk zakona § 52zk zakona

Uplatnenie oslobodenia podla § 13a alebo § 13b zakona
Umiestnenie stalej prevadzkarne na Gzemi Slovenskej republiky, za ktort sa vypocita zaklad dane alebo dariova strata”

[13]- Ulica [14]- Supisné/orientagné &islo
[15]- PSC [16]- Obec [17]- Poget stalych prevadzkarni

1) Vypifia sa, len ak dafiovnik nema sidlo na izemi Slovenskej republiky.

Zaznamy danového uradu

l Miesto pre evidencné ¢islo Odtlacok prezentacnej peciatky dafového tradu I
MF/014001/2019-721 Tlaéivo vytlaéené z Portalu FS Strana 1
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| II. &ast - VYPOCET ZAKLADU DANE A DANE

|

vysledok hospodarenia (Ill. ¢ast - r. 4 tabulky G3)

Popis polozky Bk o Udaje v eurach

Vysledok hospodarenia pred zdanenim [§ 17 ods. 1 zakona (zisk +, strata -)] {100

alebo rozdiel medzi prijmami a vydavkami (lll. ¢ast - r. 3 tabulky F alebo r. 1

tabulky C1 alebo r. 1 tabulky C2 alebo r. 3 tabulky G2) alebo upraveny + 1 0 7 3 1 8 0

J

Polozky zvysujuce vysledok hospodarenia alebo rozdiel medzi prijmami a vydavkami

(r. 110 +r. 130 +r. 140 +r. 150 +r. 170 +r. 180)

81124

Sumy, ktoré neopravnene znizili prijmy vratane rozdielu podla § 17 ods. 5 [110]
zakona a sumy nepenaznych plneni, ak nie st sti¢astou sumy v r. 100 3
Vydavky (naklady), ktoré nie st darfovymi vydavkami podla § 21 alebo 130
§ 21a zakona alebo ktoré boli vynaloZené v rozpore s § 19 zakona, okrem 81124 50
sum uvedenych v r. 140, 150 a 180 (tabulka A - IlI. Cast) !
Sumy podla § 17 ods. 19 zakona, ktoré neboli zaplatené do konca 140]
zdanovacieho obdobia )
Rozdiel, o ktory odpisy hmotného majetku uplatnené v uctovnictve 150
prevysuju dafové odpisy tohto majetku (tabulka B — III. Cast) 3
Uprava (zvy$enie) zakladu dane pri zru$eni dafiovnika s likvidaciou, pri 170
vyhlaseni konkurzu (§ 17 ods. 8 zakona), predaji podniku (§ 17a zakona),
nepenaznom vklade (§ 17b a 17d zakona) alebo zruseni bez likvidacie )
(§ 17ca 17e zakona)

180]
Ostatné polozky zvySujice r. 100, neuvedené vr. 110 az 170 ,
Medzistget 200

’

50

PoloZky znizujuce vysledok hospodarenia alebo rozdiel medzi prijmami a vydavkami

pri vyhlaseni konkurzu (§ 17 ods. 8 zakona), predaji podniku (§ 17a zakona),
nepefiaznom vklade (§ 17b a 17d zakona) alebo zruseni bez likvidacie
(§ 17ca17e zakona)

Prijmy, ktoré nie st predmetom dane podla § 12 ods. 7 zakona, ak st 210
sticastou sumy v r. 100 a prijmy nezahriiované do zakladu dane podfa § 17 .
ods. 3 pism. a) zakona
Prijmy, ktoré nie s predmetom dane u dafovnika nezaloZeného alebo 220
nezriadeného na podnikanie (§ 12 ods. 3 zakona), ak st su¢astou sumy 8 9 7 0 1 3 0
v r. 100 a nie st uvedené vr. 210 !
1230]
Prijmy oslobodené od dane podla § 13 zakona, ak st stiéastou sumy v r. 100 2155 . 00
Prijmy oslobodené od dane podla § 13a a 13b zakona, ak st stcastou 240]
sumy v r. 100 (zr. 3 prilohy k § 13a a 13b zakona) 3
Rozdiel, o ktory danové odpisy hmotného majetku prevysuji odpisy tohto 250
majetku uplatnené v tctovnictve (tabulka B — Ill. ¢ast) 3
Prijmy oslobodené od dane podla § 13c zakona, ak st stc¢astou 260]
sumy vr. 100 ’
Sumy podla § 17 ods. 19 zakona v zneni G¢innom do 31. decembra 2014,  [270)
podla § 52 ods. 12 a § 17 ods. 19 zékona, ktoré boli zaplatené
v zdafiovacom obdobi, ak nie st sti¢astou sumy v r. 100 4
Uprava (znizenie) zakladu dane pri zru$eni darovnika s likvidaciou, 280

bodu zakona, ktoré st ako reklamny predmet sucastou sumy v r. 100,
prevySujlca v thrne 5 % zo zakladu dane uvedeného v r. 301

290
Ostatné polozky zniZujuce r. 100, neuvedené v r. 210 az 280 .
Medzistget 300
(r. 210 + 1. 220 +r. 230 + 1. 240 +r. 250 + 1. 260 + r. 270 + r. 280 + r. 290) 9 1 8 5 6 ] 3 0
Polozky upravujlice zaklad dane alebo dafovu stratu
Zaklad dane (+) alebo darova strata (-) 301
(r. 100 +r. 200 -~ r. 300 + r. 10 tabulky H) 3
302
Sumy podla § 17 ods. 34 a 35 zakona 9
Suma &lenskych prispevkov podla § 19 ods. 3 pism. n) zakona, ktoré st 303]
sticastou sumy v r. 100, prevysujica v Uhrne 5 % zo zakladu dane
uvedeného v r. 301; ak suma 5 % zo zakladu dane uvedeného v r. 301 )
presiahne 30 000 eur, uvadza sa suma prevysujuca 30 000 eur
Suma vydavkov za alkoholické napoje podla § 21 ods. 1 pism. h) tretieho  |304]
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vyvoj (r. 500 -r. 501)

Suma uhradeného sponzorskeého podia § 17 ods. 19 pism. h) zakona, ak [305]

suma v r. 301 < 0 alebo suma uhradeného sponzorského prevysujuceho )
skutoéné pouzitie

Suma vydavkov na obstaranie, technické zhodnotenie, prevadzkovanie, 306]

opravy a udrziavanie motorového vozidla podia § 17 ods. 39 zakona )

Suma zniZenia zakladu dane podia § 17 ods. 37 zakona pri poskytovani 307]

praktického vyu¢ovania Ziakovi na zaklade uéebnej zmluvy 3

Uhrn zékladov dane kontrolovanych zahraniénych spoloénosti podla § 17h 308]

zakona alebo suma zniZenia zakladu dane podla § 17h ods. 9 az 11 zakona )

Zaklad dane alebo daiiova strata

Zaklad dane (+) alebo dariova strata (-) po Uprave o poloZky uvedené 310]

vr. 302 az 308 0 ) 0 0
(r. 301 + 1. 302 +r.303 +r. 304 + 1. 305 + r. 306 - . 307 +r. 308)

Cast' zakladu dane alebo dafiovej straty vykazanej obchodnou 320]

spolognostou, pripadajica na komplementarov komanditnej spolocnosti

alebo na spoloénikov verejnej obchodnej spolocnosti 5

Uhrn vyiatych prijmov (zakladov dane) podliehajticich zdaneniu v zahranici 3301

a dafovych strat ’

Zaklad dane (+) alebo dariova strata (-) po Uprave o polozky uvedené 4007 0 0 0
vr. 320 a 330 (r. 310 - r. 320 -r. 330) )
Polozky odpoéitatelné od zakladu dane uvedeného v r. 400

Odpocet daiiovej straty najviac do vysky zékladu dane uvedeného v r. 400 410

(zr. 2 stl. 8 tabulky D — lIl. ¢ast) 3

Zaklad dane znizeny o odpocet dafovej straty 1500] 0 O 0
(r. 400 - . 410) + y
Znizenie zakladu dane

Odpocet vydavkov (nakladov) na vyskum a vyvoj podla § 30c zakona 501

(zr. 9 prilohy k § 30c zakona) ]

Zaklad dane znizeny o odpoéet vydavkov (nakladov) na vyskum a 512 0 0 0

Sadzba dane a dan pred uplatnenim Glav na dani a uplatnenim z

apoétu dane zaplatenej v zahranici

550]
Sadzba dane (v %) 2 1
Dai pred uplatnenim ulav na dani 600
(. 510 xr. 550) : 100 0,00
Uravy na dani
Urava na dani podla 610]

3

Daii znizena o ulavu na dani 700]
(r. 600 - . 610) + 0,00
Daii po uplatneni zapoé&tu dane zaplatenej v zahranici
Zapotet dane zaplatenej v zahranici 710]
(zr. 10 tabulky E - lIl. ¢ast) )
Daii po Gfavach a po zapoéte dane uvedenej v r. 710 800] 0 0 0
(r. 700 - 1. 710) L P

Zapoéet dafiovej licencie z predchéadzajucich zdaiiovacich obdobi podla § 46b a 52zk zakona”

(§ 46b ods. 2, 3 a 6 a § 52zk zékona)

Daiiova licencia [o00!

(r. 800 - r. 900)

Cast dane, ktora prevysuje dafovu licenciu 910

zdariovacich obdobi uréeny na zapocet v prislusnom zdafiovacom obdobi
(z 1. 5 stl. 4 tabulky K — llI. ¢ast)

Kladny rozdiel medzi danovou licenciou a dafou z predchadzajicich 1920]

(r. 800 - r. 920)

Dari po zapoéte dariovej licencie z predchadzajicich zdanovacich obdobi [1000]

00

2) Tato Cast sa vypliia, ak je vyplneny Gdaj vr. 5stl. 4 tabulky K- III. Cast'
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Dari upravena o preddavky na dari a dafiov( licenciu

Uhrn preddavkov zaplatenych za zdanovacie obdobie podla § 42 a § 51c [1070]
ods. 1 zékona (uhradenych do lehoty na podanie daiiového priznania) ]
Uhrn preddavkov zrazenych na zabezpedenie dane za zdarnovacie 1020
obdobie podla § 44 zakona )
Dari vyberana zrazkou povazovana za preddavok na daf 1030
(§ 43 ods. 6 a 7 zakona) ]
Celkova suma preddavkov na dai 11040]
(r. 1010 +r. 1020 + r. 1030) y
Dan 1050
[r. 800 (ak r. 1000 = 0) alebo r. 1000 (ak r. 1000 > 0)] ’
Daii z osobitného zakladu dane podla § 17f zakona 1060
(uvadza sa suma z r. 29 — |V. ast) 3
Dan z osobitného zakladu dane podla § 17f zakona 1061]
pri presune do $tatu podla § 17g ods. 1 zakona™”
g (uvadza sa suma z r. 30 — |V, ¢ast) ’
‘N | Pan z osobitného zakladu dane podla § 17f zakona 11062]
pri presune do iného $tatu ako je $tat podla § 17g ods. 1 zakona™
(uvadza sa suma zr. 31 — IV, &ast) ’
Dari z osobitného zékladu dane podla § 51e zakona [1070]
(uvadza sasuma zr. 9 - V. gast) ’
Celkova dan 1080 0 0 0
(r. 1050 +r. 1060 + r. 1070) )
Daii z osobitného zakladu dane podla § 17f zakona, ktorti dafiovnik |1090,
plati v splatkach podla § 17g zakona (uvadza sa suma z r. 1061 )zm )
Dari na thradu Nedoplatok 1100 0 0 0
(r. 1080 - . 1090 - . 1040) = 0" dane (+) i y
Dariovy preplatok Preplatok [1101] 0 0 O
(r. 1080 - r. 1090 - r. 1040) < 0 dane (-) - ’

2a) Clensky §tat Eurdpskej tnie, alebo $tat, ktory je zmluvnou stranou Dohody o Eurépskom hospodarskom priestore, ak so Slovenskou republikou alebo Eurépskou
Uniou tento $tat uzavrel dohodu o vzajomnej pomoci pri vymahani dafiovych pohladavok.

2b) Riadok 1090 sa vypliia, ak ide o dariovnika, ktory sa dari z osobitného zakladu dane podra § 17f zakona zr. 1061 rozhodol platit v splatkach podla § 17g ods. 1
zakona a tato skutognost sa deklaruje aj vyplnenim VIII. éasti.

3) Dari natihradu sa neplati, ak nepresiahne 5 eur, ato aj vtedy, ak dariovnik vyuzije postup podla § 50 zakona, pricom v tomto riadku sa uvadza nula.

Dari na Gcely uréenia vysky preddavkov na daf

[1110]
Dari na ucely uréenia vysky preddavkov na dan podia § 42 zakona §
Dodatoéné dariové priznanie
Datum zistenia inej dane alebo inej dariovej straty Z o 2 0
Dan [r. 1050 dariového priznania, ku ktorému sa podava dodatoéné 1120]
darové priznanie (dalej len ,predchadzajlce dariové priznanie")] ]
Zvysenie (+) alebo znizenie (-) dane 1130]
(r. 1050 - r. 1120) 1
Posledna znama dariova strata (- . 400 predchadzajiiceho dariového 1140
priznania, ak r. 400 predchadzajuceho dafiového priznania < 0) ]
Zvysenie (+) alebo znizenie (-) dafiove;j straty 1150
(-1.400 - 1. 1140, ak r. 400 < 0 alebo - . 1140, ak r. 400 = 0) ’
Posledna znama daf z osobitného zakladu dane podla § 17f zakona 1160
(r. 1060 predchadzajiceho dariového priznania) 3
2Zvysenie (+) alebo zniZenie (-) dane z osobitného zakladu dane 1170
podla § 17f zakona (r. 1060 - r. 1160) ’
Posledna znama dafi z osobitného zakladu dane podla § 51e zakona 1180
(r. 1070 predchadzajticeho dariového priznania) 3
2Zvy3enie (+) alebo znizenie (-) dane z osobitného zakladu dane [1190]
podla § 51e zakona (r. 1070 - r. 1180) ;
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UII. ¢ast’ — Tabulky pomocnych vypoétov a dopliujtcich tdajov

]

A - PoloZky, ktoré nie su dafiovymi vydavkami (k 1. 130 Il. ¢asti)

Uhrn obstaravacich cien cennych papierov nezahriiovanych do danovych 1]
vydavkov podla podmienok ustanovenych v § 19 ods. 2 pism. f) zakona

Vv zneni G¢innom do 31. decembra 2015 a vstupnych cien cennych papierov
podla § 25a zakona nezahrfiovanych do dariovych vydavkov [§ 19 ods. 2
pism. f) zakona] obstaranych po 31. decembri 2015

Obstaravacia cena obchodného podielu alebo zmenky prevysujica prijem [2]
z predaja [§ 19 ods. 2 pism. g) zakona] v zneni Géinnom do 31. decembra
2015 a vstupnej ceny obchodného podielu alebo zmenky podla § 25a zékona
prevysujucej prijem z predaja [§ 19 ods. 2 pism. g) zakonal] obstaranych

po 31. decembri 2015

Spotreba pohonnych latok zatiétovana v nakladoch presahujica sumu uréenti | 3 |
na zaklade spotreby pohonnych latok vypocitanej podla § 19 ods. 2 pism. 1)
zakona

Rozdiel medzi menovitou hodnotou pohladavky alebo jej nesplatenej ¢astia | 4]
nizsim prijmom z jej posttpenia alebo vyskou opravnej polozky uznanej

za dariovy vydavok podla § 20 zakona; ak stéastou poslupenej pohladavky
je aj jej prislusenstvo, ktoré bolo zahrnuté do zdanitelnych prijmov, uvadza sa
aj rozdiel medzi hodnotou prisluéenstva a niz§im prijmom z jeho postipenia
[§ 19 ods. 3 pism. h) zakona]

Odplaty (provizie) za vymahanie pohladavky presahujlice 50 % vymoZenej 5]
pohladavky [§ 19 ods. 3 pism. p) zakona]

Viydavky na reprezentaciu a reklamne predmety podla § 21 ods. 1 pism. h) 6]
zakona okrem alkoholickych napojov podla § 4 ods. 3 zakona &. 530/2011
Z. 2. 0 spotrebnej dani z alkoholickych napojov

vydavkov podla podmienok ustanovenych v § 21 ods. 2 pism. n) zakona

Manka a $kody presahujlice prijaté nahrady 171

[§ 21 ods. 2 pism. e) zakona] ]

Poskytnuté dary vratane zostatkovej ceny trvale vyradeného majetku 8]

darovanim [§ 21 ods. 2 pism. f) z&kona 3

Tvorba opravnych poloZiek neuznana za dariovy vydavok 9]

[§ 21 ods. 2 pism. j) zakona] ]

Tvorba rezerv neuznana za dafovy vydavok 10]

podla § 21 ods. 2 pism. j) zakona ]
1]

Dariovo neuznané vydavky podla § 17 ods. 24 zakona ;

Obstaravacia cena zasob vyradeného tovaru nezahmovana do darovych 12

Uroky platené z tverov a poZiCiek a stvisiace vydavky (naklady) neuznané 3]
za dariové vydavky podla § 21a zakona

Vydavky (naklady) vynalozené na prijmy oslobodené od dane alebo 4]
nezahffiané do zakladu dane

81124

50

Vydavky (naklady) neuznané za dafové vydavky podfa § 19 ods. 2 pism. t) 15]
zakona

(k r. 130 — Il Easti)

81124

Ostatné vydavky (naklady) neuznané za dariové vydavky, |16]
neuvedené vr. 1 az 15 3
Ohrnr. 12316 171

50

B - Odpisy hmotného majetku

[§ 19 ods. 3 pism. a) zakona]

' 1]

Uctovné odpisy dlhodobého hmotného majetku g
2]

Dariove odpisy hmotného majetku ’

Neuplatnena ¢ast roéného odpisu prenajatého hmotného majetku 3]

Odpisy nezahrnuté v daovych vydavkoch z dévodu prerugenia odpisovania [4]
(§ 22 ods. 9 zakona)

Pomerna ast' rocného odpisu pri predaji hmotného majetku 5]
(§ 22 ods. 12 zakona)

Odpisy hmotného majetku zahrnuté do zakladu dane 6]
(r2-r.3-r.4+r.5)
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C1 - Vysledok hospodarenia pred zdanenim vykazany dafovnikom, ktory nie je zriadeny alebo zalozeny na podnikanie
Uétujici v sistave podvojného tétovnictva podla osobitného predpisu®

Vysledok hospodarenia pred zdanenim spolu z hlavnej nezdariovanej éinnosti K|
a zo zdarfovanej (podnikatelskej) ¢innosti 3

Vysledok hospodarenia pred zdanenim
z hlavnej nezdarovanej ¢innosti

zo zdafiovanej (podnikatel'skej) Ginnosti

12]
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 3]
[4]

Zisk z predaja majetku (§ 17 ods. 16 zakona)

5]

Prijem z najomného a prijem z reklam

Vynosy spolu z hlavnej nezdanovanej Ginnosti a zo zdariovanej |61
(podnikatel'skej) ¢innosti ]

4) Opatrenie Ministerstva financii Slovenskej republiky z 30. novembra 2005 &. MF/24035/2005-74, ktorym sa ustanovuju podrobnosti o postupoch Uctovania a
Uctovej osnove pre Socialnu poistoviiu (oznamenie €. 580/2005 Z. z.) v zneni neskorsich predpisov.
Opatrenie Ministerstva financii Slovenskej republiky z 8. augusta 2007 &. MF/16786/2007-31, ktorym sa ustanovuju podrobnosti o postupoch tictovania a ramcovej
UEtovej osnove pre rozpodtové organizécie, prispevkové organizacie, $tatne fondy, obce a vyssie izemné celky (oznamenie . 419/2007 Z. 2.)v zneni neskorsich
predpisov.
Opatrenie Ministerstva financii Slovenskej republiky zo 14. novembra 2007 &. MF/24342/2007-74, ktorym sa ustanovujd podrobnosti o postupoch tétovania a
Uctovej osnove pre Uétovné jednotky, ktoré nie st zaloZené alebo zriadené na Gcel podnikania (oznamenie &. 601/2007 Z. z.)vznenineskor§ich predpisov.

C2 - Rozdiel prijmov a vydavkov vykazany dariovnikom, ktory nie je zriadeny alebo zalozeny
na podnikanie Gétujlici v sustave jednoduchého uétovnictva podla osobitného predpisu®

Rozdiel prijmov a vydavkov spolu z nezdariovanej ¢innosti a zo zdafiovanej 1]
éinnosti + 10731 ' 80
- T 12]
Rozdiel prijmov a vydavkov z nezdafovanej ginnosti Fe 107 31 ; 80
Rozdiel prijmov a vydavkov zo zdariovanej ¢innosti ,
: e ; [4]
Zisk z predaja majetku (§ 17 ods. 16 zakona)
’
) i ) 5]
Prijem z najomného a prijem z reklam
)
' ) oo , 6]
Prijmy spolu z nezdaiovanej Ginnosti a zo zdariovanej Ginnosti
3
5) Opatrenie Ministerstva ﬁqancii Slovenskej republiky z 1. decembra 2010 ¢. MF/24975/2010-74, ktorym sa ustanovuji podrobnosti o postupoch Gctovania a

podrobnosti o usporiadani, oznacovani poloZiek Gétovnej zavierky, obsahovom vymedzeni niektorych poloZiek a rozsahu Udajov urcenych z uctovnej zavierky
na zverejner;ie pre ctovné jednotky ctujuce v sdstave jednoduchého tctovnictva, ktoré nie sii zaloZené alebo zriadené na Géel podnikania (oznamenie ¢.472/2010
Z.z.)v znenineskorsich predpisov.

D - Evidencia a odpocet dariovej straty (k r. 410 Il. asti)

Osobitny odpocet daiiovej straty podia § 35a a 35b zakona &. 366/1999 Z. z. o daniach z prijmov v zneni neskorsich predpisov [1]
Celkova vyska vykazanej daiovej 1
straty v zdafiovacom obdobi 3
cast' odpocitavana v prislusnom 2
zdanovacom obdobi 3

zostavajlca cast' na odpocet v 3
nasledujtcich zdarovacich obdobiach ’

Odpocet danovej straty podla § 30a a 30b zakona

Zdanovacie obdobie od i 20 2] od 20 o

do . 5 2 10 do 20

Celkova vyska vykazanej dariovej
straty ) )

cast odpocitavana
v prislusnom zdarovacom obdobi ] I

zostavajlca cast na odpodet v
nasledujlcich zdanovacich obdobiach 3 ’

w
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Odpocet dariovej straty podla § 30 zakona Odpocet dariove;j straty podla § 30 zéakona
Zdarovacie obdobie - 20 4] ad 20 15
do . .20 do . .20
Celkova vyska vykazanej danovej 1
straty ] El
cast odpocitavana . 2
v prislusnom zdariovacom obdobi ’ ’ ’
zostavajlica ¢ast na odpocet v 3
nasledujticich zdarovacich obdobiach ] ’
Odpocet danovej straty podla § 30 zakona Odpocet dariovej straty podlia § 30 zékona
Zdanovacie obdobie o 2 0 (6] & 2 0 7]
do g .20 do ; .20
Celkova vyska vykazanej danovej 1
straty y I
¢ast’ odpocitavana . 2
v prislusnom zdariovacom obdobi ) 3 3
zostavajlca Cast na odpocet v 3
nasledujlicich zdarovacich obdobiach ] 3
sPoLy™ [8]
Celkova vyska vykazanej danovej 1
straty ]
cast odpoditavana 2
v prislusnom zdariovacom obdobi 5
zostavajlca ¢ast na odpocet v 3
nasledujticich zdarovacich obdobiach )

6) V sti. 4 az 7 sa uvadza suma najviac do vysky %zo sumy uvedenej v r. 1 prisluného stipca. )
7) Dafiova strata alebo jej éast odpogitavana v prislusnom zdariovacom obdobi sa uvadza najviac do vysky uvedenej v r. 400 a (daj zr. 2 stl. 8 sa prenasa dor. 410.

E - Vypoéet dane uznanej na zapoéet na dafovi povinnost’ v tuzemsku zo zaplatenej dane v zahranici (k r. 710 1. Easti)

[1]
Zaklad dane uvedeny v r. 400 y
Uhrn prijmov (zakladov dane) podliehajtcich zdaneniu v zahrani¢i znizeny 12]
o hruby prijem (vynos) z hybridného prevodu 3
Pomer prijmov z . 2 k zékladu dane vr. 1v % 3l
(r.2:r.1)x 100 L]
Vyska dane zaplatenej v zahranici, ktord je z r. 2 mozné zapocitat 141
(r. 700 II. €asti x r. 3) : 100 )
—_ ; . 5]
Cisty prijem (vynos) z hybridného prevodu ;
Pomer prijmov zr. 5 k zékladu dane vr. 1 v % 6]
(r.5:1r.1)x 100 )
Vyska dane zaplatenej v zahranici, ktorti je mozné zapocitat na cisty prijem |
(vynos) z hybridného prevodu (r. 700 II. ¢asti x r. 6) : 100 ]
Dar zaplatena v zahranici vztahujica sa na prijmy uvedené v r. 2 a prijmy 8]
uvedenévr. 5 i
Maximalna vyska dane zaplatenej v zahranici, ktor( je mozné zapocitat 9]
(r4+r.7) 1
Dari uznana na zapocet 10]
(r. 8 maximalne do sumy v r. 9) ]
F - Dopliiujuce Gdaje
[1]
Stcet vynosov z hospodarskej innosti a z finanénej innosti ;
12T
Sucet nakladov na hospodarsku ¢innost a financnu ¢innost' .
MF/014001/2019-721 Strana 7
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3

Vysledok hospodarenia za Gétovné obdobie pred zdanenim (r1-r.2) 5

G1 - Vysledok hospodarenia vykazany v individualnej uctovnej zavierke podl'a medzinarodnych $tandardov pre finanéné vykaznictvo

8) iJ

Prevadzkové vynosy a finanéné vynosy i
[2]

Prevadzkové naklady a finanéné naklady % s
Vysledok hospodarenia vykazany v individualnej (&tovnej zavierke 3]

podia medzinarodnych standardov pre finanéné vykaznictvo 3

8) Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (ES) &. 1606/2002 z 19. jula 2002 o uplatiovani medzinarodnych Gétovnych noriem (Mimoriadne vydanie U. v. EU,
kap. 13/zv. 29) v platnom zneni.

G2 - Vysledok hospodarenia vykazany podla evidencie v rozsahu a spésobom ustanovenym pre sustavu podvojného Gétovnictva
podra § 4 ods. 2 zakona €. 431/2002 Z. z. o tiétovnictve v zneni neskorsich predpisov

[ 1]
Sucet vynosov z hospodarskej &innosti a z finanénej Ginnosti % ,
o ¢ R 9) 121
Sucet nakladov na hospodarsku &innost a finanént ¢innost' ;
Vysledok hospodarenia vykazany podla evidencie v rozsahu a sposobom 3]
ustanovenym pre ststavu podvojného Gétovnictva podla § 4 ods. 2 zakona
o Ugtovnictve ¢. 431/2002 Z. z. v zneni neskorsich predpisov ?

9) Ako priloha dafiového priznania u dafiovnika vykazujliceho vysledok hospodarenia podla medzinarodnych standardov pre finanéné vykaznictvo sa predklada
evidencia v rozsahu Uctovnej zavierky bez poznamok, z ktorej by sa vygislil vysledok hospodarenia, ak by darovnik Gétoval podla opatreni vydanych
Ministerstvom financii Slovenskej republiky podl'a § 4 ods. 2 zakona €. 431/2002 Z. z. 0 U&tovnictve v zneni neskor&ich predpisov.

G3 - Upravy vysledku hospodarenia vykéazaného v individualnej iétovnej zavierke podl'a medzinarodnych standardov pre finanéné vykaznictvo

Vysledok hospodarenia z pokracujucich ¢innosti pred zdanenim a vysledok 1]
hospodarenia z ukoncenych &innosti pred zdanenim vykazany v individualnej
uctovnej zavierke podla medzinarodnych standardov pre finanéné vykaznictvo !
2]
Polozky zvysuijtice vysledok hospodarenia podla osobitného predpisu el .
™ 10) il
PoloZzky zniZujice vysledok hospodarenia podra osobitného predpisu .
Upraveny vysledok hospodarenia 4]
(r1+r.2-r3) y

10) Opatrenie Ministerstva financii Slovenskej republiky z 15. februara 2006 ¢&. MF/011053/2006-72, ktorym sa ustanovuje spésob Upravy vysledku hospodarenia
vykazaného dariovnikom v individualnej (tovnej zavierke podra medzinarodnych Standardov pre finanéné vykaznictvo (oznamenie ¢. 110/2006 Z. z.) v zneni
neskorSich predpisov. Ako priloha dafiového priznania u dariovnika vykazujiceho vysledok hospodarenia podla medzinarodnych $tandardov pre finanéné
vykaznictvo sa predklada prehfad tprav vykonanych podla uvedeného opatrenia z vysledku hospodarenia vykazaného podla medzinarodnych étandardov pre
finanéné vykaznictvo na upraveny vysledok hospodarenia.

H - Vypocet zakladu dane nerezidenta

Druh prijmu Zéklad dane alebo dafiova strata stalej prevadzkarne podia § 17 ods. 7 zakona
§ 16 ods. 1 pism. a) zakona okrem
dafiovnika, ktory zistuje zaklad dane|1
podl'a § 17 ods. 1 pism. b) a ¢c) zakona 3
Prijmy 1 Vydavky 2

§ 16 ods. 1 pism. ¢) zékona :2)

b b
§ 16 ods. 1 pism. ) prvy, druhy a 3
Stvrty bod zakona ] 3
§ 16 ods. 1 pism. e) treti bod zakona 4

’ )
§ 16 0ds. 1 pism. e) piaty bod zakona |5

’ )
§ 16 ods. 1 pism. f) zakona 6

3 ’
§ 16 ods. 1 pism. g) zakona 7

3 ’
§ 16 ods. 1 pism. h) zakona 8

b b
§ 16 ods. 1 pism. i) zékona 9

) )
Zaklad dane  (r.1+Uhrnr.2a29 10
stipca 1 - ahrn r. 2 a2 9 stipca 2) 3
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| - Transakcie zavislych os6b podla § 2 pism. n) zakona (k r. 100 II. casti)

Polozk lyviuju . 100
Druh transakcie olozky ovplyviujuce r. 10!

Vynosy (Predaj) 1 Naklady (Nakup) 2
Uvery a pozicky 1 , ;
Sluzby 2 i ,
Licenéné poplatky 3

Diikiinsakidie PoloZky ovplyviiujice r. 100 Dopliiujice udaje

Vynosy (Predaj) 1 Obstaravacia cena 2
Nehmotny majetok 4 y )
Hmotny majetok 5 : s
Finanény majetok 6 . .
Zasoby materialu, vyrobkov a tovaru |7 s "

J —vybrané tdaje o prijmoch nerezidenta podla § 16 ods. 1 pism. f) zakona, ktory zist'uje zaklad dane podra § 17 ods. 1 pism. b) a c) zakona

Vynos z prevodu nehnutelnosti umiestnenej na Gzemi Slovenskej republiky 1]
[§ 16 ods. 1 pism. f) zakona] H
Vynos z najomného a z iného vyuzitia nehnutelnosti umiestnenej na uzemi 2]
Slovenskej republiky [§ 16 ods. 1 pism. f) zakona] 3

LK — Evidencia a zapoget dariovej licencie podla § 46b a 52zk zakona

Zdariovacie obdobie Vyska kladného rozdielu Priebeh zapoctu sumy zo stl. 2
medzi daiovou licenciou a iia S z T 2
dafiou, ktord mozno zapotitana zapocitana v pr|s|u§n9m zoslava!ucav cast
zapogitat v predchadzajticich zdarovacom obdobi na zapocet
v nasledujticich zdarovacich obdobiach v nasledujucich
zdariovacich obdobiach zdanovacich obdobiach
1 2 3 4 5
5 . 2 0 1] H 3 I
1
. .20
. .20 : , , ,
2
; .20
; .20 , : ) ,
3
. .20
s . 2 0 3 [l ] 3
4
; .20
1)
5 SPOLU , ,

11) Casl‘zapoéftana’ v prislusnom zdariovacom obdobi uvedena vr. 5 v sti. 4 sauvadza najviac do vyéky uvedenejvr.910a idajzr. 5vstl. 4 saprenasa dor. 920.
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IV. East’ - Zdanenie pri presune majetku darovnika, odchode dafovnika alebo presune

podnikatel'skej €innosti daiovnika do zahraniéia podra § 17f zakona

Presun individualneho majetku podla § 17f ods. 1 zakona do $tatu podla § 179 ods. 1 zakona™"'

Hodnota podla § 19 ods. 2 pism. f) alebo pism. g),
Realna hodnota majetku § 19 ods. 3 pism. b), e) a h),
[1] § 21 ods. 2 pism. k) zakona a hodnota zasob [7 |
Hmotny majetok 1 i ;
Nehmotny majetok 2 ; 5
Finanény majetok < ; ;
Pohladavky 4 5 3
Zasoby 5 ; ;
Spolu 6
(Uhrnr. 1 az 5) ] 1
Presun podl'a § 17f ods. 2 zakona do $tatu podla § 17g ods. 1 zakona”
Realna hodnota 7 §
Pasiva 8 ;
Aktiva 9 ;
Upravy zvysujice osobitny zaklad dane 10
podla § 17f ods. 2 zakona 3
Upravy znizujtice osobitny zaklad dane 1
podla § 17f ods. 2 zakona 3
Spolu 12
(r7+r8-r.9+r.10-r.11) 3
Osobitny zaklad dane podla § 17f ods. 1 a 2 13
zékona (r. 6stl. 1-r.6stl. 2 +r. 12) y
Presun individualneho majetku podla § 17f ods. 1 zakona do iného $tatu ako je Stat podla § 17g ods. 1 zakona””
) . Hodnota podfa § 19 ods. 2 pism. f) alebo pism. g),
Realna hodnota majetku § 19 ods. 3 pism. b), e) a h),
[1] § 21 ods. 2 pism. k) zakona a hodnota zasob [2]
Hmotny majetok 14 ; 5
Nehmotny majetok 15 g >
Finanény majetok 16 s 5
Pohladavky 17 . ;
Zasoby 18 ; ,
Spolu 19
(Ghrnr. 14 az 18) 3 y

Presun podla § 17f ods. 2 zakona do iného $tatu ako je $tat podla § 179 ods. 1 zakona™"'

Realna hodnota 20 i
Pasiva 21 g
Aktiva 22

Upravy zvysujice osobitny zaklad dane 23
podla § 17f ods. 2 zakona )
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Upravy znizujice osobitny zaklad dane

[akr. 13 ar. 26 2 0, potom (r. 26 x r. 28) / 100 alebo
akr.13<0ar.2620ar. 27 20, potom (r. 27 x r. 28) / 100]

podla § 17f ods. 2 zakona 24 ]
Spolu 25
(r.20+r.21-r.22+r.23-r.24) 3
Osobitny zaklad dane podfa § 17f ods. 1 a 2 zakona 26
(r. 19 stl. 1 -r. 19 stl. 2 + 1. 25) 3
Celkovy osobitny zaklad dane podla § 17f ods. 1 a 2 zadkona 27
(r.13+1.26)20" s
Sadzba dane 28
podla § 15 pism. b) tretieho bodu zakona v %
Dari z osobitného zakladu dane podla § 17f zakona 29
[(r. 27 x r. 28)/100] 3
daii z osobitného zakladu dane podl'a § 17f zékona pri presune
do &tatu podla § 17g ods. 1 zakona™"' 30
[akr. 13 ar. 26 2 0, potom (r. 13 x r. 28) / 100 alebo 3
_g akr.1320,r.26<0ar. 27 2 0, potom (r. 27 x r. 28) / 100]
| dan z osobitného zakladu dane podla § 17f zakona pri presune
do iného statu ako je stat podla § 17g ods. 1 zakona™” 31

12) Ak je sumavr. 27 zaporné &islo, uvadza sanula.

dane podla § 51e zakona

V. East’ - Podiely na zisku (dividendy) a ostatné prijmy, ktoré su sti¢astou osobitného zakladu

Druh prijmu (vynosu) plynuci
od pravnickej osoby, ktora je
dariovnikom nezmluvného $tatu
podla § 2 pism. x) zakona

Suma prijmu (vynosu)

Suma vydavku (nakladu)

Podiel na zisku (dividenda) 1

Podiel ¢lena pozemkového
spoloéenstva s pravnou subjektivitou | 2
na zisku a na majetku

Podiel na vysledku podnikania 3

vyplacany tichému spolo¢nikovi )

Vyrovnaci podiel™ 4 , 5
Podiel na likvidagnom zostatku'” 5

Spolu (thrr. 1a25stl.1a

Ghrnr.4ar. 5 stl. 2) 6

na likvidaénom zostatku, na rozdiel sa neprihliada.

13) Suma vydavku (nakladu) sa uplatni v hodnote splateného vkladu zistenej podla § 25a pism. ¢) az f) zakona a v ostatnych pripadoch v hodnote nadobudacej ceny
zistenej sposobom podla § 25a zakona za kazdy podiel jednotlivo, pricom ak je hodnota splateného vkladu vyssia ako vyrovnaci podiel alebo podiel

Vypocet dane z osobitného zakladu dane podla § 51e zakona

Osobitny zaklad dane podfa § 51e 7
zakona (r. 6 sti. 1 - 1. 6 stl. 2)

Sadzba dane (v %) 8
Dari z osobitného zakladu dane 9
(r.7xr.8):100

|_ MF/014001/2019-721
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| VI. €ast’ - Vyhlasenie o poukazani podielu zaplatenej dane z prijmov pravnickej osoby |

neuplatiiujem postup sthlasim so zaslanim tidajov (obchodné meno alebo nazov, sidlo a pravna forma) mnou uréenému
podra § 50 zakona (vyznadi sa x) prijimatelovi (prijimatelom) podielu zaplatenej dane podla § 50 ods. 8 zakona (vyznadisa x)

Dari z prijmov pravnickej osoby na el poukazania podielu zaplatenej dane podla § 50 zakona 1
[uvadza sa suma z r. 1080 alebo suma (r. 1080 - r. 1090)"] )

Suma skutoéne poskytnutych financnych prostriedkov ako dar najneskér do lehoty na podanie 2
dafiového priznania (minimalne 0,5 % zr. 1)

2% zr. 1 (minimalne 8 eur) 3
podra § 47 zakona, ak bol poskytnuty dar podlar. 2

1% zr. 1 (minimalne 8 eur) 4
podfa § 47 zakona, ak nebol poskytnuty dar podla r. 2

Pocet prijimatelov podielu zaplatenej dane

(minimalne po 8 eur pre jedného prijimatela) 5

14) Vr. 1 sa uvadza suma rozdielu riadkov (r. 1080 - .1090), ak sa dafovnik dai z osobitného zakladu dane podla § 17f zékona zr. 1061 rozhodol platit v splatkach
podla § 17g ods. 1 zakona.

Udaje o prijimatelovi &. 1
(ak sa uvadza viac ako jeden prijimatel, dal$i prijimatelia sa uvadzaji
na osobitnej prilohe, ktora je sti¢astou dariového priznania)

podpis Statutarneho organu darnovnika alebo inej osoby
Suma v eurach opravnenej podat’ dafové priznanie za pravnicku osobu
’ podpisuje sa len pri uplatiiovani postupu podla § 50 zakona

10" Pravna forma

Obchodné meno alebo nazov

Sidlo
Ulica Supisné/orientacné Eislo

PSC Obec

15) ICO sa zarovnava sprava a ak obsahuje menej ako 12 Eisiel, nepouzité polia zostavajl prazdne.

VII. ¢ast’ - Miesto na osobitné zaznamy darovnika

vratane uvedenia jednotlivych zékladov dane (dariovych strat) stalych prevadzkarni dafiovnika uvedeného v § 2 pism. e) tretom bode zakona
umiestnenych na Gzemi Slovenskej republiky vypocitanych podla § 17 ods. 25 zakona a adries tychto stalych prevadzkarni umiestnenych na azemi
Slovenskej republiky a uvedenia kodov Statoy, s ktorymi boli realizované transakcie uvadzané v tabulke | (podia vyhlasky Statistického Gradu Slovenskej
republiky €. 112/2012 Z. z., ktorou sa vydava Statisticky &iselnik krajin vznenivyhlasky ¢. 108/2014 Z. z.).

Ak nepostacuje miesto na osobitné zaznamy, uvadzaji sa v osobitnej prilohe, ktora je sti¢astou dariového priznania.
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Osoba opravnena na podanie dariového priznania za pravnicki osobu )
Priezvisko Meno Titul pred menom / za priezviskom

KLEINOVA DRAHOSLAVA MGR. /

Vztah k pravnickej osobe (zamestnanecky alebo iny zmluvny vztah)

STATUTARNY ZASTUPCA

Trvaly pobyt opravnenej osoby

Ulica Supisné/orientacné cislo
NIKLOVA 156

PsC Obec Stat

04001 KOS ICE SK

Telefonne ¢islo Emailova adresa / Faxové Cislo

= . Uvadza sa pocet v3etkych priloh, ktoré su
Pocet priloh 3 stiastou dafiového priznania

- (vratane prilohy k § 13a, 13b, 30c zékona a
prilohy k VI. ¢asti, aj ked sa nevypliiaju)

Vyhlasujem, Ze vSetky udaje uvedené v dafiovom
Datum priznani st spravne a Gplné.

podpis Statutarneho organu danovnika alebo inej osoby
2 7 ® 03 . 2020 opravnenej podat' dafiové priznanie za pravnick( osobu

[VIII. gast’ - Ziadost' o platenie dane z osobitného zakladu dane podla § 17f zakona v splatkach

Podla§ 17g ods. 2 zakona ziadam o platenie dane z osobitného zékladu dane podla § 17f zéakona (r. 1090) v splatkach
)

Splatkovy kalendar pozadovany dafovnikom'®

1| datum splatnosti ) .20 suma ,
2| datum splatnosti . .20 suma ;
3| datum splatnosti . .20 suma -
4| datum splatnosti i .20 suma ,
5| datum splatnosti i .20 suma ;

16) Ak ide o darovnika, ktory podava dariové priznanie v pisomnej forme a poZaduje viac ako pat splatok alebo dariovnika, ktory podava dariové priznanie elektronicky
cez webové sidlo finanénej spravy a pozaduje viac ako 20 splatok, uvadzajii sa dalsie splatky v VII. ¢asti - Miesto na osobitné zaznamy dariovnika v rozsahu suma
splatky a datum splatnosti.

podpis Statutarneho organu
Datum danovnika alebo inej osoby
opravnenej podat’ dariové
) .20 priznanie za pravnickli osobu
|TX. éast’ - Ziadost o vratenie dariového preplatku |

Ziadam o vratenie dafiového preplatku podria § 79 zékona &. 563/2009 Z. z. o sprave dani (dafiovy poriadok)
aozmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

postovou poukazkou na ucet

IBAN

Ak ide o danovnika, ktory Ziada o vratenie dafového preplatku na bankovy (cet vedeny v zahraniéi (cezhranicny prevod finanénych prostriedkov) v inom formate
ako IBAN, uvadza sa v VII. dasti &islo bankového tctu, SWIFT/BIC kod, nazov banky, mesto a Stat banky alebo pobocky banky darnovnika.

i podpis $tatutarneho organu
Datum dafiovnika alebo inej osoby
20 opravnenej podat darnoveé

priznanie za pravnickd osobu

L MF/014001/2019-721 Strana 13 J
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| Priloha k § 13a a 13b zakona

Vyska uplatneného oslobodenia podla § 13a zékona 1

Cislo patentu, tzitkového vzoru alebo patentovej prihlagky alebo prihladky uzitkového vzoru s uvedenim registra, kde je patent alebo
uzitkovy vzor zapisany alebo prihlaseny, alebo nazov pocitagového prog

ramu (softvér)

Vyska uplatneného oslobodenia podfa § 13b zakona 2 5
Cislo patentu, zitkového vzoru alebo patentovej prihlasky alebo prihlasky Gzitkového vzoru s uvedenim registra, kde je patent alebo
UZitkovy vzor zapisany alebo prihlaseny
SPOLU (r. 1 +r.2) 3 ,
l— MF/014001/2019-721 Priloha —l
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b 2021416188

(LR

o projektoch vyskumu a vyvoja pod

Priloha k § 30c zakona - Odpoéet vydavkov (nakladov) na vyskum a vyvoj a udaje

l'a § 30c zakona

Projekt vyskumu a vyvoja (dalej len Jprojekt”)
Cislo / pocet projektov

/

Datum zaciatku
realizacie projektu

.20

" : . Vyska vykazaného naroku na odpocet vydavkov cast’ odpocitavana
Zdariovacie obdobie (nakladov) na vyskum a vyvoj podfa § 30c ods. 1 v prislusnom zdarovacom obdobi
[T} zakona v zdanovacom obdobi 7] 3]
1 . .20 . ;
’ .20
, 5 4 0 i 5
: .20
, . .20 , ,
; o d 10
) ; .20 , ;
. -2 B
' 52 0 ; g
5
: .20
6| SPOLU )

Ciele projektu, ktoré st dosiahnutelné podia doby jeho realizacie a meratefné po jeho ukon&eni

Odpotet ™ poda § 30c ods. 1 zakona

o]

Odpotet ™ poda § 30c ods. 2 zakona

bl

7) V1.7 sa uvadza suma odpoctu podra § 30c ods. 1 zakona odpoéitavana v prislusnom zdarnovacom ol
pri dafiovnikovi, ktory uplatiuje odpocet vydavkov (nakladov) na vyskum a vyvoj iba za jeden projekt
odpoctu podfa § 30c ods. 2 zakona od
projekt¢. 1.

pocitavana v prislusnom zdariovacom obdobi. Riadky 7a8s

bdobiv thrne zr. 6 za vietky projekty. Riadok 7 sa vypliia aj
pricom sa v fiom uvadza suma zr. 6. V. 8 sa uvadza suma
a vypliiaju len v prilohe k § 30c zakona, v ktorej sa uvadza

spoLu™
(r.7+r.8)

odpocet podla § 30c ods. 1 a 2 zakona za vsetky projekty

]

18) Pri daiovnikovi, ktory odpocitava vydavky (naklad

suma odpoctu podia § 30c ods. 2 zakona zr. 8, pri€om suma v r. 9 sa uvadza najviac do vysky zakladu

y) na vyskum a vyvoj podla § 30c ods. 1 zakona u viacerych projektov, sa vyplfiajar. 1 az 6 za kazdy projekt

sa uvadza suma odpoétu podla § 30c ods. 1 zakona zr, 7 a
dane uvedenéhovr.500a dajzr. 9sa prenasador. 501.

samostatne, pricomr. 9 sa vyplia len v prilohe k § 30c zakona, v ktorej sa uvadza projekt &. 1.V . 9

MF/014001/2019-721
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T

| Priloha k VI. &asti - Udaje o dal$ich prijimateloch

l

Udaje
o prijimatelovi €.

Suma v eurach

3

podpis Statutarneho organu dariovnika alebo inej osoby opravnenej podat
dafové priznanie za pravnickt osobu

ico™

Obchodné meno alebo nazov

Pravna forma

Sidlo _

Ulica

PSC Obec

Supisné/orientacné cislo

Udaje
o prijimatelovi €.

Suma v eurach

podpis Statutarneho organu dafiovnika alebo inej osoby opravnenej podat'
danové priznanie za pravnicki osobu

1co™

Obchodné meno alebo nazov

Sidlo

Pravna forma

Ulica

PsC Obec

Supisné/orientacné dislo

Udaje
o prijimatel'ovi ¢.

Suma v eurach

)

podpis $tatutarneho organu dafnovnika alebo inej osoby opravnenej podat
dariové priznanie za pravnicku osobu

1c0™

Obchodné meno alebo nazov

Pravna forma

Sidlo

Ulica

PsC Obec

Supisné/orientacné cislo

MF/014001/2019-721
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- UCTOVNA ZAVIERKA  [IlIl{lIIINI 7

neziskovej U¢tovnej jednotky
v sUstave jednoduchého UGétovnictva

zostavenak 31 .12 .2019

Ciselné udaje sa zarovnavaju vpravo, ostatné tdaje sa pisu zfava. Nevyplnené riadky sa ponechavaju prazdne.
Udaje sa vypliajl palickovym pismom (podla tohto vzoru), pisacim strojom alebo tlaciarfiou, a to ¢iernou alebo tmavomodrou farbou.

AABCDEFGCHIJKIMNOPQRSTUV XY 01234567689

Daiiové identifikagné &islo Uttovna zavierka Mesiac  Rok
od 1 201 9
2021416 1 8 8 X riadna zostavena Zaobiobis
Ico o o o 12 2019
3 1 2 6 2 8 4 8 mimoriadna X schvélena
Bezprostredne od 1 2018
=D RRSHAES (vyznaci sa x) predchadzajlice
88.10.0 obdobie 12 2018
PriloZené stcasti GiGtovne] zavierky
Viykaz o prijmoch a vydavkoch Vykaz o majetku a zavazkoch
(U¢ NO 1-01) (UE NO 2-01)

(vyznaci sa x)

Obchodné meno alebo nazov uétovnej jednotky

Zdruzenie pribuznych a priatelov "Rad
ost "

Sidlo uctovnej jednotky B
Ulica Cislo
RASTISLAVOVA 12

PsSC Obec

04001 KOSICE - MESTSKA CASsT JUH

Cislo telefonu Cislo faxu

0 / 0 {

E-mailova adresa

Zostavena dna: Podpisovy zaznam osoby Podpisovy zaznam osoby Podpisovy zaznam
zodpovednej za vedenie zodpovednej za zostavenie Statutarneho organu alebo
25 .03 .2 02 0 |ustovnictva: uctovnej zavierky: Clena Statutarneho organu

uctovnej jednotky:

Schvalena dna:

27.03.2020

Zaznamy dariového tradu

I Miesto pre evidenéné éislo Odtlacok prezentacnej pegiatky dafiového uradu I

MF SR 2013 Tladivo vytlagené z Portalu FS Strana 1
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27.3.2020 Detail potvrdenia - PFS

Finanéna sprava
Slovenska republika

Detail potvrdenia

Typ dokumentu: Daiiové priznanie k dani z prijmov PO za obdobie 2019 (platné od 1.1.2020)
Danovy subjekt: ZdruZenie pribuznych a priatelov "Radost™

Identifikator subjektu: 2021416188

Odosielatel’ podania: Mgr. Drahoslava Kleinova 2124846

Evidenéné ¢islo podania: 603186692/2020

Evidené¢né &islo
potvrdenia:
Détum a ¢as prijatia EP:  27.03.2020 16:11

Datum a ¢as vystavenia
potvrdenky:

603186676/2020

27.03.2020 16:11

Stav spracovania: Prijaté a potvrdené
Dévod odmietnutia:

Informicia o prici s elektronicky podpisanymi dokumentami
Informacia

Pri préci s elektronicky podpisanymi dokumentami mézete na ich overenie vyuzivat nastroj D.Viewer. Viac
informécii o tomto najdete v &lanku Préca s elektronicky podpisanymi dokumentami [nové okno].

Détum poslednej aktualizacie informagného obsahu: 5. 7. 2018
Diétum zverejnenia informaéného obsahu: 6. 6. 2016

X

https:I/www.ﬁnancnasprava.sk/sk/osobna-inlernetova—zona/historia-komunikacie/prijate-d0kumentyldelail-potvrdenia/_00000000-0000-0000-ede3... 7
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27.3.2020 Detail potvrdenia - PFS

Finan¢na sprava
Slovenska republika

Detail potvrdenia

Typ dokumentu: Riadna schvdlena uctovna zavierka NO v ststave JU vzor 2013
Danovy subjekt: Zdruzenie pribuznych a priatel'ov "Radost™

Identifikator subjektu: 2021416188

Odosielatel” podania: Mgr. Drahoslava Kleinova 2124846

Evidenc¢né ¢islo podania: 603187352/2020

Evidenéné ¢islo
potvrdenia:
Détum a ¢as prijatia EP:  27.03.2020 16:21

Datum a ¢as vystavenia
potvrdenky:

603187375/2020

27.03.2020 16:21

Stav spracovania: Prijaté a potvrdené
Dévod odmietnutia:

Informacia o praci s elektronicky podpisanymi dokumentami
Informaicia

Pri préci s elektronicky podpisanymi dokumentami moZete na ich overenie vyuZivat nastroj D.Viewer. Viac
informécii o tomto najdete v lanku Prica s elektronicky podpisanymi dokumentami [nové okno].

Datum poslednej aktualizacie informa¢ného obsahu: 5. 7. 2018
Détum zverejnenia informac¢ného obsahu: 6. 6. 2016

https://www.financnasprava.sk/sk/osobna-internetova-zona/historia-komunikacie/prijate-dokumenty/detail-potvrdenia/_00000000-0000-0000-f4e5-... 1/1
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Vypocet ekonomicky opravnenych nékiadov, beznych vydavkov a be#nych prijmov za rok 2019

Nézov zariadenia :

s;z&fuﬁnle‘ pribuznych a priatefov Radost

Druh poskytovanej socidlinej sluzby: ’ Rehabilitaéné stredisko
Forma poskytovanej socidlnej sluiby '* Ambulatnd
Potet prijimatelov socidlnej sluzby v roku 2019 % 14 18
Prepotitany potet zamestnancov pre dany druh socidlnej sluzby v roku £ 50
2019: ' :
G| L e EON bezné vydavky
Druh vydavku za rok 2019: : —
Sumave’! Sumave?

1. Mzdy, platy a ostané osobné vo vyske, ktord vike a platu a

Wi piety. G P19 iEsasy 33026,83 33026,83

y podrla predpisu
2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, postné na socilne poistenie a povinné grispevky nal
24901,00 24 901,00

starobné déchodkové sporenie platené zamestnavatelom v ozsahu uréenom podla hnau 1
3. Vydavky na cestovné nahrady : XXX
3a. z toho : Vydavky na tuzemské cestovné nahrady: i A ¢ XXX &
4. Vydavky na energie, vodu a komunikacie: 94,56 94,56
5. Vydavky na material : 9484,47 XXX
Sa. z toho : Vydavky na materidl okrem yb. ia novych i COXXNE SR 9484,47
6.D0pravné :
7. Vydavky na ddribu : ! XXX

7a. z toho : Vydavky na rutinni a $tandardnu tdribu, okrem jednorazovej tdriby objektov
alebo ich Casti a rieSenia havarijnych stavoy :

8. Ndjomné za prendjom: XXX

8a.2 (oho Najomné za prendjom nehnutelnosti alebo inej veci okrem dopravnych

a h strojov, a zariadeni, techniky, niradia a materidlu najviac
vo vyske obvyklého najomného, za aké sa v tom Ease a na tom mieste prenechdvaji do ndjmu
na dohodnuty el veci toho istého druhu alebo porovnatefné veci :

2037,62

9. Vydavky na sluiby : 11479,39 11479,39

10. Vydavky na beiné transfery : * 100,63 XXX

10a. 2 toho: vydavky na beiné transfery v rozsahu vreckového podh osobitného predpisu *,
odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri doZasnej
podla osobitného predpisu ©

100,63

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku poda Gétovnych predpisov, o ktorom
poskytovatel socidinej sluiby Gétuje a odpisuje ho ako Gi¢tovna jednotka 7 . Odpis hmotného
majetku, ktorym st novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory uZivané na ugely

sluzieb v zar alebo ich ie, najviac vo
vySke obvyklého najomného, za aké sa v tom istom Ease a na tom istom mieste prenechévaji
do ndjmu na dohodnuty Géel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci :

XXX

Ekonomicky oprévnené naklady za rok 2019 spolu

5 o %
(sdcet riadkov 1, 2,3,4,5,6, 7, 8,9,10,11) : 81124,50 XX

Celkova vyska beZnych vydavkov za rok 2019

(sticet riadkov 1, 2, 35, 4, 53, 6, 7a,8a, 9,10a): % Siaas0

Vy3ka prijatych dhrad (bezné prijmy) za rok 2019: 2155,-

EON na jedného kliernita za rok 2019: 4506,92

IEON na jedného klienta za mesiac v 2019: 375,58

2/
09.03.2020 Kogsice Monika JuraSekova Copkové

Datum a miesto vyhotovenia: Spracoval (meno, priezvisko a podpis )

Poznamky:
" Uvedie sa forma amb 'nd alebo tyidennd)
% Uvedie sa registrovand kapacita mnndenm k31.12.2019

* Uvedie sa vyska vydavku s presnostou na dve desatinné miesta

“ Zékon 553 /2003 Z. 2. Zdkon o niektorych pri vykone prdce vo verejnom zdujme a o zmene a d i ych zékonov v zneni
? Zékon & 305/2005 Z.2. Zdkon o socidlnoprévnej ochrane deti a o socidinej kuratcie a o.ziene a dopineni niektorych 2dkonov v znenf neskorsich predpisov

* Zkon ¢ 462/2003 Z. 2. Zékon o néhrade prijmu pri do¢asnej j i @ o0zmene a doplneni niektorych zékonov v zneni neskorsich predpisov.

7! Zékon ¢ 431/2002 Z. 2. Zékon o uctovnictve v zneni neskorsich predpisov.
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4. Rizika a prilezitosti (ne)udrzatel'nosti socidlnych sluzieb

K rizikam, ktoré by mohli ovplyvnit’ fungovanie organizacie mozno zaradit’:

- nedostatok finan¢nych prostriedkov zo zbierok, prispevkov, darov, z 2% na chod zariadenia,
- zmeny Vv organizacnej Strukture,
- zmeny v persondlnom obsadeni,
- zmeny v legislative,
- nedostato¢na spolupraca rodinnych prislusnikov klientov (2%, Zbierka nezdbudka),
- naruSenie vnutornych vztahov v organizacii,

Prilezitosti na udrzanie socidlnych sluzieb:
- finan¢né dary od sponzorov,
- oslovenie SirSieho spektra verejnosti,
- dobrovolnici,
- schvalené projekty,
- otvorenost’ voci praktikantom, stazistom,
- spolupraca s pacientskymi organizaciami a dennymi stacionarmi.

Nastroje riadenia rizik:

- Uprava pracovnej naplne personalu,

- uprava vysky prispevkov od klientov,

- vzdelavanie a kvalifikany rozvoj pracovnikov,

- zUiZenie rozsahu poskytovania socidlnych sluZieb,

- zniZenie poCtu poskytovanych aktivit,

- obmedzenie jedno a viacdiiovych psychorehabilitacnych pobytov, vyletov, kultirno-
spolocenskych akeii,

- ziskavanie novych sponzorov a partnerov,

- viaczdrojové financovanie ,

- spolupréca s Ligou za duSevné zdravie, ODOS — celoslovenské Bratislava,

- spolupraca s rehabilitaénymi strediskami v Michalovciach, Bratislave a v inych mestach

2

PODAKOVANIE

Zdruzenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost™ - Rehabilita¢né stredisko pre I'udi

s dusevnymi poruchami d’akuje vSetkym subjektom za r6zne formy pomoci, ktoré¢ ndm
ochotne poskytli, a tak prispeli k ochrane dusevného zdravia aj v celej naSej
spoloc¢nosti.
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Fotograficka priloha k vyro¢nej sprave

Liptovsky Mikulas, september 201

Bowling,, m4j 2019
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Projekt ,,Use the city*, Jin 2019
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Psychorehabilitacny pobyt Vysné Ruzbachy, September 2019

Socialno-integracna aktivita, Liptovsky Mikulas, mizeum J.Krala, September, 2019

£

(s

S

N
7
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Kultarne leto ,,Malujeme v parku®, Jul 2019

Pohybovo-rekreaéna aktivita ,,.Sportovy den v Michalovciach®, Oktober 2019
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Vianocny vecierok, reStauracia Penet, December 2019

12/13/2018
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