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VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI A HOSPODARENI ZPP ,,RADOST“ ZA ROK 2015

1. Popis organizacie
1.1 Identifikacné Gdaje organizacie

Nazov organizacie: Zdruzenie pribuznych a priatelov ,,Radost™
Sidlo organizacie: Rastislavova 12, 040 01 Kosice

Prevadzka socialnej sluzby: Rehabilitacné stredisko pre I'udi s dusevnymi poruchami, Bauerova 1,
Kosice 040 23

Pravna forma : Obc¢ianske zdruZzenie

ICO: 31262848

Datum registracie: 14.11.1997

Cislo spisu registracie: MVSR-VVS/1-900/90-13426-1

Cislo u¢tu: 2070788453/0200

Kéd Banky: 0200 — VUB Banka

Web stranka: www.zpp-radost.sk

Statutarny zastupca organizacie: Mgr. Drahoslava Kleinova
Prvy kontakt: 0905 588 014,

Kancelaria: 0907 461 813, 055/6782738

1.2 Historia organizacie

ZdruZenie pribuznych a priatelov ,,Radost’* (ZPP) je organizicia pre ludi s duSevnymi
poruchami, ich pribuznych a priatel'ov, i odbornikov psychiatrie. Pre Siroka verejnost’ slizime
aktivitami  zameranymi na prevenciu duSevnych ochoreni. Zakladatelkou je Mgr. Drahoslava
Kleinova, ktora svoju osobnt zivotnu skusenost’ prijala ako vyzvu a zhmotnila ju do vzniku
zariadenia. Ob¢ianske ZdruZenie ZPP ,,Radost* bolo na Ministerstve vnutra SR zaregistrované
14. novembra 1997.
Pani Kleinova je autorkou viacerych pilotnych projektov pre integraciu psychosocialne
postihnutych do spolo¢nosti. V roku 1998 sa k nej pridal manzel Mgr. art. Vladislav Klein, s
ktorym realizovali tieto projekty:

e Rok 1998 — autorka a koordinatorka projektu pre reintegraciu I'udi s dusevnymi poruchami

do spolo¢nosti

e Ro0k 1999 — autorka a koordinatorka osvetového projektu ,, Verejnost’ a tolerancia”

o Rok 2000 — autorka a koordinatorka projektu: ,,Psychorehabilitacné pobyty”

e Rok 2001 — autorka a koordinatorka projektu pre deti s duSevnymi poruchami

e Rok 2003 — osvetovy projekt ,,Dusevné zdravie si chran*
Od roku 2002 za finanénej podpory UKSK v Kosiciach ZPP Radost’ zadalo poskytovat’ socidlne
poradenstvo a socialnu prevenciu.
V roku 2004 vznikla v ramci neziskovej organizacie ZPP ,,Radost* denna ambulantna socialna
sluzba pre ludi s duSevnou poruchou — Rehabilita¢né stredisko (RS). Ide o socidlnu sluzbu,
ktora je poskytovana podla § 37 zédkona 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich
predpisov. Forma sluzby je ambulantna, t. z. kazdy pracovny deil v ¢ase od 8.00 do 16.00 hod.
Vroku 2012 - udelenie ceny WHO (World Health Organization- Svetova zdravotnicka
organizacia). Kancelaria WHO na Slovensku pri prileZitosti Svetového dna zdravia 2012 udelila
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Cenu za inovativny pristup k podpore duSevného zdravia. Mgr. Drahoslava Kleinova bola ocenend
za priekopnicku pracu pri prilezitosti miestnej i celoslovenskej organizacie pribuznych a priatel'ov
l'udi s psychickymi poruchami a za rozvoj spoluprace so vsetkymi zucastnenymi zlozkami v oblasti
starostlivosti o dusevné zdravie.

1.3 Predmet ¢innosti, ciePova skupina a kapacita zariadenia

Zdruzenie pribuznych a priatelov ,Radost* je zariadenie poskytujice socidlnu sluzbu:
Rehabilitacné stredisko podla §37 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni
neskorsich predpisov. V rehabilitanom stredisku sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora
je odkézana na pomoc inej fyzickej osoby a to socialna rehabilitacia, socialne poradenstvo, pomoc
pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, pracovna terapia, ako aj d’alSia ¢innost’ — zdujmova
¢innost’, hudobné a vytvarné ¢innosti. Zakladné socialne poradenstvo sa poskytuje nielen klientovi,
ale aj rodine alebo inej fyzickej osobe, ktora zabezpeCuje pomoc fyzickej osobe v domacom
prostredi, na el spoluprace pri socialnej rehabilitacii. Cinnost’ RS Radost’ sa uskutodiiuje
vd’aka spolupodielaniu KoSického samospravneho kraja na financovani zariadenia.

Cielovou skupinou st obcania s tazkym zdravotnym postihnutim vo veku od 18 rokov
(schizofrénia, maniodepresivne - bipolarne poruchy, poruchy osobnosti a spravania u dospelych
jedincov), ktori st posudeni KoSickym samospravnym krajom — odbor socialnych veci
a zdravotnictva a odkazani na socialnu sluzbu v rehabilitatnom stredisku. V priestoroch zariadenia
st vytvorené podmienky pre umiestnenie 16 prijimatel'ov.

Predmetom ¢innosti organizécie je naucit’ klientov a ich rodiny tesit’ sa zo Zivota aj s hendikepom,
byt uzito¢ny pre druhych, upevitovat” praktické zrucnosti, schopnosti a navyky pre samostatny
zivot, rozvijat’ socidlne zru€nosti: empatiu, asertivitu, rieSenie konfliktov, rozvoj komunikacie,
viest’ klientov cestou k navratu do aktivneho Zivota (praca, skola...), naucit’ klientov starostlivosti
0 seba, aj o inych, rozvijat’ zruénosti spojené s planovanim (vytycit’ si ciel’, planovat’ kroky k jeho
dosiahnutiu, ich realizacia), h'adanie pri¢in neuspechu, viest’ klientov k spravnemu rozhodovaniu,
zvazovaniu rizik spojenych s rozhodnutim.

1.4 Vizia, poslanie a ciele organizacie

Vizia:
Poskytovat’ socialne sluzby, ktoré vedi k osamostatfiovaniu l'udi s dusevnym ochorenim a ich
integracii do spolo¢nosti.

Poslanie:

Poslanim Rehabilitatného strediska pre l'udi s duSevnymi poruchami je aktivizovat’® vnutorné
schopnosti klientov, viest ich k prekonavaniu osobnych a socidlnych désledkov tazkého
zdravotného postihnutia, naucit klientov s rodinami teSit’ sa zo Zivota aj s hendikepom a byt
uzito¢nymi pre druhych.

Ciele:
- rozvoj socidlnych zrucnosti, ktor¢ st potrebné pre prakticky Zivot (empatia, asertivita,
komunikacia, primerané rieSenie konfliktov, rozvoj kognitivnych funkcii),
- rozvoj samostatnosti klientov ndacvikom praktickych zrucnosti (schopnost’ nardbat’
s financiami, nakupovanie, samostatna priprava jedal, starostlivost’ o hygienu, telefonovanie,
upratovanie, samostatné cestovanie, orientacia v teréne a priestore),
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- zvySovanie sebaucty a prekonavanie izolacie,

- poskytovanie plnohodnotného zakladného socidlneho poradenstva — postdenie povahy
problému fyzickej osoby, poskytnutie zdkladnych informacii o moZznostiach rieSenia
problému a podla potreby aj odporacanie a sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci,

- poskytovanie pomoci pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby, ktora
patri podl'a prilohy ¢.3 zdkona 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach medzi odborné ¢innosti.
Patria tu tieto ¢innosti: stravovanie a pitny rezim, Osobna hygiena, orientacia v prostred,
dodrziavanie lieCebného rezimu, potreba dohl'adu,

- podnecovanie verejnosti Kk tolerancii psychicky znevyhodnenych obcanov a odburavanie
predsudkov voci nim,

- dodrziavat tetralog,

- nadvédzovanie arozvoj spoluprice s inStitGciami a organizdciami pOsobiacimi v oblasti
starostlivosti 0 dusevné zdravie (pacientske organizacie),

- naucit pribuznych a verejnost spravnemu pristupu k psychicky chorym obcanom
(individualna praca s rodinou, prednasky, besedy, ankety, interny ¢asopis ,,Pre Radost™,
Casopis Druhy breh, internetova stranka zdruZenia, publikdcie, praca s masmédiami -
Lumen, Regina)

1.5 Etické principy a hodnoty

V RS Radost’ poskytujeme komplex sluzieb pre prijimatelov socidlnych sluzieb s tazkym
zdravotnym postihnutim — duSevné poruchy. Prostrednictvom S$irokého spektra individualnych
a skupinovych aktivit smerujeme k napifianiu poslania acielov strediska. KIi¢ovou oblastou
v pristupe ku klientom je dodrziavanie I'udskych prav, zékladnych etickych principov a hodnot.
Klient je vzdy na prvom mieste a pristupujeme k nemu ako K partnerovi, ktory ma pravo vyjadrovat’
svoje potreby, poziadavky a zucastiiovat sa na spolurozhodovani o délezitych skuto¢nostiach.
Velky doraz kladieme na dodrziavanie dostojnosti a jedinecnosti kazdej osoby a vytvaranie takého
prostredia a vzt'ahov, ktoré je zaloZzené na dovere a tcte. Pracovnici RS Radost’ dodrzuju tieto
etické principy: tolerancia, diskrétnost’, ticta, slusnost’, zdvorilost’, ohl'aduplnost’.

1.6 Organiza¢na Struktira a personalne obsadenie RS ,,Radost™*

Personalne obsadenie RS ,,Radost™* za rok 2016
V roku 2016 boli v trvalom pracovnom pomere zamestnani:
- Mgr. Drahoslava Kleinova — riaditel’ka zariadenia
- Mgr. art. Vladislav Klein —zastupca riaditel’a
- PhDr. Miroeslava Téthova — socialna pracovnicka
- Mgr. Beata Luc¢anova- socidlna pracovnicka
- Mgr. Vlasta Nemcéikova — socialna pracovnicka
- Monika Copkova — ekonomka
- Bc. Diana Keresztveyova — pracovni¢ka pre socidlnu agendu

Na dohodu boli v roku 2016 zamestnani:
- Mgr. Angelika Imriskova — socidlna pracovnicka
- Ing. Roman Kilein — spravca pocitacovej siete
- Mgr. Igor Rolny — supervizia



Aktivaéna ¢innost’ formou dobrovolnickej sluzby (§52a) — UPSVaR:
- Mgr. Angelika Imri§kova — socidlno-vychovny pracovnik

- Ludmila Laudarova - odborny pedagog vytvarnych technik



Organiza¢na Struktira ZdruZenia pribuznych a priatelov , Radost™
Rehabilitacné stredisko pre Pudi s duSevnymi poruchami

Valné zhromazdenie

Predsednictvo Zdruzenia
pribuznych a priatel'ov
,,Radost™

,,Radost™* — Riaditel’ka RS
Radonsf

Pracovnici rehabilitaéného
strediska

Statutarna zastupkyiia ZPP ]

Odborni pedagogovia
Psycholog/Psychiater vytvarnych a hudobnych
aktivit

Socialne pracovnicky

[ Zastupca riaditel’a/ manazér

Stazisti ] [ Dobrovolnici ]




1.7 Zakladné principy riadenia organizacie

Socialna sluzba poskytovana Vv rehabilitacnom stredisku je orientovana hlavne na to, aby sa klienti
po prichode do nasho zariadenia citili ako v domacom prostredi. Pocas obdobia adaptacie, ale aj
pocas celej doby pracuje s klientmi mutlidispciplindrny tim, a tym sa snazia zamestnanci aplikovat’
holisticky pristup v starostlivosti o klientov. Neustadle vzdelavanie a zvySovanie kvalifikacie
personalu zarucuje, ze spolupraca a komunikacia s klientmi s dusevnym ochorenim je na adekvatne;j
urovni. Respektujeme ndzor klienta, a tym dodrzujeme ich l'udské prava.

Pri vSetkych Cinnostiach je snahou celého personalu zapdjat klientov ¢o v maximalnej miere,
aktivizovatt a  mobilizovat ich sily, smerovat k samostatnosti a sebestacnosti.

1.7.1 Individudlne pldany (IP)

Zakon o soc. sluzbach 448/2008 Z. z. individualny plan podla odseku 1 je komplexny, flexibilny a
koordinovany nastroj na aktivnu spolupracu poskytovatela socidlnej sluzby, prijimatel’a socidlne;j
sluzby, jeho rodiny a komunity.

Ciele individualneho planu vychadzaji z individudlnych potrieb prijimatela socialnej sluzby a
spoluprace prijimatela socialnej sluzby a poskytovatela socidlnej sluzby. Individudlny plan je
koordinovany pracovnikom, ktory podporuje a sprevadza prijimatela socialnej sluzby v procese
individualneho planovania (d’alej len kIi¢ovy pracovnik).

Proces individudlneho planovania zahfiia identifikdciu individudlnych potrieb, volbu cielov
individualneho planu, vol'bu metéd dosahovania ciel'ov individudlneho planu, plan Cinnosti a aktivit

naplnania individualneho planu a hodnotenie individualneho planu
(zdroj http://www.rpsp.sk/joomla/index.php?option=com_content&view=article&id=40:cojeirp&catid=10&Itemid=110).

Praca s naSim klientom na IP:

e Ku kazdému prijimatel'ovi socialnej sluzby sa pristupuje individuéalne, s prihliadnutim na
jeho zdravotny stav, priania a tizby.

e Po prijati nového klienta dodrzujeme 3 mesacnu adaptacni lehotu, pocas ktorej mu
poskytujeme Cas na zallenenie sa do kolektivu. PoCas tohto obdobia prostrednictvom
pozorovania, rozhovoru, ¢i inych metdd socialnej prace 0 niom ziskavame informacie, ktoré
zaznamenavame do formulara - Analyza klienta. Az tak pristapime k vypracovaniu IP.

e Sklientom, v zavislosti od jeho zdravotného stavu, pracujeme minimalne 2- krat do mesiaca
15 — 30 mintt.

e Respektujeme, ak klient odmietne pracovat’ na Individudlnom pladne napr. pre zhorSeny
zdravotny stav resp. zvySenu psychickil zataz a rodinné problémy. V tom c¢ase pracuje na
dobrovol’nej ¢innosti, ktord ukludiiuje ale aj zusl'acht'uje (Citanie knihy, rozvoj komunikacie
rozhovorom, spolo¢enské hry zamerané na pamat’).

e Na klienta nikdy netla¢ime, ale prostrednictvom pozitivneho presviedCania, motivovania
a poukazovania na prinosy ho vedieme k praci na sebe a na svojom IP.

e Stgastou IP je vypracovanie osobného profilu. Dalsie informécie Serpame z pozorovania,
rozhovorov, informacii od rodi¢ov a pribuznych.

e Pri stanovovani cielov dodrzuje kI'aicovy pracovnik partnersky pristup, ktory klienta vedie
k spoluzodpovednosti a spolurozhodovaniu.
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e Snazime sa klientov motivovat’ a viest' k stanoveniu ciel'ov na zaklade programu socialnej

b[13

rehabilitacie, ktoré st v stilade s cielmi RS ,,Radost™ a smeruju k integracii do spolo¢nosti.
Respektujeme vsak ich individudlne poziadavky, nakolko je velmi dolezité napomoct
V rozvoji takej oblasti, ktora je pre klienta v danej situacii prioritna.

e Ak to ciel umoziuje, do prace zapajame aj rodinu klienta, a to formou domacich uloh a pod.

e Raz za pol roka uskuto¢iiujeme hodnotenie celej prace za pritomnosti klienta, ¢o potvrdzuje
svojim podpisom.

e Pri hodnoteni vychadzame z poznatkov, ktoré si po praci s klientom zaznamenavame.

e Klient Gstne vyjadri svoje hodnotenie celkovej prace, pristup, o sa mu pacilo a nepacilo. Na
tieto poznatky prihliadame pri d’alSej praci na IP a pri stanoveni novych ciel'ov.

Program socialnej rehabilitacie

Pred vypracovanim IP sa vyhotovi program socialnej rehabilitacie na konkrétneho klienta, z ktorého
vychadza jeho individualny plan.

Konkrétne kroky, metddy na dosiahnutie cielov programu socialnej rehabiliticie, smerujuce
K individudlnemu planu klienta:

Starostlivost o domacnost — prostrednictvom ergoterapie (pracovnych c¢innosti, upratovanie
priestorov RS) a nacviku modelovych situacii (ndcvik telefonovania, stravovania, nakupovania,
stolovania, rozdelenie financii).

Socialna komunikdcia - pomocou edukacie zameranej na tému empatia, asertivita a na pravidla
asertivneho spravania. Klient sa zacastni komunikaénych, interakénych a rolovych hier. Osvojouje
si empaticktl komunikéciu, rozvija slovnt zasobu.

Socidlne vztahy a pravidla spravania - pomocou psychodramy je klient vedeny K primeranému
rieSeniu problémov, konfliktov. Prostrednictvom hrania roli, individudlnej a skupinovej prace,
muzikoterapie, relaxacnych technik a ergoterapie, rozvija a pracuje na zvySovani sebavedomia,
sebarealizacii a sebapresadzovania sa. Klient prechadza nacvikom spoloc¢enského bontonu.

Socialne aktivity (spolocenské, kulturne, Sportové podujatia) a orientacia v beznych zivotnych
situaciach (verejna doprava, posta, navsteva lekara, spravanie sa v danych institucidch,
V situdcidach..) - Kklient je prostrednictvom nacviku modelovych situacii, psychorehabilitaénych
a kultarno-spolocenskych pobytov vedeny k osvojovaniu si pravidiel spolocenského sprévania,
k schopnosti samostatne cestovat’ verejnou dopravou a upeviuje Si orientaciu v priestore.

Zamestndvanie —ak ma klient moznost’ a motivaciu najst’ Si zamestnanie, pracovnik ho usmeriuje
pri ziskani prace.

Priklady aktualnych IP vybranvch klientov:

1. _Ciel IP- Klient sa chce naucit’ pracovnat’ s financiami



Sucasna situacia - Klient zije sam, ale stara sa o neho sestra. Sestre dava Cast’ penazi na najomné,
S ostatnymi peniazmi hospodari sam. Ma problém rozoznat’ niektoré mince a pocitat’ ich. Preto sa
budeme snazit’ pracovat’ na jeho schopnosti pracovat’ s financiami a hospodarit’ s nimi.

2. Ciel - Klient sa chce zlepsit’ v pracina pocitaci v programe MS Word.

Sucasna situdcia - Klient zije v spoloc¢nosti s rodi¢mi.

Vzhl'adom na jeho zdravotny stav sa klient nedokaze zamestnat’ na plny uvazok. Dokéze pracovat
s internetom, avSak nedokaze prijimat’ a odosielat’ postu prostrednictvom mailu, ¢o by mu pomohlo
v komunikacii s bratom. Rovnako sa chce zlepsit’ v praci s programami MS Word a MS Excel.

3. Ciel - Klient si chce osvojit’ pouzivanie Textového editoru Linux

Sucasna situdcia — Klient Zije so svojou mamo. Doma vo vol'nom c¢ase je asto na PC — hré nejaké
hry, alebo si pozera veci v archive a pod. Chce sa naucit’ pracovat s textovym editorom, aby
Vv pripade potreby vedel spravne formalne napisat’ ziadost’, alebo spravme formulovat’ text.

1.8 Dobrovol’nici, partnerské a spolupracujice organizacie

DobrovoPnici za rok 2016:
A, dlhodobi, ktori sa zac¢astnovali aktivit pravidelne: pocet — 5
B, jednorazovi ktori sa zacCastiiovali verejnej zbierky ,,Dni nezdbudiek 2016*: pocet — 82

Tabulka €. 1: Prehlad $kol a inStitucii zapojenych do Zbierky ,,.Dni Nezébudiek 2016

Nazov Adresa
Stredna priemyselna skola Komenského 2,
Odbor: hutnictvo 040 01 KoSice
Obchodné akadémia Watsonova 61,
041 38 Kosice
Skola uzitkového vytvarnictva Jakobyho 15,
040 01 KoSice
Strednd odborna Skola polnohospodarstva a sluzieb na | Kukucinova 23,
vidieku 040 01 Kosice
Stredna odborna Skola Szakkozepiskola Hlavna 54,
045 01 Moldava nad Bodvou
Gymnazium Jana Amosa Komenského Skultétyho 10,
040 01 Kosice
Konzervatorium Exnarova Exnarova 8,
040 22 Kosice
Stikromn4 strednéd odborna skola Bukovecka 17
040 12 Kosice
Spolocnost’ U. S. Steel KoSice, s.r.0. Vstupny areal U.S.Steel,
044 54 Kosice
Katolicka stredna skola sv. Cyrila a Metoda Juzna trieda 48,
040 01 Kosice
Sukromna stredna Skola Bukovecka 17,




040 12 Kosice

Katolicka univerzita v Ruzomberku, Teologicka faktulta | Hlavna 98,
Kosice 041 21 Kosice

Partnerstva a spolupraca:

V roku 2016 Rehabilitacné stredisko ,,Radost* spolupracovalo s nasledujicimi partnermi,
organizaciami a jednotlivcami:
e Urad Kosického samospravneho kraja, Maratonca mieru 1, Kosice
Urad prace, socialnych veci a rodiny, Popradska 74, Stani¢né namestie 9, KoSice
Magistrat mesta KoSice
MC Kosice KVP
U. S. Steel KoSice
Statna filharmoénia Kogice
Spolo¢nost ELKEM
Liga za duSevné zdravie, Bratislava
Regiondlne OZ ,, Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia“ — ODOS, KoSice
Celoslovenské OZ ,,Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia®“ — ODOS, Bratislava
Denny psychiatricky staciondr pri I. psychiatrickej klinike FN LP, Trieda SNP 1, KoSice
Denny psychiatricky stacionar pri Psychiatrickej klinike UNLP, Rastislavova 43, KoSice
Obcianske zdruzenie ,,Integra“ Michalovce
0OZ ,,Usmej sa na mna“, Kosice
OZ Barlicka, PreSov — vramci festivalu
Slovenské zdruzenie pribuznych a priatel'ov dusevne chorych ,,OPORA*
Radio Lumen, KoSice
Rédio Regina, Slovensky rozhlas 2, KoSice
Rédio a televizia KoSice — pri kampani Zbierka Nezabudiek 2016
Nadéacia Orange
Obcania mesta Kosice, ktori prispeli pocas verejnej Zbierky ,,Dni Nezabudiek 2016
Dobrovol'ni finanéni darcovia
Darcovia 2% z dane
Dobrovol'nici

DAKUJEME ZA SPOLUPRACU V TOMTO ROKU.
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2. Cinnost’ organizacie
2.1 Popis a rozdelenie realizovanych aktivit v RS ,,Radost™

V RS ,,Radost™ sa poskytuju socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu. Socidlna sluzba sa poskytuje
ambulantnou formou.

Kazdodenna praca s klientmi je vopred ur¢end stanovenym harmonogramom, ktory respektuje ich
individualitu a zdravotny stav.

Ciel'om aktivit je:

- rozvoj socialnych zru€nosti — empatie, asertivity, komunikacie, primerané rieSenie konfliktov,
zvySovanie sebavedomia, upeviiovanie vzajomnych vztahov, zvySovanie trpezlivosti a tolerancie,

- rozvoj kognitivnych funkcii — pamét, myslenie,

- rozvoj samostatnosti klientov ndcvikom praktickych zrucnosti, ktoré st nevyhnutné pre
samostatné fungovanie klienta v domacom prostredi: schopnost’ narabat’ s financiami, nakupovanie,
samostatnd priprava jedal (ranajky, obed, vecera), starostlivost’ o vlastnii hygienu, upratovanie
domacnosti, samostatné cestovanie a orientacia v priestore, praca v zahrade a starostlivost
0 bylinky, vybavovanie aktualnych potrieb klienta na tradoch.

Aktivity, ktoré v RS ,,Radost™ realizujeme mozZno rozdelit’ na individualne, skupinové (uskutociiuju
sa pravidelne podla tyzdenného planu) a komunitné (vykondvané v priebehu roka, za ucelom co
najlepsej integracie klientov do spoloc¢nosti).

2.1.1 INDIVIDUALNE AKTIVITY

Ide o konkrétnu pracu s jednotlivcom, priCom sa prihliada na Specifikd klientovej osobnosti a
vychédza sa z jeho schopnosti (podla stuptia odkazanosti). Individudlna ¢innost pozostdva zo
stanovenia Individualneho planu klienta (IP), ktorého obsah vychadza z individualnych potrieb,
schopnosti a cielov, ktoré si klient v spolupraci s pracovnikom stanovuje. Napliia sa najmai
prostrednictvom individudlnych rozhovorov a vyuZzitim dalSich metéd socialnej prace. Tento
individualny plan klienta sa vypracovava podla § 9 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. v zneni neskorSich
predpisov. Zahfilame sem i pracu s rodinou a poskytovanie socidlneho poradenstva.

2.1.2 SKUPINOVE AKTIVITY

Radime sem pracu s vicsim poctom klientov - so skupinou, zamerani na podporou ich
samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti, na rozvoj socialnych a praktickych zru¢nosti. Patri sem:

a) nacvik komunikacie — snazime sa u klientov rozvijat komunikéciu, rozsirovat slovni
zéasobu, konstruktivny sposob rieSenia konfliktov, zdravé sebapresadenie sa, prejavovanie svojich
nazorov, pocitov, potrieb, rozpravanie 0 svojich problémoch bez zdbran, nacvik asertivneho
spravania prostrednictvom rolovych hier a pod.

b) vytvarna umelecka tvorba — klienti vyuzivaju vytvarné prostriedky na vyjadrenie svojich
emocii, rozvijaju tvorivost’, vytvarny prejav, neverbalnu komunikéciu, o prispieva k zvySovaniu
ich sebavedomia, samostatnosti, zdokonalovaniu jemnej motoriky azmyslu pre detail.
K najcastej$im technikam, ktorym sme vroku 2015 najviac venovali patrili: malba temperou,
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tvorba kolazi, Sitie dekoracnych predmetov, vyroba médnych doplnkov, vyroba kosikov a vencov
na Vianoce a Vel’kt noc, vyroba pohl'adnic metédou — Quilling, vy$ivanie vianoénych dekoracii.

c) nacvik Pudovych, modernych tancov a piesni — v ramci tychto aktivit vedieme klientov
k tomu, aby vyjadrovali svoje pozitivne i negativne pocity prostrednictvom hudby. K hudobnym
Cinnostiam, ktoré sme s klientmi prevadzali radime: spev arytmické cviCenia, pocuvanie
hudobnych diel, relaxacia prostrednictvom hudby. VyuZzivame pri tom ré6zne metddy muzikoterapie
ako dirigovanie, rytmizovanie skladieb, praca s Orffovym inStrumentariom, napodobiniovanie
zvukov prirody a pod. Naviteva koncertov a generalok v Statnej filharmoénii Kogice, precviovanie
a nacvik hry na gitaru, zobcovt a prie¢nu flautu, pohybové a tane¢né cvicenia.

d) nacvik kratkych divadelnych scénok s ciel’om osvojovat’ si vystupovanie na verejnosti —

opat sme do harmonogramu zaradili nacvik divadelnych scénok, ktorymi chceme u klientov
dosiahnut’ precviCovanie a zlepSovanie pamdti, artikuldcie a hlasového prejavu, odburavanie trémy,
nachadzanie novych moznosti sebapresadenia, vytvorenie prilezitosti pre zdravi konkurenciu, a tym
podnecovat’ a zvySovat’ vac¢siu sebazangazovanost klientov na verejnosti.
Hudobne nadani klienti u¢inkuju v skupine Pre Radost. Spolo¢ne s ostatnymi klientmi vystupuju
pri roznych prilezitostiach v stredisku, ale aj mimo. Prejav na verejnosti im pomaha zvySovat
sebavedomie, nadobudaju pocit uzito¢nosti, vycaria dobru naladu a zaroven napomahaju burat
predsudky voci dusevne chorym.

e) pracovné ¢innosti - cielom je uéit klientov primerane telesne i mentalne pracovat’, pestovat
u nich kladny vztah k praci, zlepsovat ich schopnost udrzat’ aktivnu pozornost, pracovnu
disciplinu. Takymto spdsobom sa ich snazime pripravit’ na samostatnej$i Zivot. Radime sem tieto
Cinnosti:  starostlivost’ o Cistotu, poriadok a estetiku rehabilitacného strediska, priprava
jednoduchych jedal anéapojov, nakupovanie potravin, rozpocet a hospodarenie s finanénymi
prostriedkami, praca na PC, tvorivé dielne, vyroba dar¢ekovych predmetov.

f) pracovna terapia — gardenterapia - tieto aktivity sa vykonavaju mimo zariadenia. Zahfajt
kultirnu, edukacnu, spoloCenskll a Sportova oblast. Ich cielom je osvojovanie a prehlbovanie
praktickych zrucnosti a schopnosti. Klienti venuju starostlivosti o zdhradu, zberu a spracovaniu
byliniek. Majt prideleny vlastny zahon. Naucili sa tiez vyrabat' mydielka s rastlinnou vonou a
bylinkami.

g) Citanie arozbor umeleckych diel - za pomoci ¢itania knih sa snazime u klientov
vypestovat’ a upeviiovat’ vztah ku kniham, hl'adat’ skryty zmysel a poucenie do praktického Zivota,
rozvijat’ a zlepSovat’ itanie, sebadisciplinu, prezentaciu pred skupinou. Citanie pomaha klientom
ucelne vyuzivat' volny cas, prekondvat depresivne stavy a duSevné krizy, rieSit' ich vnutorné
psychické konflikty.

Vsetky tieto vySSie uvedené aktivity sa pravidelne opakuji podla stanoveného
harmonogramu prace.

2.1.3 KOMUNITNE AKTIVITY

Hlavnym ucelom komunitnych aktivit je najmi zacleniovanie klientov do spolo¢nosti, prevencia
socialneho vyli¢enia, odstranovanie predsudkov, stigmatizacie, Sirenie osvety v oblasti dusevného
zdravia, propagacia ZPP ,,Radost™, ziskavanie novych dobrovol'nikov, upeviovanie a rozSirovanie
vztahov s rodinnymi prislusnikmi, zakladanie d’alSich svojpomocnych skupin a pod.
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Do komunitnych aktivit zarad’'ujeme nielen klientov, ale aj ich rodinnych prislusnikov, ¢i SirSiu
verejnost’.

Komunitné (jednorazove) aktivity sme rozdelili do niekol’kych skupin:

A) Kultirno-rehabilita¢né a integra¢né aktivity
B) Edukacéné aktivity

C) Prezenta¢né a propagacné aktivity

D) Projektova ¢innost’

E) Spolupraca s verejnost'ou a ostatné ¢innosti
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A) KULTURNO-REHABILITACNE A INTEGRACNE AKTIVITY

Tieto aktivity sa vykonavaju va¢sinou mimo zariadenia. Zahffiaju kultarnu, edukac¢nu a spoloc¢ensku
oblast. Ich ciel'om je:
- uplatiiovat’ zru¢nosti priamo v teréne a integrovat’ klientov do SirSej komunity l'udji,
- rozvijat esteticku a umelecku stranku osobnosti klientov,
- rozSirovat si obzor v oblasti kultiry, historie, umenia,
- spoznavanie novych miest a kultirnych pamiatok,
- upevnovanie sociadlnych zrucnosti (emocionalna inteligencia, komunikacné zrucnosti,
asertivne spravanie, dochvil'nost),
- upevinovanie zasad spoloCenského spravania,
- odburavanie predsudkov zo strany SirSej spolo¢nosti,
- osvojovanie a prehlbovanie praktickych zru¢nosti ako samostatné cestovanie, orientacia
Vv priestore, kiipa cestovnych listkov, priprava a zabezpecenie si dostatku jedla a pitia na
cely deni, vyber vhodného oblecenia V zavislosti od miesta navstevy a pocasia, spravne
rozdelenie a pouzitie financii atd’.
Patria sem:

Navstevy koncertov SFK (Dom umenia), divadelnych predstaveni, naviteva kina:

Stucastou rehabilitacie prijimatelov socidlnej sluzby je muzikoterapia. Hudba lie¢i dusu, ma
pozitivny vplyv na myslenie, pocity a celkovi pohodu ¢loveka. RS Radost’ pravidelne navstevuje
Statnu filharmoéniu v Kosiciach (SFK). Zudastiiujeme sa vychovnych koncertov, generalok i
veCernych koncertov. SnaZzime sa vychovat’ z naSich klientov dobrych koncertnych posluchacov,
aby si obl'ubili aj klasickt, barokovu a romanticktn hudbu. Okrem ucasti na réznych koncertoch sa
RS Radost’ zac¢astiuje aj na roznych divadelnych predstaveniach.

V roku 2016 sme navstivili:

04.02.2016 — Stdtna filharmonika Kosice - Generdlka — Vylet do nezndma

22.03.2016 — Stdtna filharmoénika Kosice — predstavenie Antar

19.5.2016. — Stdtna filharménia Kosice — generdlka - Konzervatoristi hraji s filharmonikmi
23.5.2016 — Stdtne divadlo Kosice — Cadrdsova princeznd — opereta Vv troch dejstvéch
1.12.2016 — Stdtne divadlo Kosice — Perly romantizmu — generdlka

18.12.2016 — Statne divadlo Kosice — Viano&ny koncert so sprievodnym slovom

Navsteva muzei

15.4.2016 — Krajské muzeum Presov — vystava stdlej expozicie — Neznd priroda, Dejiny Presova od
9. do 19.storocia, Z pokolenia na pokolenie, Solnobanské cipky, Mikulas Moyzes.

26.8.2016 — Medzilaborce — muizeum A. Warholla

16.11.2016 — kniznica J.Bocatia — vystava ,, Trio “, Vychodoslovenské muzeum — vystava ,, Okridleni
putnici* a Zlaty poklad

Exkurzie do blizkeho a vzdialenejSieho okolia KoSic:
15.04.2016 — Presov - navsteva prvej solnej jaskyne
23.06.2016 — MargaretaFest — Presov 6. rocnik medzinarodného festivalu mladych umelcov so

zdravotnym znevyhodnenim
5.8.2016 — OZ Integra — Sportovy den
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Psychorehabilitacny pobyt 5
5.9.-7.9.2016 Psychorehabilitacny pobyt — Zdiar

Zdiar

Krasna priroda a mocné skaliska v nasich Vysokych Tatrach uéarovali snad’ kazdému. Cast’
s ndzvom Belianska kotlina ohurila aj nas natol’ko, Ze sme sa rozhodli aj tento rok vratit’ spat’. Pocas
troch, sice uprSanych, ale uzasnych dni, klienti Zdruzenia pribuznych a priatel'ov ,,Radost™ mali
moznost’ nacerpat’ vel'a sil, energie, oddychnut si a upevnit, ¢i zlepsit’ svoje schopnosti a zru¢nosti.
Pobyt v Penzione Zorhill, ako aj navstevu Belianskej jaskyne, hradilo ZZP Radost’.

Nebudem pisat’, co vSetko mdézeme v Belianskej kotline vidiet’, navstivit, zazit'. Pre nés l'udi
v pomahajicej profesii st najddlezitejSie pocity, myslienky a ndzory tych, ktorym su tieto tri dni
venované. Davam preto slovo tym najpovolanejSim:

Velmi sme sa tesili na vylet do Zdiaru. Boli sme v penzione, ktory bol atulny. Dva dni sice
prsalo, ale bolo to dobré, lebo sme aspon ,,vypadli“ z tych Kosic plnych horticav. Velmi sa mi
pacila Belianska jaskyna, krasna prechadzka lesom, okolita priroda a mraky, ktoré boli nizsie ako
kopce. Ti, ktori nevladali ist do jaskyne, ostali v Strbe, kde pozerali rozne suveniry &i stanky
s umeleckymi napadmi. Z okna chaty sme videli pasuce sa ovecky, ktoré vytvarali romantické
prostredie celého pobytu. Zabavali sme sa na rdoznych aktivitdich, najviac na hre s ndzvom
,,Cokolada“ ¢&i pri hre stolného futbalu. Diskotéka bola vybornd, naucili sme sa aj nové tanecné
kroky. Oddychla som si. Bolo tam tplne inak, ako v meste. Dominoval tam hlavne pokoj a ticho.
Ostali mi velmi pekné spomienky. Ak by to bolo mozné, mohli by sme vyuzit' krasnu prirodu
v Tatrach a okoli aj Castejsie.

Velmi tuzime vidiet' nasich najblizsich, znamych a tych, ktori su odkazani na nasu pomoc
Stastnych a spokojnych. Pre nds sa psychorehabilitatné pobyty stali spdsobom zlepSenia
zdravotného stavu, vztahov a Zivotnych cielov.

Ciel’om podobnych psychorehabilita¢nych pobytov je:

- zlepSenie kondicie, pohyb na zdravom vzduchu,

- upevinovanie a rozvijanie vztahov medzi klientmi a pracovnikmi zdruZenia,

- zvySovanie sebavedomia, sebahodnotenia, spoluprace prostrednictvom réznych skupinovych
aktivit,

- navodenie dobrej nalady prostrednictvom Sportovych aktivit, zlepSenie kondicie, uvolnenie
stuhnutosti a napétia,

- psychohygiena (klienti si oddychnu od svojich blizkych a naopak),

- poznévanie nového prostredia a kultrnych pamiatok,

- préaca na sebe samom a na rozvoji empatie, asertivity, komunika¢nych zru¢nosti, spoluprace
a to prostrednictvom zrealizovanych aktivit,

- upevilovanie praktickych zru¢nosti a schopnosti pre samostatny Zivot,

- rozvijanie estetického citenia prostrednictvom muzikoterapie.

Navstevy plesov a taneénych zabay mimo zdruZenia

31.01.2016 — Fasiangova tanecna zabava — Dom umenia
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Fasiangy predstavuju obdobie od Troch kralov (Siesteho januéara) do Popolcovej stredy. Ta,
v roku 2016 pripada na desiateho februara. Nazov je odvodeny z nemciny. Oznacoval posledné dni

pred postom, ktoré st vyvrcholenim prechodného obdobia medzi zimnym a jarnym cyklom. (zdroj:
http://www.panorama.sk).

Pre fasiangy je typické bujaré veselie, preto pri tejto prilezitosti ZdruZenie pribuznych
a priatelov ,,Radost* — Rehabilita¢né stredisko pre duSevne chorych, zorganizovalo kazdoro¢nu
tane¢nu zabavu v Dome umenia (31.01.2016), ktora ma terapeutické a integratné zameranie.
Terapiou hudbou a tancom sa spolo¢ne obohatili pracovnici, klienti, rodicia aj sponzori. Tanec ma
pre klientov velky vyznam pretoze vychadza z ich prirodzeného pohybového prejavu, z vnttornych
impulzov a je sucastou ich sebaexpresie. Vplyv pohybovej aktivity na psychiku stavu je vseobecne
znamy a v zasade ho moézeme charakterizovat’ ako antidepresivny. Vyuzitim tanca a pohybu sa
Clovek moze kreativne zapojit do procesu podporujuceho emociondlnu, fyzicki a socialnu
integraciu. Tanec pomaha l'udom objavovat ich samych, vplyva na dosiahnutie vécSieho
sebauvedomenia a spravneho bytia. Vyvolava zmeny v duSevnom Zivote a v spravani jedinca,
dosahuje pravdivejSie sebapoznanie, umoziuje cloveku jasnejSie vnimat’ a orientovat’ sa vo
vzt'ahoch k druhym, aj k sebe samému (zdroj: http://elearning.ktvs.pf.ukf.sk/publikacie/CD_Sport_zdravie_2009.pdf).

Sucastou tanca je hudba, ktora pomocou zvukov priaznivo ovplyviiuje psychicky a fyzicky stav
Cloveka. Tony a ich spajanie do celkov podla istych hudobnych a psychickych zakonitosti su
neverbalnym komunikacnym médiom (zdroj: http://www.paulask). Pre naSich klientov je to liek a radost’
zaroven. Su $t'astni ak moézu pomocou akeii strediska prist’ na iné myslienky, zabavit’ sa a uvolnit’.

AvsSak nasim hlavnym umyslom je prepojenie vzajomnych vzt'ahov medzi 'udmi s dusevnym
ochorenim a verejnost'ou. Pretoze pripravou podobnych podujati prispievame k integracii klientov,
kde sa orientujeme na kontakt tychto I'udi s okolim a ich zapojenie sa do spolo¢enského diania.
Klienti dostavajii moZznost’ overit’ si svoje spolocenské spravanie v praxi, ¢o v konecnom dosledku
napliiia dolezita Glohu v Zivote ¢loveka ako spolodenskej bytosti, spravat’ sa v sulade s normami a
tym sa zaclenit’ do Zivota.

Vsetci sme si vel'mi dobre zatancovali a zrelaxovali o com svedcCia aj spatné vézby naSich
klientov a niektorych rodinnych prislusnikov. Obcerstvenie bolo bohaté, podavalo sa na okrahlych
stoloch na znak rovnosti ako to bolo za ¢ias rytierov. Okrem predjedla sme si pochutnavali na
Specialite a nechybal ani kazdym ocakavany zadkusok. Medzi chodmi vzdy bola niekol’ko minutova
prestavka na tanec v pozadi Zivej kapely, ktora vyhravala az do neskorych vecernych hodin.

TeSime sa na d’al$i rok!
3.12.2016 — Vynimocny Ples usmej sa na mia — Krasna nad Hornadom

Zaciatkom posledného mesiaca v roku 2016 bol venovany aj Vynimocnému plesu ,,Usmej sa na
mna*. Okrem klientov Zdruzenia pribuznych a priatelov ,, Radost*, Rehabilitacného strediska pre
dusevne ludi s dusevnou poruchou sa ho zucastnili aj dravotne zmevyhodneni ludia Z inych
Kosickych organizacii. Ples spolu s organizatorkou otvoril primator Richard Rasi. Ku zabave im
dopomohla hudobna skupina a K tanecnym krokom sa pridal aj latinsko-americky tanecnim Miguel.
V zavere sa vsetci potesili z cien ziskanych vtombole. Kazdy odisiel s novymi zazitkami,
priatelstvami, ¢i darcekmi. Sme radi, Ze sa organizuju podujatia pre tuto socialnu skupinu ludi.
Zvysuje sa tak ich socialne citenie, lepsie sa dokazu integrovat do spolocnosti a odburdavaju sa
predsudky voci znevyhodnenym ludom.
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9.12.2016 Velka kapustnica — Penet

Uspesny a pekny rok 2016 sme si spoloéne zhodnotili a vychutnali na nasom vianoénom
vecierku, kde sme ukazali rodicom, pribuznym i nas§im sponzorom krasny spolocensky program. Po
dvojmesacnom nacvicovani a preciznej priprave nasho kultirneho programu sa klienti tesili na ,,den
D%, teda na ich vystipenie a zuroCenie ich vysledné usilia. ,,Vecer som si pripravil spolocensky
oblek a mokasiny. Moja nedockavost na vianocénu kapustnicu a Stretnutie s kamdratmi sa dala
krajat.* (Ivan). ,,Rano som sa prebudil a preskusal som si svoje vystupenie. Pekne som sa upravil,
obliekol a vyrazil na vystupenie. “ (Peter) ,,Pred vystupenim sme si urobili generdlku programu, aby
sme to dobre vedeli. “ (Laco)

Program sme zacali hymnou nasho zdruzenia a pokracovali sme divadelnymi scénkami
. Janko a Jurko “, medzi ktoré sme zaradili aj spevacke vystipenia. Po¢iato¢nu ¢ast’ programu sme
ukon¢ili prvym taneénym ¢islom na pesnicku Happy od Pharela Wiliamsa. Po kratkej prestavke
a obCerstveni sme pokracovali divadelnou scénkou ,, Rozchod.* ,,Scénka, ktoru som hrala s lvanom
sa mi hrala ovela lepsie, dala som do toho vsetko, dusu, emocie. Spisovatel’ ma pochvalil. *“ (Miska)

Divadelna scénka ,, Bitka“. Kazdy klient mal pripravenu viano¢nu koledu pre nase milé
obecenstvo. Hudobne nadani klienti vystupili aj v solo €islach, kde Zuzka zahrala skladbu na klaviri
Pre Elisku a Dodo zahral na elektrickej gitare dve country pesnicky. NaSe hudobné trio Vladko,
Dodo a Mat'o nam spolo¢ne zahrali krasne skladby, ktoré nacvi¢uju pravidelne. Po oficialnej Casti a
perfektne zvladnutom kultirnom programe sme si pochutnali na vynikajucej kapustnici
a vianoénych dobrotach. Po vylosovani tomboly, vecierok pokracoval volnou zabavou a tancom.
.V tombole som vyhral Zabu s ndzvom Princ z Prahy, ktord sa mi velmi pacila.* (Raduz). ,,Spieval
som a bol som Stastny. Neskor som to roztocil na parkete a predviedol som moje tanecné kredcie,
ukdzal som kazdému maoj talent. (Palko) ,,Super, bola pohoda. “( Dusan)

Kultarny program pripravila socidlna pracovnicka Mgr. Bedta Lucanova v spolupréci

S panom Mgr. Vladislavom Kleinom.

Organizdacia tanecnych a spolocenskych udalosti priamo v zduZeni RS ,,Radost’*

05.02.2016 — Maskarny ples -V stredisku ZPP Radost

FaSiangy st obdobim veselych zabav, sucast'ou ktorych je aj karneval. Aj v naSom stredisku
sa diia 5.2.2016 uskutoc¢nil mini karneval. Témou tohto roku bola ,,Zoo v Radosti“. Uz tyzden pred
tym si Klienti spolu s pracovnickami vyrobili vlastné masky na tvar, ktoré doladili vhodnymi
doplnkami. Masky si klienti vyberali podla toho, aké oblecenie mali doma, a ktoré zvieratka maju
najradSej. Tak sa stalo, Ze sa u nds v RS Radost’ stretli zvierata z kazdého kuta sveta.
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Uz odréna sme sa vSetci pripravovali na tito udalost. Chlapci poméhali pripravovat’ stoly,
dievcéata obcCerstvenie, ktoré priniesli niektori klienti. Prispelo aj naSe zdruzenie. Na zaciatok sme
maskarny ples zahajili spolo¢nou fotkou v ateliéri. Nasledovali hudobné sut'aze, odmenené miskou
chipsov, podla vlastného vyberu.

V zavere sme masky vyhodnotili. Prvé az piate miesto boli lety na rozne kontinenty naSej
Zeme, pod ktorymi sa ukryvali sladké, ale zdravé ovocné pochutky.

Ceny venovali sponzori leteckych spolocnosti, zabezpecujice jednotlivé lety. Okrem toho, kazdy
ucastnik dostal sladkii odmenu, ovocny pernik. Vyhercom, ako aj vSetkym ostatnym ucastnikom
nasho balu gratulujeme.

Tento bal bol plny zdbavy, tancovania a hier, pri ktorych sa kazdy z nas uvol’nil. Niektori
klienti sa dokonca otvorili natol’ko, ze ndm ukdazali odlisSny pohl'ad na nas vSetkych a na naSe
vnutro.

Spitna viizba naSich klientov:

Karneval sa nam pacil. Hrali pekné pesnicky a vSetci sme tancovali. Zabavali sme sa
s maskami a mali sme dobrt naladu. Zucastnili sa vSetci klienti. Pracovnicky nam spravili pekny
program a sut'aze. Vel'mi sme sa teSili. Atmosféra bola super.

20.9.2016 — Tyzden dobrovolnictva — ZPP Radost

Dobrovolnicke centrum KoSického kraja v spolupraci s KoSickym samospravnym krajom
zorganizovali Tyzdett dobrovolnictva 2016. Na aktivite zameranej na propagaciu dobrovolnictva
a dobrovol'nickych organizacii sme sa zapojili 1 my, RS Radost’ a nasi dlhodobi dobrovol'nici. Po¢as
tyzdita dobrovolnictva sme pripravili DEN OTVORENYCH DVERI pre verejnost’ a tiez workshop
spojeny s diskusiou, ktora prebichala medzi pani riaditel’kou a naSimi dobrovol'nikmi. Diskusia sa
tykala ich prace U nas, kde ciel'om bolo cez kratku skusenost’ oslovit’ o najviac I'udi, aby sa zapojili
do dlhodobého dobrovolnictva. Pre verejnost’ a nasSich pozvanych dobrovolnikov sme pripravili
takl ,,malt hostinu®, kde sme si pri kolacikoch, chlebickoch, malinovke a kavicke poklebetili.
Pocas workshopu klienti s dobrovolnikmi vyrabali postaviécky z balonov a pripravovali sme
ozdobné kvety zpapiera. Mali sme pripravené tanecné ahudobné aktivity pre kazdého
dobrovolnika, aby sme im ukazali a pribliZili ako u nés v stredisku vyzerd bezny deil. Na balkone
sme si zahrali turnaj v stolnom tenise, kde sme si pocas relaxacie uzivali volI'né chvile. Vel'mi nas
potesilo, Ze sa dobrovolnici zapojili do kazdej aktivity a mali sme deni plny zaZitkov, na ktory sme
sa vSetci teSili. Po€as DOD sme privitali moznost' pozvat’ vzacnych hosti a stravit' spolo¢ne
prijemny den. VSetkym zapojenym, stdlym a aj novym dobrovolnikom d’akujeme a teSime sa na

stretnutie pri d’alSom ro¢niku tejto aktivity.

12.10.2016 — Gastaniada s Magdou — ZPP Radost

Klienti spoo¢ne s dobrovol'nickou Magdou H. vytvorili z gastanov krasne vyrobky, ktoré vyzdobili
r6znymi doplnkami. Vznikli z toho vel'mi zaujimavé postavicky, zvieratd a iné zaujimavé vytvory.
Upevnovali a rozvijali si tvorivost’, fantdziu a estetické citenie.
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12.12.2016 — ZPP Radost - Mala kapustnica s dobrovolnickou Magdou + vyroba mydiel
Z prirodnych materialov

Cas pred Vianocami ludia trdvia nakupovani daréekov, pripravou na Viano¢né sviatky a rovnako
vo firmach oslavujt bliziaci sa koniec roka na vecierkoch a Kapustniciach. Aj Zdruzenie pribuznych
a priatel'ov ,,Radost™, Rehabilita¢né stredisko pre I'udi s duSevnymi poruchami ,,Radost™, spolu
s dobrovolnickou Magdou pripravili pre klientov a priatelov zdruzenia Vianocnu Radostnu
kapustnicu. Magda si spolu s pracovnickou Vlastou pripravili aktivitu s ndzvom ,,Mydlovanie®.
Klienti si pripravili hmotu, do ktorej pridali rozne pripodné esencie, vyliali ju do foriem a nechali na
chlade stuhnut’. Pri praci sa zabavali, rozpavali si r6zne pribehy a rozoberali, ¢o ich ¢aka pocas
bliziacich sa sviatkov. Tuto aktivitku zavis$ili chutnou kapustnickou, ktort sama uvarila a priniesla
dobrovolnicka Magda. Bol to deni, kedy sme si vSetci pripomenuli potrebu mat’ pri sebe niekoho,
silu priatel'stva a podpory. Sme radi, Ze aj tito akciu sme mohli uskuto¢nit’ vd’aka spolupodiel’aniu
Kosického samospravneho kraja na financovani zdruzenia.

V naSom bohatom decembrovom programe je eSte zahrnuta Gspesnost’ v Orange projekte — Darujte
Vianoce 2016, socialnej pracovnicky Mgr. Vlasty Nemcikovej — ,,Obdarujme sa laskou
s Orangeom®. Sucast'ou projektu je podavanie vianocného puncu a priprava studenych mis.

B) EDUKACNE AKTIVITY

St zamerané na zvySovanie kvalifikacie pracovnikov a rozsirovanie poznatkov klientov, na
lepSiu orientaciu v danej problematike, neustaly rozvoj osobnosti, na vytvorenie a prehlbenie
spoluprace s inymi organizaciami a upeviiovania vztahu s nimi. Radime sem:

a) Konferencie, odborné seminare, pracovné stretnutia

01.03.2016 — prednaska — MUDr. Dagmar Breznovcakovd, PhD. — Prevencia depresii a suicidii —
realizator ODOS Bratislava — Vychodoslovenskad galéria

21.03.2016 — workshop Uradu splnomocnenca vlady SR pre rozvoj obcianskej spolocnost k tvorbe
Akcného planu Iniciativy pre otvorené viladnutie na roky 2016 — 2019- p. Klein

16.6.2016 — Kosice - odborno-vzdelavacom seminari na tému "Implemendtcia podmienok kvality do
praxe poskytovatelov socialnych sluZieb

21.10.2016 — seminar — Prezentacné zrucnosti — Dobrovolnicke centrum Kosického kraja

b) Prezentacia na odbornych prednaskach a konferenciach

19. 10 2016 — Konferencia — Clovek na periférii spolocnosti, organizator: Majik nddeje n.o.,
konferencia na Teologickej fakulte v Kosiciach.

Praca s psychicky chorymi je velmi naro¢na. Svoje otom vie aj naSa pani riaditelka Mgr.
Drahoslava Kleinova, ktora svoju zivotnu skusenost’ prijala ako vyzvu, ktora sa v priebehu
niekol’kych rokov zhmotnila do uzasného ,,zivotného projektu. Takto nejako zacalo rozpravanie
0 historii Zdruzenia pribuznych a priatel'ov ,,Radost™.
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V ramci konciaceho sa roku Milosrdenstva zorganizovalo obcianske zdruzenie Majadk nadeje
medzinarodnu konferenciu s nazvom ,,Milosrdenstvo v praxi®“. Predstavili sa r6zne organizacie
pracujuce s 'ud'mi na okraji spolo¢nosti, medzi ktorymi nechybalo ani nase Zdruzenie pribuznych
a priatel'ov ,,Radost™.

PrednaSajuca Mgr. Beata Lucanova oboznamila pritomnych o tom, Ze nase stredisko poskytuje
I'udom moznost’ prostrednictvom réznych metod, technik a praktickych néacvikov upeviovat,
zlepSovat’ a obnovovat socialne zru¢nosti a schopnosti, a tym sa uplatnit’ v zivote ako plnohodnotny
Clen tejto spolocnosti. Toto vSetko vykonavame v ramci skupinovych aktivit, alebo individuédlnymi
¢innostami v ramci individudlnych planov, ktoré maju vSetci klienti RS Radost. Rovnako, si
dopiiaju potrebné informacie z oblasti etiky, spoloéenského spravania a kultry, a tym si zvySuju
moznosti zaClenit’ sa do komunity a spolocenského zivota. Spomenuté boli aj ¢innosti, ktoré
s klientmi vykonavame v ramci integracnych aktivit mimo strediska ako navsteva kultirnych
podujati v Statnej filharmonii, divadle, réznych zdbav v Dome umenia, vystipeniach na festivaloch,
Vv domovoch déchodcov a Vv roznych inych aktivitach, ktoré umoziuji precvicovat’ a osvojovat’ si
spolocenské spravanie. PokraCovanie rozpravania o naSej organizacii viedlo k poznaniu, Ze praca
s klientmi s psychickou poruchou je krasna, no zaroven aj naro¢na. Preto nie kazdy ¢lovek je
vhodny na pracu s 'udmi a da sa teda povedat’, ze pracovat’ v tejto oblasti moze len ten, kto ma
v sebe dostatok empatie, 'udskosti, trpezlivosti, dokaze klienta akceptovat’ a prijimat’ ho takého,
aky je. To vSetko sa da spojit’ do jedného slova — laska.

Snahou kazdého takéhoto zariadenia nie je iba zlepsit’ klientov zdravotny stav, ale v prvom rade ide
0 zlepsSenie jeho rodinnych a socidlnych vzt'ahov, moznost’ uplatnit’ sa na trhu prace a zlepsit’ ich
celkové postavenie v spolo¢nosti. Vel'mi dolezité je aj zlepSenie spoluprace s odbornikmi v oblasti
psychiatrie a psychologie, klientom, rodinou a socialnymi pracovnikmi v zariadeniach, aby sa
klientom poskytla pomoc v ¢o najviésej moznej miere.

c¢) Edukacia zamestnancov, klientov, dobrovol'nikov
- Syndrém vyhorenia

- Psychohygiena

- Prva pomoc

- Skolenie BOZP a protipoZiarna ochrana

- Skolenie pre pripad krizovej situacie

d) Supervizia

08.12.2016 Supervizia poskytnuta socialnym pracovnikom — Mgr. Igor Rolny

e) Pracovna zdravotna sluzba
25.08.2015 — Cely personal strediska Radost presiel systémom vstupnych, periodickych

a vystupnych lekarskych preventivnych prehliadok, identifikaciou Specifickych zdravotnickych
rizik a poradenstvom pri ich cielovej minimalizacii.
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f) Audit

Overena uctovna zavierka preverovana v obdobi od 1.1.2016 do 31.12.2016.
Auditor : Jako AUDIT s. 1. 0

C) PREZENTACNE A PROPAGACNE AKTIVITY

Klienti sa v ZPP ,,Radost* venuju roznym c¢innostiam, vysledkom ktorych je mnoZstvo
nadhernych prac, ktoré prezentujeme verejnosti prostrednictvom réznych akcii.

Ciele:
e prezentovanie prac klientov ZPP ,,Radost™, ich talentu a nau¢enych manudlnych zrucnosti,
e kontakt s verejnostou,

zvySovanie sebavedomia u Klientov,

osvojovanie si spolo¢enského vystupovania,

Sirenie osvety, buranie bariér a predsudkov, odstrafiovanie stigmatizacie,

ziskavanie novych dobrovol'nikov a sympatizantov.

Vystapenie skupiny Pre ..Radost’™*

Skupina ,,Pre Radost™ vystupuje pri roznych prilezitostiach v socialnych zariadeniach ¢i pri inych
kultarnych akciach. V roku 2016 sme sa zucastnili:

07.10.2016 Vystipenie skupiny , Pre Radost* na Siestom medzindrodnom integracnom festivale
ArtFest
23.—25. 6.2016 — Hotel Double Tree by Hilton, Kosice - XII. Slovensky psychiatricky zjazd

Ciel: Hudobna skupina ,,Pre Radost™ ma pripravené moderné aj 'udové piesne, spojené so spevom
a tancom, ktorymi sa prezentuje pri vystipeni, a tym vytvara dobru naladu a atmosféru. Napomaha
spestrit’ inak bezny denl klientov socidlnych zariadeni. Publikum sa zvy€ajne s radost'ou prida do
spevu a tanca. Tieto vystlipenia st pre nds vel'mi poucné, pretoZze modZeme pomoct’ vycarit' ismev
aradost’ defom a dospelym, ktorych zdravotné postihnutie je velmi vazne, no napriek tomu sa
nevzdavaju. Rovnako si klienti posilfiuju sebavedomie, utuzuji spolocenské vystupovanie, maju
moznost’ nadviazat’ nové kontakty a pod.

Prezenta¢no-predajna vystava vyrobkov klientov RS ..Radost’*

Pocas celého roka klienti v ramci tvorivych (umeleckych) dielni vyrabali rozne vyrobky. Tato
¢innost’ im napomdha rozvijat’ jemna a hrubi motoriku, trpezlivost’, kreativitu, predstavivost a
vzajomnii spolupracu. Cinnostami, ako je napr. Sitie daréekovych predmetov sa klienti uéia aj
praktické samoobsluzné cCinnosti, ktoré mozu zuzitkovat pri starostlivosti o seba, alebo svoju
domacnost’. Prezentaciou a predajom vyrobkov aj za pomoci klientov, sa snazime burat’ predsudky
verejnosti vo¢i duSevne chorym.

Vel'mi ndm v tom pomaha spolo¢nost’ U. S. Steel Kosice, ktora ndm na jeden deil prepozicia stanok
na Hlavnej ulici, taktieZ mestska cast’ KVP, ktord m4 v ramci viano¢ného programu na Sidlisku
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KVP pripravené miesto pre nas aUrad koSického samospravneho kraja, ktory organizuje
prezentacno-predajni  vystavu vyrobkov klientov verejnych a neverejnych poskytovatelov
socidlnych sluzieb (na spdsob zbierky).

Uskutocnili sme:
05.12.2016 Prezentacno-predajnd vystava RS Radost na Urade KoSického samospravneho kraja
14.12.2016 Verejna zbierka z vyrobkov nasich klientov RS Radost v Charitativhom stanku U. S.

Steel KoSice
16.12.2016 Prezentacno-predajna vystava RS Radost' na Sidlisku KVP

Medialna propagacia (publikovanie ¢lankov. rozhovory v médiach)

Jednym z naSich cielov je informovat’ verejnost’ a burat’ predsudky voci dusevne chorym. Tento
ciel napifiame prostrednictvom rozhovorov v slovenskych radiach a publikovanim ¢&lankov
Vv Casopisoch, ako je napr. Druhy breh — celoslovensky Casopis pre dusevné zdravie, Kvapka pre
MC KVP, interny ¢asopis Pre Radost’, (ktory je zverejneny na nasej webovej stranke) a pod.
Prostrednictvom tychto kanalov oboznamujeme verejnost’ s ¢innost'ou RS Radost’.

V roku 2016 sme zrealizovali Interview v slovenskom radiu:

Radio Lumen

Reportaz s pani redaktorkou Mariou Cigasovou v roku 2016 sa odvysielala po skonéeni realizacie
Tyzdina dobrovolnictva a Dna otvorenych dveri Zdruzenia pribuznych a priatelov Radost,
Rehabilitatné stredisko ,,Radost™. Dobrovolnici, socialni pracovnici aklienti hovorili
0 dobrovolnictve a 0 tom, ako sa dostali do nasho strediska a ¢o im to prinasa.

Odvysielanie reportazi:

LUMENADA 15.12.2016 archiv nie je k dispozicii
Radio Kosice

Reportaz bola odvisielana pri prilezitosti duSevného zdravia a

Odvysielanie reportazi:

Téma dna: Dusevné zdravie 10.10.2016
http://www.radiokosice.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=41863&Itemid=20

Publikovanie ¢lankov:

Casopis Druhy breh
¢islo: 1/2016
http://www.odos-sk.com/Downloads/Druhy%20Breh/Druhy%20Breh%201%202016.pdf

22


http://www.odos-sk.com/Downloads/Druhy%20Breh/Druhy%20Breh%201%202016.pdf

¢islo: 2/2016
http://www.odos-sk.com/Downloads/Druhy%20Breh/Druhy%20Breh%202%202016.pdf

Casopis ,,KoSicko*
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D) PROJEKTOVA CINNOST

19.12.2016 — 23.12.2016 Projekt: ZdZitkové Vianoce s Orangeom
Miesto: Rehabilitacné stredisko pre ludi s dusevnymi poruchami Radost, Bauerova 1, KoSice
Organizator: Naddcia Orange

V ramci projektovej podpory Nadacie Orange aj v tomto roku prebichal v stredisku ZPP Radost’
projekt (v obdobi 19.12.2016 az do 23.12.2016), ktory bol venovany klientom, pracovnikom,
dobrovolnikom a $tudentom. Vdaka programu Darujte Vianoce s Orangeom bolo 200 eur
venovanych pre pomoc l'udom s duSevnym ochorenim, hlavne k dosiahnutiu ich vnuatorného
obohatenia. Autorkou arealizatorkou projektu je socialna pracovnicka Mgr. Vlasta
Nemcikova. Myslienka smerovala na kreativnu ¢innost’ ¢lenov Obcianskeho zdruzenia ,,Radost™,
ich tvorivost’, fantaziu a zru¢nosti a schopnosti.

Zamerom projektu bolo zakapenie materialu na tvorivé dielne a malého obcerstvenia. Napad
zahrmoval vyrobu mydielok a daréekovych tasiek, ktoré si klienti vyrabali (pomocou pracovnikov)
a vzdjomne darovali ako viano¢ny darcek, pri prijemnom posedeni s viano¢nym nealkoholickym
puncom a bohatym obcerstvenim. Do vsetkych aktivit boli klienti samostatne zainteresovani.
Priprava prebiehala od polovice decembra. Vyvrcholenie projektu sa uskuto¢nilo dia23.12.2016
Vv priestoroch rehabilitaéného strediska Radost’, ktoré uz 12 rokov ¢iasto¢ne finan¢ne podporuje
Kosicky samospravny kraj.

Umyslom bolo klientom:

- dopriat’ potesenie z Vianoc, prejavit’ si vzajomnu lasku a priatel'stvo, ktoré je sti¢astou tohto
vyznamného sviatku,

- prinosom je pocit uzitocnosti, pozornosti, spolo¢ne stravenych chvil’ vo viano¢nej harmonii,
radosti, hojnosti a laske,

- posilnit’ vzdjomné vztahy a vzajomnu spoluprécu,

- zazit’ pocit, kedy ¢lovek nielen daruje, ale aj je obdarovay, nakol’ko vidiet’ radost’ na tvari
obdarovaného, klientom prinesie najvacésiu satisfakciu,

- docielit, aby pomocou vyrobeného daréeka prezili pocit radosti, ze dokézali nieco vytvorit
a dat’ im pocit’ potrebnosti, kreativity, ale aj spolo¢ne straveny Cas a kopec zabavy.

Precitenim takychto krasnych okamihov sa dokdzu klienti dobit’ prijemnou emdciou, ktora je
zakladnym kI'a€om k obnove ich osudu. Okrem toho, ze moze dojst k zmene pohladu na celkovy
vyznam Vianoc im tento projekt priniesol zlepSenie ich dusevného stavu, o pre nas pracovnikov
predstavuje najvacsi dosiahnutel'ny tspech.

Tento projekt sa uskutoc¢nil vd’aka Nadacii Orange.

E) SPOLUPRACA S VEREJNOSTOU A OSTATNA CINNOST

10.09.2015 Deri otvorenych dveri v Radosti — Hostia Denny staciondr stara nemocnica + predndsky
dobrovolnikov — Studentov psychologie UPJS KoSice
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6.10.2016 — 7.10.2016 Zbierka Dni nezabudiek 2016

Do tejto akcie sme zapojili dobrovol'nikov z radov strednych a vysokych §kol, pracovnikov
a klientov RS Radost’, a tiez rodiCov.

Vyzbierané financné prostriedky smeruju na zvySovanie kvality socidlnej rehabilitacie
a aktivizacie vnuatornych schopnosti klientov v RS , Radost™, prostrednictvom edukacnych,
integracnych aktivit, zmysluplného travenia volného casu, zapdjanim rodinnych prislusnikov,
dobrovol'nikov a zvySovanim odbornosti pracovnikov.

Ubehlo uz 16 rokov, ¢o Liga za dusevné zdravie po prvykrat zorganizovala zbierku Nezabudka.
Modry kvietok, ktory sa odovzdéava pri tejto prilezitosti, symbolizuje stlad fyzického a dusevného
zdravia, ktoré su navzajom prepojené, ovplyviiuju sa. Toto je zdkladnym principom Zivota kazdého
cloveka, pretoze dusevné zdravie, ako také, je naozaj vel'mi krehké.

Zdruzenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost’, Rehabilitacné stredisko pre 'udi s duSevnym ochorenim
sa uz pit’ rokov zlcastiuje tejto izasnej akcie. Poskytujeme socidlnu sluzbu Rehabilitaéné stredisko
pre 'udi s dusevnymi poruchami na Bauerove;j ulici ¢.1, Kosice - KVP. Aktivity, podujatia,
konferencie, seminare, workshopy, vystavy a pod. sa realizuji a uskuto¢iiuju vd’aka
spolupodielaniu KoSického samospravneho kraja na financovani zariadenia, za ¢o im vrele
d’akujeme.

Pocas dvoch dni, t. j. 6.10.2016 a 7.10.2016 sme spolu so Skolami z Kosic, ktoré s nami takmer od
zaciatku spolupracuju a spolu s dobrovol'nikmi vysli do ulic. Za ich ochotu a naozaj vel’ky zapal pri
realizacii im vel'mi pekne d’akujeme. Cud’om ponutkali modri nezabudku za dobrovol'ny prispevok
a informacné letaky, ktoré oboznamuju l'udi o r6znych problémoch, ktoré moze priniest’ zivot.
Nepriaznivé pocasie nam zaprSalo krasnu sumu 1900 eur, ktord naSmu stredisku pomoze k
zvySovaniu kvality poskytovania socidlnych sluzieb s pomocou rozvijania osobnych a socialnych
zru¢nosti klientov ZPP Radost’, edukacnych aktivit pracovnikov a odburavanim predsudkov voci
duSevne chorym l'ud’om.

Tesne pred zacatim tejto myslienky sa u nés uskuto¢nil Dent dobrovol'nictva, stcastou ktorého bola
kampainl Dni nezabudiek. Po¢as vel'mi uvol'neného rozhovoru pre radio KoSice v priestoroch nasej
»Radosti* predstavila jeho historiu a fungovanie socidlna pracovnic¢ka Mgr. Beata Lucanova a
Desatoru duSevného zdravia sa venovala MUDr. Dagmar BreznoS¢dkova PhD. Pozornost’ sa
venovala aj zbierke Nezdbudka 2016, jej vyznamu, spdsobu realizacie a tomu, kam poputuji
vyzbierané finan¢né prostriedky.

NaSou snahou je, aby sa nielen prostrednictvom takychto aktivit zlepsil pohl'ad na duSevné zdravie,
na l'udi s psychickymi poruchami, umoznit' takymto osobam l'ahSiu integraciu do spolocnosti,
zlepsit interdisciplindrnu spolupracu a odbremenit’ rodiny chorych pribuznych.

Verime, Ze plnenie spolo¢ného ciel’a, ktoré madme spolu s Ligou za duSevné zdravie a vSetkymi
organizaciami venujucimi sa tejto problematike bude stale napredovat’, hoci aj pomalymi kro¢ikmi.

Klienti d’akuju vietkvm darcom, ktori ochotne prispeli v Zbierke Nezabudky a tak podporili
aj prevenciu duSevného zdravia pre Siroku verejnost’.

Dakujeme dobrovoPnikom zo §kél, menovite: Stredna priemyselné §kola Odbor: Hutnictvo,
Obchodna akadémia, Skola GZitkového vytvarnictva, Stredna odborna §kola pol'nohospodarstva
a sluzieb na vidieku, Stredna odborna Skola Szakkozepiskola, Gymnazium Jana Amosa
Komenského, Konzervatérium, Katolicka stredna Skola sv. Cyrila a Metdda, Sukromna stredna
Skola Bukovecka, Katolicka univerzita v Ruzomberku, Teologicka fakulta v KoSiciach.
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Obzvlast’ vel’ka vd’aka patri spolocnosti U. S. Steel KoSice, s.r.o.

11.10.2016 Navsteva Studentov Lekdrskej fakulty — odbor socidalna medicina

Cielom tejto navstevy bolo informovat” buducich lekarov o ¢innosti RS Radost’, o jeho
poslani, cieloch, klientele. Studenti sa zaujimali o nasu &innost’ a aktivity, ktoré tu realizujeme.
Objasnili sme im spOsob prijimania klientov do RS Radost’, spolupracu s inymi pacientskymi
organizaciami a verejnostou. Vel'mi ich zaujala osobna vypoved klientky so schizofréniou. Prezreli
si priestory RS. Zaujali ich vytvarné prace naSich klientov. Zhovarali sa s dovim klientami
strediska, s ich suhlasom. Zodpovedali sme im na rozne otazky.

2.2 Porovnanie aktualnych vysledkov s ciePmi organizacie a planovanie d’alSich aktivit

RS Radost’ prostrednictvom vyssie uvedenych realizovanych aktivit napiiialo v uplynulom
roku 2016 poslanie a ciele RS Radost.

Novi klienti neboli prijati a zmluva bola rozviazana s 1 klientkou, z dovodu prestahovania
sa. Prostrednictvom napifiania individualnych planov prace klientov, uskutoénenych aktivit a
uspesne zrealizovanych projektov sme viedli Klientov k rozvoju praktickych a socialnych zruc¢nosti
potrebnych pre Zivot ako je ekonomicky nakup potravin, priprava jedal, servirovanie, osvojovanie si
pravidiel stolovania a slusného spravania, spravne komunikovanie v roznych situaciach, samostatné
cestovani, orientacia a pod. Praca s klientmi s psychickymi poruchami nie je lahka, preto aj
napliianie stanovenych cielov organizacie sa v niektorych pripadoch realizuje tazie. V tom nam
pomahajii rodinni prislu$nici, partnerské organizacie, psychologovia a psychiatri, Kosicky
samospravny kraj, rézni darcovia, dobrovolnici, ¢i firmy.

V nasledujicom roku 2017 sa chceme zamerat’ na tieto Glohy:

1. Dodrziavat’ Standardy kvality socialnych sluzieb.

2. Nadalej pripravovat’ klientov pre samostatnejsi Zivot, podporovat’ ich V osamostatiiovani sa,
a viest’ ich k tomu, aby prevzali zodpovednost’ za svoje spravanie.

3. Zefektivnit' spolupracu s rodinami, upevilovat’ vztahy s rodinnymi prislusnikmi a zapojit’
viac rodiny do systému osamostatiiovania klienta (vypracovat’ systém).

4. Zamerat’ sa na zvySovanie osobného potencionalu klientov.

5. Skvalitnit’ poskytovanie zakladného socialneho poradenstva pre klientov aich rodinnych
prislusnikov.

6. Systémovo pristupovat’ k napifianiu individualnych planov rozvoja osobnosti klientov.

7. Zvysit propagaciu ZPP ,Radost*™ — RS Radost, atym ziskavat novych dobrovolnikov,
sponzorov, darcov, partnerské organizacie.

8. PruZne a pohotovo reagovat’ na projektové vyzvy a participovat’ na vyznamnych projektoch,
za ucelom zlepSenia kvality socialnych sluzieb v RS ,,Radost™.

9. Zaktivizovat klientov k vicsej pohybovej aktivite a Sportovym cinnostiam.

Konkrétne:

- zrealizovanie projektu v spolupraci s nadaciou Slovenskej sporitene. Nadacia pomaha
dosiahnut’ kvalitativne zmeny v oblasti vzdelavania, kultary, vedy, Sportu, zdravia, socidlnej
pomoci, tvorby a ochrany zivotného prostredia. Realizuju aktivity, ktoré posiliuju zakladné
spoloCenské hodnoty. Ich socidlna pomoc a pomoc znevyhodnenym smeruje do réznych
regionov krajiny.

- reagovat’ na projektové vyzvy,
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priprava a zrealizovanie exkurzii a viacdilovych psychorehabilitaénych pobytov pre klientov
ZPP ,Radost™,

zapojenie sa do d’alsieho ro¢nika - Tyzden dobrovolnictva, ktory organizuje Dobrovolnicke
centrum KoSického kraja, kedy budu prebiehat aktivity zamerané na zvidite'nenie
dobrovol’nictva, a tiez ziskanie novych dobrovolnikov,

zapojenie sa do celoslovenskej zbierky organizovanej Ligou za duSevné zdravie — Dni
nezabudiek,

ucast’ na prezenta¢no-predajnych vystavach (Viano¢né trhy) formou zbierky,

zrealizovanie a ucast’ na kulturno-spolocenskych podujatiach (fasiangova zabava, viano¢né
vecierky),

nadviazat’ spolupracu s d’al§imi velkymi podnikmi a poziadat ich o 2% pripadne,
0 spolupracu pri zbierke Dni nezabudiek.
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3. Hospodarenie organizacie —finan¢na situacia

Prijaté pefazné a nepenazné dary
20.06.2016 penazny dar - vo vyske 60,00 eur od pani Marty Coates (sestra nasho klienta) na
podporu a ¢innosti RS Radost’.

27.01.2016 penazny dar - vo vySske 576,42 eur od Nadacie U.S. Steel KoSice ziskany z verejnej
zbierky organizovanej darcom na cinnost' a aktivity RS Radost. Sucastou zbierky bol aj
kazdoro¢ny dar od sestry nasho klienta sleény Ing. Horkavecovej.
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FINANCNA SPRAVA

Nizov organizacie: Zdruzenie pribuznych a priatefov RADOST

Adresa : Rastislavowa 12
040 01 Kofice
ICO : 312 628 48

Obdobie: od:01.01.2016 do: 31.122016
Cislo uétu zriadeného pre finanény prispevek z KSK : SK68 0200 0000 0012 2198 4159
Minimalny povinny zostatok aétu : 0.- Sk

V¥ika finanéného prispevim : 42 220,56 €

Vypracovala : Monika Copkova
Funkcia : ekonomka

Eontakt- 0904 354 193

E-miail : adoras/@centrum sk

Schvalila : Mgr. Drahoslava Klemova
Statutarmy zastupea
Tel: 0205388014
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Poskytnuty finanény prispevok : 422056 €

z toho

vyterpané z befného aftu : 3171662 €
vyterpans z pokladne - 1033316 €
SPOLL : 42 069,78 €
ZLostatok : 150,78 €
Zostatok BU k 31.12.2016 : 856,08 £

Diia 10.01.2017 pod VS 3284

- odvidzame na féet KSE nevyéerpany FP - 150,78 €
- troky pripisané bankou : 0,07 €
- preplatok ZP Dévera 422, TB €
- preplatok FP Vieobecna Jz45€
ZLostatolk : 0.-€

Vyjadremie k zostatku na acte - 930, - € bolo vybrate dia 30.12.2016 - maétovans v banke
02.01.2017 - preto dokladime eite pohyb na 0fte a potvrdenie banky.

Z tychto financii boli zrealizovane tieto plathy -

-Wyplatené mzdy za 122016 pracovnikom, ktori sa vyplatené cez pokladim v sume : 816,85 €
- Nakup kancelarskych potrieb v sume 102,10 €

- Nakup drobného nakupu v sume 63,40 €

Tieto plathy si uvedené aj v prilohe v tabulke a to: kancelirske potreby - VPD €. 157
droboy nakup - VPD £. 138
mzdy 122016 - VPD &. 156
Zaroven dokladame fotokopie dokladow.
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Zdrutemic pribersich 3 pristelor Eadest, Eastslavovas 12,840 01 Enfice { zikom & 44877008 Z.z. » 305/005 Lz, v plamom
Tmem) Sir.: 11
[T | 31262848]Cislo nih, na ldery je poskoyiovany fmancey prispevolc 12 2198415070200

Beiné vvdavky, ziohe : Rehabilitaine siredisko
TTEET

) . . CF.[H:{IEIIJ.E. r vamjmych finantay prispevok (FF) z Kotickebe samozprivoche kraju
Cerpanie bemych vydavkow OrEAanizaci; mdrojov (ECEEC):

ety  |imki23ooHze podla jedme divych drubov slded (Jabie |
zdroge]) . 520, oloum FPz skmthry - pakratovanie dat’ do daltej prilehy
k 3112 2016: ESE spaln: £ 1)

1. [Spoireba materialu 4237 06| ] 452,15

eriaroe Trbavenis
ypociova fechnika
Telskomnrikamna techrika
[Prevadzkove stroje, prisiroje a zariadenia
Specialne siroje, pristroje a mariadernia
JEmitry, Casopisy, novinry, uiehnics
[Pracovne odewy, obuy a prac. pomocky
[Bpirawiny
Paliva ako zdro] enerzie
[Pohonne hmoty, motorove oleje a mazadla
[iancelarske poweby 388,71 7603
| Aumadicly a nahradne disly
[Material na upratovanis, cistenie, dezinfekciu 128 36 123.66
(siaima spomeha materiakn 3420,09 205819 JEomentar
1_|Spoireba emergie 105 56] 0 105,56
Elekmicks enarzia 105,56 105,56
Tepelna ensrzia
| Zemmy plyn
[WVoda
3. [Opravy a wdrzavamie (Oall) ] [1] 1]
[Beina Call budow, objektov al ich Casti
Ostaina begna Call
L [Cestovme | ] [

Cestovne — fuzemske _
5. |Ostatme Suzhy 569151 0 324102

Skolenie kurzy, porady, konferencie konkurzy,

aifade
[Najomne badov, objektov, alebo ich cast 1623,08) 1437 23
Tﬁhﬁim'l mobily, nfernet fax 685.69 o ]
[Postovne a ostame vidavky ma spoje 21,5 365
Stotne
3361 24) 120505 fkomentar
21522 73] [] 11 52278
2 1511,?3' 2152278
1505939 14748 26
23009
Cerparie spokn, wratane vymimky = Casoveho pouzitia
rozpoétovych prostriedkow (CPRP) -max do vysky
Bt st - 45 917,20| o00] 4206078
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I‘:' Nazov Suma Cisla dokladov
1. |Spotreba materialu: 2 583,15

Cistiace potreby : 123,66 [VPD ¢. 071,081,148

vytvarné pomocky : 14,60 |VPD ¢. 092,117,141

drobny nakup : 100,30 [VPD ¢&. 032,046,158

kancelarske potreby : 269,30 |VPD ¢. 036,057,121,157

Ostatna spotreba v tom :

poplatok banky: 131,00 VBU & 1.2.3.45.6,7.8.9.10.11.12

stravné: 1 944,29 |VPD €. 015.035,049,063,072,084,085.096,106,131.151
2. |spotreba energie: 105,56 (VBU ¢&.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11,12
4. |Cestovné:
5. |Ostatné sluzby spolu: 3110,03

Telefony : 397,38 |VBU &.2.3.4.6,7.8.10,11,12

Internet: 197,12 |VBU &.2.3.4.5.6.7.8.9.10,11,12

Skuiska elektr. zariadenia: 120,00 |VBUE. 10

Postovné 3,65 |VPDE. 017,054

Zivnost - tictovnictvo 900,00 [VBU ¢€.2,3.4,5.6.7.9,12

Najomné: 1437,83 |VBU¢.2,3.4,5.6.7.8.9.11,12

Odvoz odpadu : 54,05 |VBUG. 6
6. [Mzdové niklady: 21522,78

v tom:

Tarifny plat: 21 522,78 [VPD €. 025,043.051.067.073,083,088.100.110,134.150,156, VBU &.2.3.4.5.6.7.8.9.10,11,12
7. |Zakonné soc. poistenie: 14 748,26 |VBU &.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11.12

Spolu: 42 069,78 € |Pozn.:

VBU - vypis z bezného étu
VPD - vydavkovy pokladni¢ny doklad
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BANKA

Vydawhkoy:

31.01. Poplathy banky

22 Uhrada FA za najom 22016

10.2. Uhrada za internet 2/2016

10.2. Odwody VEeobecna ZP 1/2016
10.2. Mzda Keresztweyowa Diana 172016
10.2. Uhrada FA ADORAS G&tow. 1/2016
10.2. Mzda Luéanova Beata 1/2016
102 Odvody daf zo ZC 1/2018

10.2. Odwody Divera ZF 1/2016

10.2. Mzda Kleinova Drahoslava 1/2016
10.2. Mzda Kusztvanovs Maria 1/2016
10.2. Mzda Tathowd Miroslava 1/2016
10.2. Odwody SP 1/2016

232 Uhrada FA za mobil Orange 272016
29.2. Poplathy banky

2.3 Uhrada za energiu 3/2016

2.3 Uhrada FA za najom 3/2016

7.3 Odwody dari zo ZC 212016

7.3 Odwody VEecbecns ZP 22016

7.3 Mzda Keresztveyova Diana 2/2016
7.3 Uhrada FA ADORAS (8tov. 272016
7.3 Mzda Ludanova Besta 22016

7.3 Mzda Kleinova Drahoslava 2/2016
7.3 Odwody Divera ZP 212016

7.3 Mzda Téthowd Miroslava 22016
7.3 Mzda Kuszivanova Maria 22018
7.3 Odwody SP 22016

10.3. Uhrada za internet 3/2016

23.3. Uhrada FA za mobil Orange 372016
31.3. Poplathy banky

1.4 Uhrada za energiu 4/2016

1.4. Uhrada FA za najom 42016

11.4. Uhrada za internet 42016

134 Mzda Keresztveyova Diana 352016
13.4. Odvody Viecbecna ZP 3/2016
13.4. Uhrada FA Adoras (ftov. za 32015
13.4. Odwody Divera ZP 32016

13.4. Mzda Luanova Besta 320168
13.4. Odwody dai zo ZC 32016

13.4. Mzda Kleinova Drahoslava 32016
13.4. Mzda Téthowd Miroslava 312016
13.4. Odvody SP 3/2016

28.4. Uhrada FA za mobil Orange 42018
28.4. Uhrada FA za nijom nedoplatok
30.4. Poplathy banky

5.6 Mzda Keresztveyova Diana 42016
5.5. Uhrada FA ADORAS G&tow. 42016
5.5. Odwody Divera ZP 42016

5.5. Odwody VEecbecna ZP 472016
5.5. Mzda Luanova Bedta 4/20168

5.5. Odwody dafi zo ZC 42016
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0,00
17.82
62860
£8.06
110,00
128.17
146,94
161,13
23177
263,06
454,12
58277
48,15
10,06

1.56
20,00
8.20
30,456
86,26
110,00
127,80
148,77
192,03
478,820
52541
573,86
17.82
40,07
1062

13.00
0,00
17.92
86,97
94.40
110,00
118,63
128,17
198.25
335,20
455 67
523,31
28,865
812,58
10,86

28,680
110,00
174,73
208,50
414,80
428,77



4. Rizika a prilezitosti (ne)udrzatel’nosti socialnych sluzieb

K rizikdm, ktoré by mohli ovplyvnit’ fungovanie organizacie mozno zaradit:
- nedostatok finan¢nych prostriedkov zo zbierok, prispevkov, darov, z 2% na chod zariadenie,
- zZmeny V organizacnej Strukture,
- zmeny V personalnom obsadeni,
- zmeny V legislative,
- nedostato¢na spolupraca rodinnych prislusnikov klientov (2%, Zbierka nezabudka),
- narusenie vnutornych vztahov v organizacii,
- zlyhanie spoluprace s partnerskymi organizaciami,
- zlyhanie technického vybavenia organizacie.

Nastroje riadenia rizik:
- Uprava pracovnej naplne personalu,
- uprava vysky prispevkov od klientov,
- vzdelavanie a kvalifika¢ny rozvoj pracovnikov,
- z0zenie rozsahu poskytovania socialnych sluzieb,
- znizenie poc¢tu poskytovanych aktivit,
- obmedzenie jedno aviacdnovych psychorehabilitacnych pobytov, vyletov, kultarno-
spolocenskych akeit,
- ziskavanie novych sponzorov a partnerov,
- viaczdrojové financovanie ,
- spolupraca s Ligou za dusevné zdravie, ODOS — celoslovenské Bratislava,
- spolupraca s rehabilitatnym strediskom v Michalovciach, v Bratislave, v Rimavskej Sobote,
- zodpovedni: vSetci ¢lenovia ZPP ,,Radost’, ktori maju v RS svojich pribuznych.

Prilezitosti na udrzanie socidlnych sluZieb:
- finan¢né dary od sponzorov,
- oslovenie SirSieho spektra verejnosti,
- dobrovolnici,
- schvalené¢ projekty,
- otvorenost’ voci praktikantom, stdzistom,
- spolupraca s pacientskymi organizdciami a dennymi stacionarmi.

5. PODAKOVANIE

Zdruzenie pribuznych a priatelov ,,Radost* - Rehabilitacné stredisko pre ludi
S dusevnymi poruchami dakuje vSetkym subjektom za rozne formy pomoci, ktoré nam
ochotne poskytli, atak prispeli k ochrane dusevného zdravia aj v celej nasej
spolocnosti.

»Poskytovanie socialnych sluzieb v RS ,,Radost’* je spolufinancované KoSickym
samospravnym krajom®.
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6. Fotograficka priloha k Vyro¢nej sprave 2016

Navsteva Botanickej zdhrady v KoSiciach — 12.8.2016

Ly




Konferencia — Clovek na periférii spolo¢nosti - organizator: Majak nadeje n.o., - Teologicka fakulta
v Kosiciach — 19.10.2016

Vystava ,,Trio”, Vychodoslovenské muzeum — vystava ,,Okridleni putnici“ a Zlaty poklad —
Kniznica J. Bocatia — 16.11.2016




Vianoc¢na kapustnica - Penet a.s., Vojvodska 5, Kosice — 9.12.2016
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Vyro¢nl spravu vypracovala: Mgr. Beata Lucanova

Vyro¢nu spravu schvalila: Riaditel’ka RS ,,Radost™ Mgr. Drahoslava Kleinova
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