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VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI A HOSPODARENI ZPP ,,RADOST“ ZA ROK

2020

1.

Popis organizacie

1.1 Identifika¢né udaje organizacie

Nézov organizacie: Zdruzenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost

b119

Sidlo organizacie: Rastislavova 12, 040 01 KoSice
Prevéadzka sociélnej sluzby: Rehabilita¢né stredisko pre I'udi s duSevnymi poruchami, Bauerova
1, Kosice, 040 23

Pravna forma: Obcianske zdruzenie

I1CO: 31262848

Datum registracie: 14.11. 1997

Cislo spisu registracie: MVSR-VVS/1-900/90-13426-1
Cislo uétu:2070788453/0200

Kod Banky: 0200-VUB

Web stranka: www.zpp-radost.sk

Statutarny zastupca organizacie: Mgr. Drahoslava Kleinové
Kancelaria: 055/6782738

1.2 Histoéria organizacie

Zdruzenie pribuznych a priatelov ,,Radost* (ZPP) je organizdcia pre l'udi s duSevnymi
poruchami, ich pribuznych a priatel'ov, 1 odbornikov psychiatrie. Pre Siroku verejnost’ slizime
aktivitami zameranymi na prevenciu dusevnych ochoreni. Zakladatel'kou je Mgr. Drahoslava
Kleinova, ktora svoju osobnt zivotna skusenost’ prijala ako vyzvu a zhmotnila ju do vzniku
zariadenia. ObcCianske Zdruzenie ZPP ,,Radost™ bolo na Ministerstve vnutra SR zaregistrované

14. novembra 1997. Pani Kleinova je autorkou viacerych pilotnych projektov pre integraciu
psychosocialne postihnutych do spolocnosti. V roku 1998 sa k nej pridal manzel Mgr.art.
Vladislav Klein, s ktorym realizovali tieto projekty:

Rok 1998- autorka a koordinatorka projektu pre reintegraciu ludi s dusevnymi
poruchami do spolo¢nosti

Rok 1999- autorka a koordinatorka osvetového projektu ,,Verejnost’ a tolerancia“

Rok 2000- autorka a koordinatorka projektu: ,,Psychorehabilitacné pobyty*

Rok 2001- autorka a koordinatorka projektu pre deti s dusevnymi poruchami

Rok 2003- osvetovy projekt ,,Dusevné zdravie si chran‘

Od roku 2002 za finanénej podpory UKSK v Kogiciach ZPP Radost’ za¢alo poskytovat’ socialne
poradenstvo a socialnu prevenciu. V roku 2004 vznikla v ramci neziskovej organizacie ZPP
»Radost™ dennd ambulantnd socidlna sluzba pre l'udi s duSevnou poruchou- Rehabilitacné
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stredisko (RS). Ide o socialnu sluzbu, ktora je poskytovana podl'a § 37 zakona 448/2008 Z. z.
0 socidlnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov. Forma sluzby je ambulantnd, t.z. kazdy
pracovny den v ¢ase od 8.00 do 16.00 hod. V roku 2012 — udelenie ceny WHO (World Health
Organization-Svetova zdavotnicka organizacia). Kancelaria WHO na Slovensku pri prilezitosti
dia zdravia 2012 udelila Cenu za inovativny pristup k podpore dusevného zdravia. Mgr.
Drahoslava Kleinova bola ocenena za priekopnicku pracu pri prilezitosti miestnej
i celoslovenskej organizacie pribuznych a priatel'ov 'udi s psychickymi poruchami a za rozvoj
spoluprace so vSetkymi zac¢astnenymi zlozkami v oblasti starostlivosti 0 dusevné zdravie.

1.3 Predmet ¢innosti, ciePova skupina a kapacita zariadenia

Zdruzenie pribuznych a priatelov ,,Radost* je zariadenie poskytujuce socialnu sluzbu:
Rehabilitacné stredisko podla §37 zdkona ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach v zneni
neskorsich predpisov. V rehabilitatnom stredisku sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe,
ktord je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby ato socidlna rehabilitacia, socidlne
poradenstvo, pomoc pri odkazanosti na pomoci inej fyzickej osoby, pracovna terapia, ako aj
d’al$ia ¢innost’- zadujmova ¢innost’, hudobné a vytvarné ¢innosti. Zakladné socidlne poradenstvo
sa poskytuje nielen klientovi ale aj rodine alebo inej fyzickej 0sob, ktord zabezpecuje pomoc
fyzickej osobe v domacom prostredi, na Gdel spolupréace pri socidlnej rehabilitacii. Cinnost’ RS
Radost’ sa uskutociiuje vd’aka spolupodielaniu Kosického samospravneho kraja na financovani
zariadenia. Cielovou skupinou su obcania s tazkym zdravotnym postihnutim vo veku od 18
rokov (schizofrénia, maniodepresivne- bipolarne poruchy, poruchy osobnosti a spravania
u dospelych jedincov), ktori st posudeni KoSickym samospravnym krajom- odbor socidlnych
veci a zdravotnictva a odkazani na socialnu sluzbu v rehabilitacnom stredisku. V priestoroch
zariadenia s aktudlne vytvorené podmienky pre umiestnenie 22 prijimatelov. Predmetom
¢innosti organizacie je naucit’ klientov a ich rodiny teSit’ sa zo zivota aj s hendikepom, byt
uzito¢ny pre druhych, upevilovat’ praktické zrucnosti, schopnosti a navyky pre samostatny
zivot, rozvijat' zrucnosti spojené s planovanim (vyty¢it' si ciel, planovat’ kroky k jeho
dosiahnutiu, ich realizacii) hladanie pri¢in neuspechu, viest klientov k spravnemu
rozhodovaniu, zvaZovaniu rizik spojenych s rozhodnutim.

1.4. Vizia, poslanie a ciele organizacie
Vizia:

Poskytovat’ socialne sluzby, ktoré vedu k osamostatitovaniu I'udi s dusevnymi ochorenim ich
integracii do spolo¢nosti.

Poslanie:

Poslanim Rehabilitacného strediska pre I'udi s dusevnymi poruchami je aktivizovat’ vnutorné
schopnosti klientov, viest' ich k prekonavaniu osobnych a socialnych dosledkov t'azkého



zdravotného postihnutia, naucit’ klientov s rodinami te$it’ sa zo zivota aj s hendikepom a byt
uzito¢nym pre druhych.

Ciele:

Rozvoj socidlnych zrucnosti, ktoré st potrebné pre prakticky zivot (empatia, asertivita,
komunikacia, primerané rieSenie konfliktov, rozvoj kognitivnych funkecif),

Rozvoj samostatnosti klientov ndcvikom praktickych zru¢nosti (schopnost’ narabat’
s financiami, nakupovanie, samostatna priprava jedal, starostlivost o hygienu,
telefonovanie, upratovanie, samostatné cestovanie, orientacia v teréne a priestore),

ZvySovanie sebaucty a prekondvanie izolacie,

Poskytovanie plnohodnotného zakladného socidlneho poradenstva — postdenie povahy
problému fyzickej osoby, poskytnutie zdkladnych informacii o moznostiach rieSenia
problému a podl'a potreby aj odportacanie a sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci,
Poskytovanie pomoci pri odkézanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,
ktora patri podla prilohy ¢. 3 zdkona 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach medzi
odborné Cinnosti. Patria tu tieto ¢innosti: stravovania pitny rezim, osobnd hygiena,
orientacia v prostredi, dodrziavanie lie¢ebného rezimu, potreba dohl'adu,
Podnecovanie  verejnosti  k tolerancii  psychicky  znevyhodnenych  obcanov
a odburavanie predsudkov voci nim,

DodrZiavat’ tetralog,

Nadvizovanie a rozvoj spoluprace s institiiciami a organizaciami pdsobiacimi v oblasti
starostlivosti 0 dusevné zdravie (pacientske organizacie),

Naucit' pribuznych a verejnost’ spradvnemu pristupu k psychicky chorym obc¢anom
(individualna praca s rodinou, prednasky, besedy, ankety, interny ¢asopis ,,Pre Radost™,
Casopis Druhy breh, internetova stranka zdruZenia, publikacie, praca s masmédiami-
Lumen, Regina)

1.5 Etické principy hodnoty

V RS Radost’ poskytujeme komplex sluzieb pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb s tazkym
zdravotnym postihnutim- dusevné poruch. Prostrednictvom Sirokého spektra individualnych
a skupinovych aktivit smerujeme k napiianiu poslania a ciel'ov strediska. KI'i¢ovou oblast'ou
v pristupe ku klientom je dodrziavanie 'udskych prav, zakladnych etickych principov a hodnét.
Klient je vzdy na prvom mieste a pristupujeme k nemu ako k partnerovi, ktory ma pravo

vyjadrovat’ svoje potreby, poziadavky a zucasthiovat sa na spolurozhodovani o ddlezitych
skutocnostiach. Vel'ky doraz kladieme na dodrziavanie dostojnosti a jedine¢nosti kazdej osob

a vytvaranie takého prostredia a vzt'ahov, ktoré¢ je zaloZzené na dovere a tcte. Pracovnici RS
Radost’ dodrziavaju tieto etické principy: tolerancia, diskrétnost’, ucta, sluSnost’, zdvorilost,
ohl'aduplnost’.



1.6 Organizacna Struktira a personilne obsadenie RS ,,Radost™*

Personalne obsadenie RS ,,Radost’ za rok 2020

V roku 2020 boli v pracovnom pomere zamestnani:
Mgr. Drahoslava Kleinova- riaditel’ka zariadenia
Mgr.art Vladislav Klein- zastupca riaditel’a
Mgr.Silvia Baluchova, socidlna pracovnicka

Eva Pallova- socidlna pracovnicka

Mgr.Jana Ridzonova, socialna pracovnicka

Mgr.Ing. Cubica Froncova, socidlna pracovnicka
Monika Copkova- ekonémka

Na dohodu o vykonani prace boli v roku 2020 zamestnani:
Ing.Roman Klein — spravca pocit. siete

Peter Murko- pomocny pracovnik socialnej rehabilitacie
Bc.Maria Curillova- socialny pracovnik

PhDr.Milana Kovani¢ové, CSc- psychologické poradenstvo

Dobrovol'nicku ¢innost’ na zaklade zmluvy o dobrovolnictve uzatvorent v zmysle § 6 zdkona
€. 406/2011 Z.z. 0 dobrovolnictve v r. 2020 vykonavali:

Peter Murko- pomocny pracovnik socialnej rehabilitacie, vytvarna ¢innost,

MUDr. Méria Pallayova- odborné prednasky

PhDr.Milana Kovani¢ova — odborné aktivity
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1.7 Zakladné principy riadenia organizacie

Socialna sluzba poskytovana v rehabilitacnom stredisku je orientovana hlavne na to, aby sa
klienti po prichode do nasho zariadenia citili ako v domdcom prostredi. Pocas obdobia
adaptacie, ale aj pocas celej doby pracuje s klientmi multidisciplinarny tim, a tym sa snaZzia
zamestnanci aplikovat’ holisticky pristup v starostlivosti o klientov. Neustale vzdelavanie
a zvySovanie kvalifikacie personalu zarucuje, ze spolupraca a komunikacia s klientmi
s duSevnym ochorenim je na adekvatnej urovni. ReSpektujeme nazor klienta a tym dodrziavame
ich T'udské prava. Pri vSetkych Cinnostiach je snahou celého personalu zapajat’ klientov co
V maximalnej miere, aktivizovat’ a mobilizovat’ ich sily, smerovat k samostatnosti
a sebestacnosti.

1.7.1 Individualne plany (IP)

Zakon o soc. Sluzbach 448/2008 Z. z. individualny plan podla odseku 1 je komplexny,
flexibilny a koordinovany nastroj na aktivnu spolupracu poskytovatel'a socidlnej sluzby,
prijimatel’a socidlnej sluzby, jeho rodiny a komunity. Ciele individualneho planu vychadzaju
z individudlnych potrieb prijimatela socialnej sluzby a spoluprace prijimatel’a socialnej sluzby
a poskytovatel'a socidlnej sluzby. Individudlny plan je koordinovany pracovnikom, ktory
podporuje a sprevadza prijimatel’a socialnej sluzby v procese individualneho planovania (d’alej
len kI'ai€ovy pracovnik). Proces individudlneho planovania zahffia identifikaciu individualnych
potrieb, volbu ciel'ov individudlneho planu, vol'bu metdéd dosahovania ciel'ov individudlneho
planu, plan Ginnosti a aktivit naplhania individualneho planu a hodnotenie individualneho
planu

Praca s klientom v ramci IP:

- Okrem spolo¢nych aktivit pracuje kazdy klient s uréenym socidlnym pracovnikom na
individudlnom rozvoji osobnosti podl'a toho, ¢o si vybral, v niektorych pripadoch aj
Vv spolupraci s rodinnymi prislusnikmi. St to napriklad: komunika¢né aktivity a tréning
asertivnej komunikacie u klientov s narusenou komunikacnou schopnostou,
sebaobsluzné cinnosti, nacvik praktickych zru¢nosti, rozvoj gramotnosti- pisanie
a Citanie u klientov s mentalnou zaostalost'ou.

- praca s pocitacom azoznamovanie sa Srdznymi programami, praca s internetom
(zaCiatocnici a pokrocili), s programom pre tvorbu prezentdcii Power Pointom,
zdokonalovat' sa v konverzacii v cudzom jazyku , (anglicky, nemecky), varenie,
samostatné cestovanie, hospodarenie s financiami a pod.

- Ku kazdému prijimatel'ovi socialnej sluzby sa pristupuje individualne, s prihliadnutim
na jeho zdravotny stav, priania a tazby.

- Po prijati nového klienta dodrzujeme 3 mesaénu adaptacnt lehotu, pocas ktorej mu
poskytujeme Cas na zaclenenie sa do kolektivu. Pocas tohto obdobia prostrednictvom



pozorovania, rozhovoru, ¢i inych metdd socialnej prace o nom ziskavame informaécie,
ktoré zaznamendvame do formulara- Analyza potrieb

- klienta. Az tak pristapime k vypracovaniu IP. S klientom, v zavislosti od jeho
zdravotného stavu pracujeme minimalne 2x do mesiaca 15-30 minut.

- Respektujeme ak klient odmietne pracovat’ na Individualnom pléne napr. pre zhorSeny
zdravotny stav resp. zvySent psychicku zataz a rodinné problémy. V tom Case pracuje
na dobrovolnej ¢innosti, ktora upokojuje ale aj zuslachtuje (Citanie knihy, rozvoj
komunikacie, rozhovorom, spolocenské hry zamerané na pamat’).

- Na klienta nikdy netlatime, ale prostrednictvom pozitivneho presviedcania,
motivovania a poukazovania na prinosy ho vedieme K praci na sebe a na svojom IP.
Stdastou IP je vypracovanie osobného profilu. Dalgie informacie Gerpame
Z pozorovania, rozhovorov, informdcii od rodicov a pribuznych.

- Pri stanovovani cielov dodrzuje kI"iovy pracovnik partnersky pristup, ktory klienta
vedie k spoluzodpovednosti a spolurozhodovaniu.

- Snazime sa klientov motivovat a viest' k stanoveniu cielov na zaklade programu
socialnej rehabilitacie, ktoré st v sulade s ciel'mi RS ,,Radost™ a smeruji k integracii do
spolocnosti. ReSpektujme vSak ich individudlne poziadavky, nakol’ko je vel'mi ddlezité
napomoOct’ v rozvoji takej oblasti, ktord je pre klienta v danej situdcii prioritna.

- Ak to ciel umoziuje, do prace zapdjame aj rodinu klienta, a to formou domacich uloh
a pod.

- Raz za pol roka uskutociiujeme hodnotenie celej prace za pritomnosti klienta, co
potvrdzuje svojim podpisom.

- Pri hodnoteni vychddzame z poznatkov, ktoré si po praci s klientom zaznamenavame.
Klient ustne vyjadri svoje hodnotenie celkovej préace, pristup, ¢o sa mu pacilo
a nepacilo. Na tieto poznatky prihliadame pri d’alSej prace na IP a pri stanoveni novych
cielov.

Program socialnej rehabilitacie

Pred vypracovanim IP sa vyhotovi program socialnej rehabilitdcie na konkrétneho klienta,
Z ktorého vychadza jeho individualny plan.

Konkrétne kroky, metddy na dosiahnutie cielov programu socidlnej rehabiliticie, smerujuc
K individudlnemu planu klienta:

Pred vypracovanim IP sa vyhotovi program socialnej rehabilitacie na konkrétneho klienta,
z ktorého vychadza jeho individuélny plan.

Konkrétne kroky, metddy na dosiahnutie ciel'ov programu socialnej rehabilitacie, smerujuce
k individualnemu planu klienta:



Starostlivost’ o domécnost- prostrednictvom ergoterapie (pracovnych ¢innosti, upratovanie
priestorov RS), anacviku modelovych situacii (nacvik telefonovania, stravovania,
nakupovania, stolovania, rozdelenie financii),

Ergoterapia- pracovna ¢innost' zahffia upravu interiéru priestorov RS (upratovacie prace),
nacvik pripravy jedal (varenie, priprava studenych pokrmov), starostlivost’ o priestory
zariadenia (drobné opravy, polievanie kvetov, doplianie Gistiacich prostriedkov, vymena
uterakov, starostlivost’ o vetranie, teplo a pod. )

Sebaobsluzné cinnosti

V roku 2020 bol interiér Rehabilitatného strediska inovovany (zakupenie novej kuchynske;j
linky, vymal'ovanie, pokladka novej podlahovej krytiny) a obohateny o mini ruru na pecenie.
Vdaka tomu sa mdézeme s klientmi venovat’ vo vys$Sej miere pripravam jedal a to nie len
studenych pokrmov a varenia, ale aj pecenia a pripravy sladkosti a kolacov. Prostrednictvom
tejto ¢innosti sa klienti stdvaju sebavedomejS$imi, zrué¢nej$imi a samostatnejSimi.

Arteterapia — ,lie¢ba umenim®. Ide o vyjadreniec myslienok, pocitov a svojej Kreativity
porostrednictvom vytvarného umenia. Umoznuje klientovi preklenit’ komunika¢né bariéry
sposobené ochorenim a zapojenie sa do prace v kolektive. Prostrednictvom rozmanitych
vytvarnych technik rozvijame jemni motoriku, estetické citenie, vztah k Cinnosti,
sebavedomie. Klientov, ktori maju vytvarny talent motivujeme k tvorbe a sprostredkovavame
ucast’ na roznych vytvarnych sit'aziach, a poskytujeme priestor pre prezentaciu ich vytvarnych
diel v spolupraci s inymi organizaciami, ob¢ianskymi zdruzeniami, kultirnymi institGciami.

Socidlna komunikdcia- pomocou edukacie zameranej na tému empatia, asertivita a na pravidla
asertivneho spravania. Klient sa zuCastni komunikacnych, interakénych a rolovych hier.
Osvojuje st empatickt komunikéciu, rozvija slovna zasobu.

Socialne vztahy a pravidla spravania- pomocou psychodramy je klient vedeny k primeranému
rieSeniu problémov, konfliktov. Prostrednictvom hrania roli, individualnej a skupinovej prace,
muzikoterapie, relaxanych technik a ergoterapie, rozvija a pracuje na zvySovani sebavedomia,
sebarealizacii a sebapresadzovania sa. Klient prechadza nacvikom spoloc¢enského bonténu.

Muzikoterapia — vyuzivame rozne techniky napomahajtce skvalitneniu artikulacie, plynulosti
a zrozumitelnosti re¢i pomocou vyuzitia hudobnych néstrojov, hudby. Zicastiiujeme sa na
hudobnych a hudobno- dramatickych sut'aziach, ako aj tane¢nych vystipeni.

Dramatoterapia — nacvik divadelnych scénok, aktivity zamerané na tréning verbalnej
a neverbalnej sebaprezentacie, uvol'nenia emocii prostrednictvom hranych roli

Socialne aktivity (spolocenské, kulturne, Sportové podujatia) a orientacia v beznych Zivotnych
situaciach (verejna doprava, posta, spravanie sa v danych institiciach v situédciach..). Klient je
prostrednictvom  néacviku modelovych  situdcii, psychorehabilitacnych a kultirno-
spoloCenskych pobytov vedeny k osvojovaniu si pravidiel spoloCenského sprévania,
k schopnosti samostatne cestovat’ verejnou dopravou a upeviuje si orientaciu v priestore.

Gardenterapia- aktivity a ¢innost’ v interiéri a exteriéri Vymennika na Wuppertalskej ulici,
ktoré¢ho sucastou je vonkajSia zahrada, v ktorej sa realizuje gardenterapeuticka aktivita-
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starostlivost’ a udrziavanie zahrady, ¢o podnecuje estetické citenie a vzt'ah k prirode. Vnutorné
priestory Vymennika klientom poskytuju moznost na kreativnhu pracu s rozmanitym
materidlom za casti lektorky.

Prdca s pocitacom, pomoc pri uplatneni sa na trhu prdace

Klienti st zo strany pracovnikov vedeni k vac¢Sej samostatnosti, zvySovaniu sebavedomia a to
aj prostrednictvom zdokonal’ovania sa v praci s pocitatom. Pocitatové zrucnosti si v dnesnej
dobe neoddelite'nou stcastou schopnosti, ktoré musi mat’ uchadzac¢ o akukol'vek pracovnu
poziciu, alebo brigadu. V roku 2020 Rehabilita¢né stredisko Radost’ zakupilo d’alSie personélne
notebooky, na ktorych je mozné pracovat’ uz s va¢$im poctom klientov v skupine, ako aj
v ramci individualneho planu rozvoja. Venujeme sa kvalitnejSej praci s programom Word,
Excel, Powerpoint, ako aj praci s Internetom.

Biblioterapia

Citanie s porozumenim sa na prvy pohlad javi ako banalita, avsak tato zrudnost nie je
pravidlom a samozrejmostou. Z tohto dévodu pravidelne ¢itame knihy, Casopisy, letaky,
roznorodé texty, teda v§etko ¢o je dostupné. S klientmi sa okrem rannej komunity a rozhovorov
venujeme Citaniu zaujimavych c¢lankov na rozne témy spolocensko-kultirneho, alebo
vedeckého ¢i politického Zivota, ktoré nasledne rozoberame a prezentujeme vlastné nazory
a postoje k nim. Nezabudame aj na krasnu literatiru, basne, alebo citaty, ktorym sa snazime
porozumiet’ a tvorime vlastné.

Priklady aktualnych IP vybranvch klientov:

1. Ciel IP- Novy klient RS, po nastupe do zariadenia prejavil zdujem a motivaciu pre
hl'adanie si zamestnania- brigady. V minulosti pracoval na viacerych pracovnych
poziciach, avSak kratkodobo. Klient je introvertny, méalo komunikativny, menej zrucny
Vv socialnej komunikacii. Velké benefity su uklienta viditelné v pedantnosti,
trpezlivosti a manualnej zruénosti. Prostrednictvom novej prace by opatovne nadobudol
vicsie sebavedomie a sebestacnost’, viacSiu finanénu nezdvislost. Potrebuje ziskat
sebadoveru potrebni pri komunikacii so zamestnavatelom, distribuovat kvalitne
spracovany Zzivotopis a motivacny list, modelovat situdciu pracovného pohovoru
a naucit’ sa reagovat’ adekvatne na otazky personalistu.

Sucasna situacia- V priebehu adaptacnej fazy uklienta prebehla socidlna diagnostika,
monitoring jeho zru€nosti a schopnosti, silnych , ako slabsich stranok, na ktoré bude potrebné
sa zamerat’. Klient prejavil motivaciu a chut’ hl'adat’ si pracu. Vynikal v manudlnej zru€nosti,
pri pracach vyzadujucich sustredenie, jemnu motoriku a koordinaciu. Problémom sa ukézala
socidlna komunikacia, resp. maly zdujem klienta nadvédzovanie rozhovorov s ostatnymi
klientmi, minimalna zdiel'nost’, velI'mi stru¢ny verbalny prejav a sebaprezentacia. Na zaklade
tychto skuto¢nosti sme sa po dohode s klientom rozhodli v ramci individualneho planu
pracovat’ na zlep$eni prave tychto zru¢nosti. Klientovi boli zadavané tilohy spojené s potrebou

11



sebaprezentacie, bol zapajany do komunity- dialdégov a rozhovorov, motivovany k vyjadreniu
vlastného nazoru, pohl'adu na konkrétnu tému. Prebiehal nadcvik socidlnej komunikacie
tykajaci sa pracovného pohovoru- formou modelovych situacii, pomoc pri tvorbe motiva¢nych
listov, oslovovanie vhodnych inzerdtov pre zamestnanie, spisanie aktudlneho zivotopisu.
Taktiez sme v ramci individuélneho planu podporovali klienta v ¢innostiach, ktoré si oblubil
a Vv ktorych vynikal. Tieto schopnosti sme skvalitnili a zvysili ich Groven. Klient v relativne
kratkom Casovom useku ziskal zadklady socidlnej komunikacie potrebnej pre ziskanie prace, ¢o
sa mu napokon aj podarilo. V su¢asnosti pracuje na plny pracovny avizok.

2. Ciel IP —Klient po smrti otca ostal byvat’ v spolocnej domacnosti v rodinnom dome sam
so svojou matkou. V minulosti takmer vsetky potrebné tikkony tykajtce sa vybavovania
uradnych zalezitosti, alebo starostlivosti o0 domécnost’ a rodinny dom vykonaval otec
klienta, pricom klient mu ob&as asistoval. Zivotna zmena viak sGasnd situdciu
nastavila inak. Mama je vo vyssej miere odkdzana na pomoc syna, vyzaduje sa od neho
véacsia zaangazovanost a aktivita, viac zodpovednosti a povinnosti. Klient je vSak
vzhl'adom na svoj zdravotny stav, ako aj osobnostnt Struktiru pasivnejsi, kazda ¢innost’
si vyzaduje neprimerane dlhy ¢as na pripravu, ako aj realizaciu. Jednym z ciel'ov IP sa
preto po dohode s klientom stal pokus zlepsit' samostatnost’, rozhodnost’, eliminovat’
pasivne tendencie a vyhybanie sa akejkol'vek zodpovednosti a sebadiscipline. Dal§im
cielom je praca na volovych schopnostiach, sebaregulacii a aktivizacii vnutornych
zdrojov klienta.

Stucasna situdcia- Ked'ze klient byva v su€asnosti sdm s matkou, ofakava sa od neho, aby
prebral ulohy, ktoré doposial’ vykonaval jeho otec, naucil sa byt samostatnejsi vo vSetkych
oblastiach Zivota, byt vo vy$Sej miere napomocny v domacnosti- udrzba a starostlivost’ o dom,
zéhradu, samostatnost’ pri vybavovani uradnych zalezitosti, vac¢Sia sebadisciplina, praca na
vlastnych volovych schopnostiach a zvladacich mechanizmoch.

3. Ciel IP- Zvysit zdkladny vSeobecny rozhl'ad, gramotnost™- finan¢nd, verbalna (Citanie,
pisanie), zlepSenie samostatnosti, skvalitnenie sebaobsluznych a praktickych ¢innosti

Klientka ma problém so zvladnutim zakladnych schopnosti a zru€nosti tykajicich sa
samostatnych praktickych tkonov- zdkladna orientacia v spoloCenskych situaciach,
finan¢néd gramotnost’, verbalny prejav, schopnost’ ¢itania, pisania, domace prace, priprava
jednoduchych jedal apod. U klientky v priebehu individudlneho planu pracujeme na
zlepseni sebaobsluznych schopnosti, nacviku praktickych zrucnosti a to formou zadavania
uloh tykajucich sa poddimenzovanych oblasti. Klientka postupne ziskava vicSiu prax,
pracuje na samostatnosti, ¢im sa zvySuje moznost’ reintegracie a zaclenenie sa do bezného
zivota. Prostrednictvom uloh spojenych s praktickym tréningom finan¢nej gramotnosti-
tvorba rozpocCtu, u€enie sa rozoznavat mince a papierové bankovky, spravne urcit’ ich
hodnotu, skontrolovat’ pri ndkupe vydavok a pod. Taktiez je klientka zapdjanad do préac
v kuchyni- samostatna priprava jedla- pecenie, varenie a pod. Klientke doterajsi postup
napliiania IP planu vyrazne napomohol, nad’alej je viak potrebné v fiom pokracovat'.
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1.8 Dobrovol’nici, partnerské a spolupracujiice organizacie

Dobrovol'nici za rok 2020:

A, dlhodobi, ktori sa zucastiovali aktivit pravidelne: pocet- 5

B, jednorazovi, ktori sa zacastiiovali verejnej zbierky ,,Dni nezabudiek 2020 pocet- cca 30

Tabul'ka €. 1: Prehl'ad §kol a inStiticii zapojenych do Zbierky ,,Dni Nezabudiek 2012

Nazov Adresa
Strednéa odborna Skola pol'nohospodarska Kukucinova , 040 01 Kosice
Stredna zdravotna Skola Kukucinova 23, 041 37 KoSice

Katolicka stredné Skola sv. Cyrila a Metoda | Juzna trieda 48, 044 54 Kosice

Miestny urad KVP

Urad KoSického samospravneho kraja Néam. Maratoéna Mieru 1, KoSice

Partnerstva a spolupraca:

V roku 2020 Rehabilitaéné stredisko ,,Radost* spolupracovalo s nasledujiicimi partnermi,
organizaciami a jednotlivcami:

Urad Kogického samospravneho kraja, Maratonca Mieru 1, Kosice
Magistrat mesta KoSice

MC Kosice KVP

U.S. Steel KoSice

Statna filharmonia Kosice

Statne divadlo Kogice

Spolo¢nost ELKEM

Liga za duSevné zdravie, Bratislava

K13 Kosicke kultirne centra, Kulturpark, KoSice

Regionalny trad verejného zdravotnictva, KoSice

Nadacia Pontis

Regionalne OZ ,,Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia®“- ODOS, KoSice
Celoslovenské OZ ,,Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia“,- ODOS, Bratislava
Obcianska zdruzenie ,,Integra“ Michalovce

Obcania mesta Kosice, ktori prispeli pocas verejnej Zbierky ,,Dni nezabudiek 2020
Dobrovol'nicke centrum KoSického kraja

Dobrovol'ni finan¢ni darcovia

Darcovia 2% z dane

Dobrovolnici
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2. Cinnost’ organizacie
2.1 Popis a rozdelenie realizovanych aktivit v RS ,,Radost™

V RS ,,Radost™ sa poskytuju socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie
Z dovodu t'azkého zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu. Socialna sluzba
sa poskytuje ambulantnou formou. Kazdodenna praca s klientmi je vopred urcend stanovenym
harmonogramom, ktory reSpektuje ich individualitu a zdravotny stav.

Ciel'om aktivit je:

- Rozvoj socidlnych zru¢nosti- empatie, asertivity, komunikécie, primerané rieSenie
konfliktov, zvySovanie sebavedomia, ,upeviiovanie vzajomnych vztahov, zvySovanie
trpezlivosti a tolerancie,

- Rozvoj dusevnych schopnosti- tvorivosti, kreativity,

- Podpora sebaprezentacnych schopnosti, vyjadrovania emocii

- Rozvoj kognitivnych schopnosti

- Rozvoj samostatnosti klientov nacvikom praktickych zru¢nosti, ktoré su nevyhnutné pre
samostatné fungovanie klienta v domacom prostredi: schopnost’ narabat’ s financiami,
nakupovanie, samostatna priprava jedal (ranajky, obed, vecera), starostlivost’ o vlastnu
hygienu, upratovanie domacnosti, samostatné cestovanie a orientacia v priestore, praca
Vv zahrad a starostlivost’ o bylinky, vybavovanie aktualnych potrieb klienta na uradoch.

Aktivity, ktoré v RS ,Radost™ realizujeme moZzno rozdelit na individudlne, skupinové
(uskuto¢nuju sa pravidelne podla tyzdenného planu) a komunitné (vykonavané v priebehu
roka, za ucelom ¢o najlepSej integracie klientov do spolo¢nosti).

2.1.1 INDIVIDUALNE AKTIVITY

Ide 0 konkrétnu pracu s jednotlivcom, priCom sa prihliada na Specifika klientovej osobnosti
a vychadza sa z jeho schopnosti (podl'a stupiia odk4zanosti). Individualna ¢innost’ pozostava zo
stanovenia Individudlneho planu klienta (IP), ktorého obsah vychddza z individualnych potrieb,
schopnosti a ciel'ov, ktoré si klient v spolupréaci s pracovnikom stanovuje. Napiiia sa najma
prostrednictvom individudlnych rozhovorov a vyuzitim d’alSich metdd socidlnej prace. Tento
individualny plan klienta sa vypracovava podl'a § 9 zakona €. 448/2008 Z.z. v zneni neskorSich
predpisov. Zahfiiame sem i pracu s rodinou a poskytovanie socialneho poradenstva.

2.12 SKUPINOVE AKTIVITY

Do skupinovych aktivit je zaradena praca s va¢sim poctom klientov- so skupinou, zamerana na
podporu ich samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti, na rozvoj socidlnych a praktickych
zrucnosti. Patri sem:
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a)

b)

c)

d)
e)

9)

h)

Nacvik komunikécie- snazime sa u klientov rozvijat’ komunikaciu, rozSirovat’ slovna
zasobu, konstruktivny spdsob rieSenia konfliktov, zdravé sebapresadenie sa,
prejavovanie svojich ndzorov, pocitov, potrieb, rozpravanie o svojich problémoch bez
zabran, nacvik asertivneho spravania prostrednictvom rolovych hier a pod.

Vytvarna umelecka tvorba- klienti vyuzivaji vytvarné prostriedky na vyjadrenie svojich
pocitov, rozvijaju tvorivost, vytvarny prejav, neverbalnu komunikéciu ,Co prispieva
k zvySovaniu ich sebavedomia, samostatnosti, zdokonalovaniu jemnej motoriky a
zmyslu pre detail. K najcastejSim technikam, ktorym sme v roku 202020 najviac
venovali patrili: malba temperovymi farbami, vodovymi farbami, tvorba pohladnic,
spolo¢nych malieb, kolazi, Sitie dekoraénych predmetov, vyroba a aranzovanie
vel’kono¢nych kosikov.

Nacvik 'udovych, modernych tancov a piesni- vV ramci tychto aktivit vedieme klientov
k tomu, aby vyjadrovali svoje emocie prostrednictvom hudby. K hudobnym ¢innostiam,
ktoré sme s klientmi realizovali patria. Spev, poc¢avanie hudby, rytmické cviéenia,
relaxécia prostrednictvom hudby. VyuZzivame pri tom r6zne metddy muzikoterapie ako
rytmizovanie skladieb, napodobiiovanie zvukov prirody apod. Hudobné citenie
podporuj aj naviteva koncertov a generalok v Statnej filharménii Kogice, precviovanie
hry na gitaru, zobcovt a prie¢nu flautu pohybové a tane¢né cvicenia.

pohybové a tane¢né cvicenia.

Nacvik kratkych divadelnych scénok s cielom osvojovat’ si vystupovanie na verejnosti-
nacviku divadelnych scénok a dramatoterapii sa venujeme pravidelne. Prostrednictvom
divadelnych scénok precvicujeme s klientmi sebaprejavenie, sebapresadenie, cvicenie
artikuléacie a slovného vyjadrovania, podporujeme vzajomnu spolupracu a koordinaciu
spolo¢nych c¢innosti. Prejav na verejnosti im pomaha zvySovat sebavedomie,
nadobudaju pocit doleZitosti a zaroven sa buraju predsudky voc¢i dusevne chorym.
Pracovné cinnosti- cielom je ucit’ klientov primerane telesne aj dusevne pracovat,
pestovat’ u nich pozitivny vzt'ah k praci, zlepSovat’ si pracovnt disciplinu a navyky.
Tymto spésobom sa ich snazime viest’ k udrZzaniu si samostatné¢ho Zivota. Patria sem
¢innosti spojené s pestovanim vztahu k Cistote a poriadku, k udrziavaniu priestorov
rehabilitatného strediska, priprava jednoduchych jedal a napojov, nakupovanie
potravin, vedenie k financnej gramotnosti, praca na PC, tvorivé dielne, vyroba
darcekovych predmetov

Gardenterapia- vykonavana je mimo zariadenia, v komunitnej zdhrade v priestoroch
vymennika na sidlisku KVP. Cielom tejto aktivity je vedenie K vztahu k prirode
a vSetkému zivému, osvojenie si starostlivosti o rastlinky, udrziavanie zahrady.
Biblioterapia- za pomoci ¢itania r6znych ¢i uz odbornych, alebo textov krasnej literatary
sa snazime klientov motivovat’ k samovzdeldvaniu, k zvedavosti a k chuti k ¢itaniu, ¢o
pomaha tucelne vyuzivat vol'ny Cas a predchadzat’ duSevnému pustnutiu.

Vsetky aktivity sa realizuja podl'a harmonogramu prace.

Modelové situacie — pracovnik s klientom alebo skupinou modeluje urcité reédlne
situdcie zo zivota. Klienti situaciu simuluji podla svojich predstav. Ako modelova
situdcia moze slazit’ napriklad proces rozhodovania, argumentécie, nacvik asertivity,
rieSenia praktickych komunikaénych ainych problémov, rodinnych, pracovnych
a inych spoloc¢enskych situacii.
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2.1.3 KOMUNITNE AKTIVITY

Jednym z hlavnych cielov komunitnych aktivit je hlavne integracia klientov do spolo¢nosti,
prevencia socidlneho vylucenia, podpora spoluprace a kooperaéného myslenia, Sirenie
osvety, zoznamovanie verejnosti s ¢innostou ZPP ,,Radost™, odstraniovanie stigmatizacie,
podpora vztahov s rodinnymi prisluSnikmi.

Do komunitnych aktivit zapdjame aj rodinnych prislusnikov, dobrovolnikov a SirSiu
verejnost’.

Komunitné (jednorazové) aktivity sme rozdelili do niekol’kych skupin:

A) Kulturno-rehabilita¢né a integracné aktivity
B) Edukacné aktivity

C) Relaxacné a ozdravné aktivity

D) Prezentacné a propagacné aktivity

E) Projektova ¢innost

F) Spolupraca s verejnost'ou a ostatné ¢innosti

A) KULTURNO- REHABILITACNE A INTEGRACNE AKTIVITY

Navstevy koncertov (Dom umenia), divadelnych predstaveni, navstev kina:

Hudba dokaZze s 'udskou psychikou divy, o tom dnes nikto nepohybuje. DokaZe harmonizovat’
a stabilizovat’ vnutro ¢loveka. O jej pozitivnych G€inkoch vedeli uz nasi predkovia od nepamiiti.
Na tychto vitanych pozitivach stavia muzikoterapia, ktora patri do skupiny expresivnych metdd
s umeleckymi vyrazovymi prostriedkami. Vztah medzi pacientom a muzikoterapeutom sa
zaklada na budovani dovery, empatie a na komunikécii. Sicast'ou rehabilitacie prijimatel'ov
socialnej sluzby je aj muzikoterapia.

Na zéklade protipandemickych opatreni, ktoré trvali takmer pocas celého roka 2020 boli
kultarno-spoloc¢enské podujatia, ktoré pravidelne absolvujeme vel'mi obmedzené. Napriek
tomu v priebehu zaciatku roka sa nam podarilo absolvovat’ aspon niekol’ko z nich. RS Radost’
pravidelne navitevuje Statnu filharméniu v Kosiciach (SFK). Zuéastiiujeme sa na vychovnych
koncertoch, generalok i vecernych koncertoch. Nasim cielom je podporovanie umeleckého
a estetického citenia, u klientov, cibrenia vztahu k vaznej hudbe, k obl'ibeniu si vSetkych
druhov hudby, napriklad barokovu, klasicku, romanticka hudbu. Verime, ze nasledujtci rok
opat’ budeme moct’ naSim klientom pontknut Gc€ast’ na takychto a podobnych spoloc¢enskych
akciach, o vyznamne podporuje duSevnu stabilitu, ako aj estetické citenie a celkovy pocit
pohody aradosti zo zivota. Medzi pravidelné kultirne aktivity RS Radost’ patria taktiez
divadelné predstavenia, ¢inohry, opery, operety a podobne.
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V roku 2020 sme navstivili:

3

22. Januar 2020- Statne divadlo Kosice- opereta ,,Netopier*
23. Januar r 2020 Statna filharmonia- Verejna generalka
27. Februar 2020- Statna filharmoénia- Verejna generalka

3. September 2020 Statna filharménia- Verejna generalka

NavStevy muzei, galérii, kulturnvch podujati:

9. Februar 2020 — Fasiangova zabava, psychorehabilitacnd a integrac¢na aktivita

14. Februar 2020- Navsteva Planetéria spojena s odbornym vykladom a prednéaskou

30. Jul 2020- Den slnovratu, Karicka tanec-nacvik -Umeleckd zakladnd Skola KVP, pod
vedenim Vladimira Urbana.

20.8.2020 Navsteva Technického muzea v KoSiciach, odbornd prednéska a vystava- ,,Vesmir*

Psychorehabilitaéné vvlety, integraéné aktivity:

Marec-2020 navsteva botanickej zahrady
August 2020- spolo¢na integracna aktivita v spolupraci s rodi¢mi klientov- stretnutie na chate
spojené s pripravou jedla, posedenie.

Psychorehabilitacny pobyt Dolny Kubin

Nikto iste nenamietne, Ze Orava je snad’ najkrajSou Castou nasej krajiny. Tuto oblast’ zdobia
vysoké kopce s vysokymi ihli¢natymi stromami, zelenymi likami a uZasne ¢istym vzduchom.
Jednoducho, ako stvorena na letné ¢i jesenné vylety, relaxaciu a oddych v prirode. Pre tieto
dovody nas to opét’ lakalo stravit’ pobyt prave tu v srdci Slovenska — Dolnom Kubine. Oravsky
hrad sme si naposledy nestihli vychutnat a obzriet’ cely dokonale, preto nase prvé kroky
tentokrat viedli k nemu. Tentokrat sme si nenechali ujst’ vSetky jeho zakutia aj s odbornym
vykladom. Dostali sme sa na tie najtajnejSie miesta, chodbicky, schodiska, kde sa nam vyskytli
carovné vyhlady na okolie. Interiér hradu zdobili obrazy pévodnych majitel'ov, izby dychali
atmosférou minulych ¢ias. Kazdy sa mohol na okamih preniest’ do vtedajSej doby a predstavit’
si ako Zivot mohol prebiehat. Ako kazdy iny, aj Oravsky hrad je opradeny bohatou historiou
a roznymi zvlastnostami a zaujimavost'ami. Jednou z nich je legenda o povestnej bielej pani
bludiacej komnatami hradu a este straSidelnejSou je postava grofa Drakulu, o ktorom sa na
tychto miestach nakrtcal film. Pripomenuli sme si a o trochu hlbsie sme sa oboznamili
S historiou hradu, absolvovali sme 756 schodov, ktoré sa vraj v utrobach hradu nachadzajt a po
stredne velkej obhliadke sme pokracovali d’alej v naSom vyletnom plane. Pocasie ndm prialo,
slnieCka sme si uzili po cely €as. Prvy vec€er sme zavf$ili prechadzkou po Dolnom Kubine, ktory
opéat’ nesklamal svojou upravenost'ou, Cistotou. Nasa znama turisticka ubytoviia Kopacka nam
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poskytla vyborni vecCeru a strechu nad hlavou pod ziarivymi hviezdami. Druhy den po
ranajkach sa nase cesty vydali na Oravska priehradu. Pod slne¢nymi la¢mi na ligotajucej sa
vode nés uz ¢akala vyletnd lod’. Odvazlivci, ktori nevdhali na fiu vysadnut’, si mohli vychutnat’
plavbu po najvacsej prichrade na Slovensku a vypocut’ si ¢o- t0 0 jej historii. Dozvedeli sme sa,
7e pod hladinou sa ukryva osem zaplavenych dediniek a hibka pri prichradnom mure dosahuje
takmer 40 metrov. Milym zastavenim bol Slanicky ostrovcéek, kde sme si narychlo obzreli
kostolik a kaplnky. Vieme si predstavit, Ze by sme na tomto romantickom mieste stravili aj
viac cely den, avSak plavba ma svoj Casovy harmonogram, a tak sme sa po malom vylete ocitli
zas na palube. Pre tych, pre ktorych bola plavba ,,premiérou®, si ju o to viac uzili. Narocny
cestovatel'sky den sme ukoncili prechadzkou po ¢arovnom okoli nasej ubytovne s cielom
vyrazit znovu do ulic ve¢erného Kubina. Presli sme sa po kolonddnom moste, parku, pozdravili
sme pavy a po veceri Sme najedeni a prijemne unaveni zal'ahli do perin.. Posledny den nasho
vyletu sme venovali navSteve muzea a mestskej galérie. Musime uznat, Ze toto mesteCko ma
naozaj svoje ¢aro, l'udia s vel'mi priatel’ski, nikde nendjdete ani smietka. Slniecko nam svietilo
aj na cestu domov, hoci sme si ho uzili z vel'kej €asti uz len z vlaku. Z vyletu mame vsetci
pekné zazitky, vSetko ndm vyslo podl'a planu, dokonca aj pocasie bolo ukazkové. Verime, ze
sanam takto bude darit’ aj nad’alej a babie leto, ¢i jesen eSte stravime na inych peknych miestach
nasho Slovenska.

Spolo¢na integra¢na aktivita klientov, rodi¢ov a pracovnikov RS

Slnko esSte hreje ateplota na konci augusta dosahuje takmer tropické hodnoty, preto sme
nepohrdli pozvanim priatel'a nasho zdruzenia pana Peytcheva na piknik na zdhrade. Opéat’ nas
privital s otvorenou naruc¢ou a mnozstvom dobrot, ktoré vypestoval alebo vyrobil z vlastnych
plodov a produktov. Ked’ze sa sami podiel'ame v ramci gardenterapie na starostlivosti o kvety,
bylinky, vieme ocenit’ namahu a energiu vloZent do tejto namahavej celoro¢nej prace. Stoly
sa doslova prehybali chutnymi Salatmi, syrom, paradajkami, paprikami, ¢i dokonca misovymi
fasirkami z kuchyne samotného hostitel'a. Vona a chut’ a sinkom dozretych oliv, paradajok sa
Sirila po celej zéhrade, vSetkym tym zdraviu prospesnym lahddkam sme neodolali a dovolili
sme si nalozit’ na tanier omnoho viac ako sme zvyknuti. Bio produkty vypestované s laskou
a dozreté na slne¢nych lacoch obsahuju vitaminy a zdraviu prospesné latky, o to viac sme boli
vd’a¢ni za toto pozvanie. Dozvedeli sme sa zas nie¢o nové o koreni a bylinkach a receptoch na
chutné jedla, ktorymi sa popysil nas hostitel. A veru, uzndvame, Ze sa bolo ¢im. Najedeni,
oddychnuti na €erstvom vzduchu sme si vychutnavali zdkutia zdhrady s pohdrom mineralky
a hostinu sme ukon¢ili sladkou bodkou- zmrzlinou. S nasim milym hostitelom sme sa rozlucili
pod’akovanim a prianim vel’a chuti a sil na pokra¢ovanie v jeho zal'ube, ktord je zaroven aj jeho
remeslom a obzivou. ESte ze sme prisli aj odiSli po svojich, aby sme ospravedlnili toto
hodovanie primeranou ,,turistikou. Ako oddiel mladych svi§tov sme si so spevom na perach
vykracovali zo zdhradkarskej oblasti smerom k ruSnému mestu a tesili sme sa z d’alSieho krasne
prezitého dna.

Ciel'om psychorehabilitatnych pohybov a integracnych aktivit je
- pohyb na zdravom vzduchu,
- relaxdcia, zlepSenie kondicie,
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- pobyt na ¢erstvom vzduchu,

- rozvijanie vztahov, upevilovanie kamaratstiev v skupine,
- podpora dobrej nalady a spolo¢nych aktivit

- upeviovanie sebadiscipliny

- vedenie k trpezlivosti

- spoznavanie novych miest, kultary

ERGOTERAPIA, PRACOVNA TERAPIA

Ergoterapia a pracovna terapia patria medzi dolezité nastroje prace s klientom. Jej hlavnym
cielom je predovsetkym poskytnutie pomoci osobam s réznymi typmi handicapov, podpora
ich zdravia a celkovej dusevnej aj telesnej pohody, pracovat’ na rozvijani ich schopnosti. Kazdy
¢lovek potrebuje mat’ pocit uzitoénosti, pocut’ pekné slovo o svojej Sikovnosti a chytrosti.
Kazdy je svojim sposobom individualita s rozmanitymi vlastnost'ami, schopnostami a talentmi.
Vsetko toto sa da podchytit’ prave v pracovnej atvorivej ¢innosti. Cielom ergoterapie je
udrzanie, rozvoj, podpora, alebo kompenzécia straty schopnosti, ¢i uz ide o kognitivnu,
socialnu, senzomotorickl, alebo psychicku oblast’. Dlhodobymi ciel'mi ergoterapie mdzeme
prispiet’ k dosiahnutiu priaznivej urovne a rovnovahy klienta pri vykonavani sebaobsluznych,
pracovnych ¢innosti a aktivit vol'ného ¢asu, ktoré podpori uzdravovanie a pocit subjektivnej
pohody.

V ramci ergoterapie sa klientov snazime viest k vztahu ku svojmu okoliu a prostrediu,
k ohl'aduplnosti a laske K prirode, motivujeme ich k vztahu k ¢istote, poriadku a podobne.
Skraslujeme si miesto, kde sa stretdivame, ako aj jeho okolie, pravidelne upratujeme
a udrziavame svoje stredisko v Cistote. Vzt'ah k zivotnému prostrediu sa snazime v Klientoch
podporovat’ roznymi aj edukacnymi aktivitami, ktoré nésledne zavadzame do praxe- napriklad
dobrym zvykom je u nés separovanie odpadu .(u¢ime sa preco je potrebné si chranit’ Zivotné
prostredie).

Tvorivé dielne, kreativne ¢innosti

Vytvarné, kreativne ¢innosti a tvorivé dielne patria medzi najddlezitejsie terapeutické aktivity,
ktoré st nevyhnutné pre socidlnu rehabilitaciu, aktivizaciu vnitornych zdrojov, estetického
citenia, radosti z prace. Tieto aktivity vyznamne prispievaji k zvySeniu sebavedomia, relaxacii,
pocitu dolezitosti a potrebnosti, radosti z prace. V priebehu tvorby si cibrime predstavivost,
podporujeme kreativneho ducha, zameriavame sa na precviCovanie jemnej motoriky,
zlepSujeme schopnost’ sustredenia sa a sebadiscipliny. Neopomenieme rozvijanie fantazie,
zlepSujeme Sikovnost’, vystrihujeme, lepime, malujeme, skladame, kreslime, modelujeme.
Velkonocné, ani Viano¢né trhy sa sice tento rok nekonali, no my sme na nich boli pripraveni.
Pracovali sme cely rok pilne. Ozdobovali, lepili, strihali, §ili, mal'ovali. Tvorili sme nielen
Vianocné, ale aj Velkonoéné ozdoby, ¢i doplnky, ktoré st vhodné po cely rok. Objavili sme
nové moznosti vytvarnych technik, pracovali sme s kavovymi zrnieckami, prirodnymi
materidlmi- vSetko ¢o ndm domécnost, najmi kuchyna, alebo priroda dala. Opiat’ sa mézeme

19



pochvalit novymi druhmi vyrobkov, ktoré potesili nejedno srdce a verime, Ze nam do
pokladni¢ky prinesu nejaku ti korunku buduci rok.

Gardenterapia

Pobyt v prirode, ani exteriérové aktivity neboli vyrazne obmedzené, preto sme im venovali
vacsiu pozornost’ a rozsah ako kedykol'vek v predchadzajucom obdobi. Travili sme mnohé dni
vychddzkami do blizkej prirody, ako aj gardenterapiou vo Vymenniku. Okrem sezonnej
starostlivosti o lieCivé bylinky, kvety, ale aj zeleninu, kriky astromy sa venujeme aj
spracovavaniu tychto produktov. Ochutnali sme uz mnozstvo vlastne nazbieranych, ususenych
a kombinovanych lie€ivych ¢ajov a okrem Upravy zahrady a okolia vymennika sme aktivni aj
pri interiérovych rdéznorodych zaujimavych c¢innostiach: tvorivych dielnach, prednaskach
pomoci pri pripravach vystav a podobne. V uplynulom roku sme sa okrem starostlivosti
a upravy zahrady venovali $itiu ozdobnych predmetov, Gcasti na vytvarnych vystavach vo
Vymenniku a kratkych besedach. V spolupraci s lektorkou kultirno-spoloc¢enskych aktivit
pripravujeme vo vymenniku rozmanité aktivity, ktoré pravidelne inovujeme, obmietiame.
Praca v zdhrade — gardenterapia je pre klientov vel'mi prijemna zmena a ako napoveda samotny
nazov, zaroven je aj formou liecby. Prostrednictvom nej si pestuju lasku k prirode, cit
k ekologii, trpezlivost’, uzitocnost,, zruénost’. Pracou v zahrade pridu na iné myslienky, vidia,
ako rastlinky, o ktoré sa starajii, okopavaju, polievaju rastu. Vedia, ze ak vytrhaja burinu, tak
bylinky, kvety, prindSaju radost’ nielen pohl'adom na ne, ale aj pekny pocit, Ze vytvorili nieco
krasne. Aj pre o¢i okoloidtcich a tych, ¢o navstevuju priestory vymennika. VSetko to speje
k obohateniu nasej vnutornej krasy na rozvoj nasho vnatorného ducha a upokojenie nasej
niekedy bol'ave] duSe. Nie je to iba v prospech samotnych klientov, ale taktiez aj ich rodiov
a pribuznych. Informuju nas, zZe sa im chce viac pomahat doma na svojich zahradkach.
Ziskavaju takto zru€nost, ktord budid modct vyuzit vo svojich budlcich povolaniach
V podporovanom zamestnani.

B) EDUKACNE AKTIVITY, SEMINARE, ODBORNE PREDNASKY

a) Konferencie, odborné seminare, pracovné stretnutia

December 2020- online stretnutie ¢lenskych zdruzeni ob¢ianskeho zdruzenia ODOS (Otvorme
dvere, otvorme srdcia)
Oktober 2020 -Aktivna ucast’ na 6. ro¢niku Medzinarodnej vedeckej konferencie ,.Clovek na
periférii spolo¢nosti realizovanej na pode Teologickej fakulty Katolickej univerzity- formou
prispevku do zbornika

b) Prednasky, besedy, preven¢né aktivity
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Januar 2020 Odborna prednaska Mudr.Pallaovej na tému zdravého zivotného Stylu, Dobré
zvyky- sebarozvoj

Februar 2020- prednaska vyzivovej poradkyne p. Tomi¢ovej na tému Zdrava vyziva, doplnky

Februar 2020- prednaska vyzivovej poradkyne p. Tomicovej na tému Ako si zefektivnit
imunitu

Jal 2020- Odborna prednaska pracovni¢ok Regionalneho uradu verejného zdravotnictva na
tému Prevencia rakoviny, hrubého Creva, prsnika

Jul 2020- Odborna prednaska p. Ing. D.Horkavcovej- Implantaty v F'udskom tele- vyroba,
vyskum

August 2020- Odbornéa prednéska pracovnicok Regionalneho uradu verejného zdrvotnictva na
tému Choroby z necistoty

December 2020- prednaska vyzivovej poradkyne na tému Starostlivosti o zdrava vyzivu,
civiliza¢né ochorenia

December 2020- prednaska vyzivovej poradkyne na tému Ako sa chranit’ pred virusovymi
ochoreniami, prevencia, vitaminy, doplnky vyzivy

Vedecko popularna prednaska o biomaterialoch

Viete, o su to biomaterialy? My sme nevedeli. Ale vd’aka Ing. Diane Horkavcovej, Ph. D.,
vedeckej pracovnitke Ustavu skla a keramiky pdsobiacej na Vysokej $kole chemicko —
technologickej v Prahe to uz vieme. V §tvrtok 23. jula 2020 nam porozpravala nielen 0 tom,
¢o biomaterialy su, ale aj na €o sa pouzivaju a Z akych materidlov sa vyrabaji. V uvode
prednasky sme si pozreli kratke animované video o reStauratorovi Sixtinskej kaplnky, ktory sa
nest'astnou nahodou poSmykol a spadol z vysokého lesenia. Vybil si zuby, zlomil si chrbticu,
vykibil rameno... Ostala z neho ,.kalika*“. Na pomoc mu viak prisiel tym lekarov, ktory mu
pomocou zubnej ndhrady opravili vybité zuby, pomocou kovovych skratok spevnili zlomené
kosti, &i voperovanim umelého kibu prinavratili schopnost’ ohybat nohu. .. Nasledne sme sa
pomocou jej putavého rozpravania a prezentacie preniesli do laboratoria, kde sa uskutociuju
pokusy, ktorych cielom je vytvorit’ odolné a trvace materialy, z ktorych sa nasledne vyrabaju
uZ vyssie spomenuté zubné nahrady, umelé kiby, ¢i medzistavcové platnicky.

V zavere sme zhodnotili, Ze je super, Ze st l'udia, ktori investuju svoj ¢as, energiu a nadSenie
do skimaniu a vytvaraniu novych materidlov. Nepochybne je to proces dlhodoby, ktorého
vysledky sa dosahujt aZ po niekol’kych rokoch. Ale vysledkom ich snahy a usilia je
skvalitnenie zivota l'udi, ktori v dosledku ochorenia, urazu ¢i nehody prisli o schopnost’ sa
hybat’ a byt’ v beZnom Zivote sebestacni.

Edukacia a Skolenia zamestnancov
- Vzdelavanie sa formou on-line odbornych prednésok, Citanie odbornej literatiry, ucast’
na vedeckej konferencie formou prispevku do zbornika
- Rozgirovanie a zvy$ovanie formalneho vzdelavania- VS
C) Supervizia
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November 2020 Supervizia poskytnuta klinickou psychologickou Mgr. Katarinou
Ontkovou

d) Audit
Overena uctovna uzavierka preverovana v obdobi od 1. 1. 2020 do 31.12.2020
Auditor: Jako AUDIT s. 1. o.

C) RELAXACNE, SPORTOVE A OZDRAVNE AKTIVITY

Sportujeme v piesku- plaZzovy volejbal

,Novodoby* virus nas vietkych spomalil a ,,prinatil“ zostat’ nieckol’ko mesiacov doma. Ci
chceme, alebo nie, nasa Sportova pasivita sa zacala odzrkadl'ovat’ aj na nas. Kedysi volnejsie
tricka sa stali uz$imi a aj nohavice uz nie st také pohodiné, ako kedysi. A ked’ze aj stara znama
mudrost’ hovori, ze v zdravom tele je aj zdravy duch, nechceli sme nechat’ ni¢ na ndhodu. Preto
sme sa rozhodli, Ze si spolo¢ne ,,ddme do tela“ a zahrame si volejbal na plazovom ihrisku. Na
svoj plan sme vyuzili moznost’ Sportovat’ pred ndkupnym centrom Galéria, kde sa pocas leta
plazové ihrisko nachadza k dispozicii §portovaniachtivym obyvatel'om mesta a okolia.

A tak sme sa dila 9.7.2020 vybrali nas Sportovy plan zrealizovat’. Ako pripravu na aktivitu sme
sa presli peSo zo zariadenia pred obchodny dom. Mozno si poviete: ,,Ved to ni€ nie je!*, ale pre
niektorych z nas, ktori st zvyknuti presuvat’ sa mestom MHD a vo vol'nom case sedia radSej
pred pocitacom, alebo televiziou ako sa aktivne hybu, to bola priam ,turistika®. Nast'astie
pocasie bolo prijemné, slnko sa schovalo pod mraky a ani teplota nebola vysokd. Idealne
podmienky na pobyt von! Kym usilovny pan upravil terén a zrovnal piesok, v hlavach nam kuli
plany nad taktikou hry. Dohodli sme sa, ze si druzstvo diev¢at zmeria svoje sily S druzstvom
chlapcov. Ked’ uz bolo ihrisko pripravené, bolo potrebné odohnat’ zdbrany pred vyzutim sa
a vstipenim do piesku. Mnohi z nés eSte nikdy neboli pri mori a nemaju skusenost’ s chodzou
po tomto povrchu. Prvotné momenty boli rozpacité, ale aj ,,najvacsi bojkovia“ sa nakoniec
osmelili. Aby sme si zvykli na povrch, najskor sme si loptu len prehadzovali. Aj dievcata, aj
chlapci chceli uhrat’ ¢o najviac bodov tym, Ze hodia loptu na stranu stpera a ten ju nechyti.
Prejavila sa tu chut’ vyhravat’ hlavne u naSho Peta, ktory sa nevahal s vervou skékat’ nalavo
i napravo, len aby loptu chytil a nenechal diev¢ata vyhrat. Ani Vladko, Andrej a Lacko sa
nechceli dat’ zahanbit' . Dievcatam to spociatku neslo. Mali ,,deravé ruky* a lopta od nich
doslova odskakovala. A tak body v ich neprospech pribudali. Ale trocha tréningu im dodala
istotu, na piesok si zvykli a chlapcov rychlo dobehli. Ked’ nas hra omrzela, pustili sme sa do
,volejbalu®“. Ale ako jeden prizerajici sa pan skonStatoval, bolo to skér nekoordinované
pobehovanie a odbijanie.Nuz ¢o dodat. Mali sme piesok v o¢iach, vo vlasoch, na nohach, na
obleceni. K profesiondlom urcite nepatrime. MoZno nasa hra nemala jasné pravidla. Urcite sme
posobili nemotornym dojmom. No odhodlali sme sa vystipit’ zo svojej komfortnej zony, zhodili
sme topanky a mali sme snahu ,,nieCo uhrat*. Vel'a sme sa nasmiali, uzili sme si netradi¢né
doobedie a opat’ sme si uvedomili, aky je pohyb dolezity. Ked’ze by sme mali na sebe pracovat’
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nielen intelektualne, ale aj fyzicky, jednohlasne sme sa zhodli, zZe vSetci musime popracovat’ na
zlepseni kondicie a toto nebola nasa posledna navsteva plazového ihriska.

Golfové slnecné dopoludnie, alebo .,Ako sme sa do ZOO vybrali*

Leto je v plnom prade. Slne¢né dni nas akosi automaticky t'ahaju von. Chodievame $portovat,
pocas horucejSich dni sa radi prejdeme v tieni parku. Neddvno sme sa na internete docitali, ze
Vv kosickej zoo sa narodil samcek tavy a aj mlad’atd tu¢niakov. Povedali sme si, ze je to fajn
dovod navstivit' ZOO a pozriet’ sa, ako sa ,,starym™ a aj ,,novym* zvieratkdm dari.V utorok
14.7.2020 sme sa teda stretli na zastdvke Mier. Vyzbrojeni jedlom, pitim, a nadSenim z vyletu
sme si pockali na autobus. Lenze ten priSiel beznadejne, ale naozaj beznadejne plny. Ked'ze
sme boli vacSia skupinka, povedali sme si, ze pockdme na dal$i. Slnko zacalo pripekat’
a Mirkovi sa nechcelo ¢akat’ na d’al$i spoj. Aby sme uSetrili Cas, ktory sa da travit efektivnejsie,
navrhol vylet na Bankov s moznost'ou zahrat’ si minigolf. Jeho ndpad sa vel'mi rychlo uchytil
a napoc¢udovanie s nim vsetci sthlasili.A tak sme sa uz o chvilku ocitli v prijemnom tieni
stromov na Dolnom Bankove. Chvil'ka chddze po lesnom chodniku auz sa ocitime na
golfovom ihrisku. Katka, Mirko, Ferko, Peto, Stevko a Andrej nevahali a hned’ sa chopili
svojich pozicanych golfovych paliciek. Ostatni sme ich sledovali obd’ale¢ pod mohutnym
stromom s vychladenou ¢apovanou kofolou v ruke. Hrac¢i spociatku nesmelo pokukovali po
»greene®, ale mild pani im vysvetlila pravidla hry a ti sa s vervou pustili do triafania prvych
jamiek. Mirko ma s minigolfom skusenost’, chodieva si zahrat' so synovcom. Trpezlivo
ukazoval ostatnym spravny postoj ¢i odbijanie do lopticky. Katka ako spravna asistentka udery
starostlivo zapisala do tabuliek. A tak sme sa na konci hry, po absolvovani 18 drah dozvedeli,
7e hra §la najlepsie Stevkovi s 81 udermi. ,,Na chrbat mu dychal* Pet'o, ktory zahral o jamku
viac a mal teda skore 82. Uspesni trojicu uzatvérali zhodne Ferko a Mirko, ktori nahrali 91
uderov. Nasledoval Andrej s 98 jamkami. Rebricek uzatvarala nasa Sarmantna Katka so 101
udermi.Hoci sa to nezda, hra hra€ov unavila. Dodrzali pravidelny pitny reZim, zjedli doma
pripravené desiaty a spolo¢ne sme sa vydali na spiato¢nu cestu. Pri bilancovani prezitého diia
sa klienti vyjadrili, Ze hra golfu bola zaujimava a zdbavna a boli spokojni s prezitim dila, hoci
sme sa od povodného planu odchylili. Ved’ do ZOO mdzme ist’ inokedy @A o nam dnegok
dal? Naugili sme sa, Ze plany, ktoré si planujeme nie vzdy vyjdi. Ze je dolezité byt v Zivote
flexibilny a ak sa nie¢o nepodari, netreba prepadnit’ panike. Zalozny plan to vzdy isti. Ved na
kazdu situaciu na rieSenie ndjde. Pochvalili sme aj Mirka, ktory priSiel s vlastnym névrhom
a nebdl sa ho prezentovat pred ostatnymi.

D) PREZENTACNE A PROPAGACNE AKTIVITY

Medialna propagacia (publikovanie ¢lankov., rozhovory v médiach)

NaSou dodlezitou motivaciou je snaha informovat’ verejnost’ a zaroven odburavat predsudky
vo¢i 'udom s duSevnymi problémami, ato prostrednictvom spoluprace so slovenskymi
médiami: televiziou, radiami, publikaciou ¢lankov v ¢asopisoch ,ako je napr. Druhy breh —
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celoslovensky &asopis pre dusevné zdravie, Kvapka pre MC KVP, interny ¢asopis Pre Radost’,
ktory je zverejneny na nasej webovej stranke a pod. Aj vdaka tymto prostrednikom mézeme
obozndmit’ verejnost’ s nasou ¢innost’ou.

Publikovanie ¢lankov:

Zbornik prispevkov Medzinarodnej konferencie 2020 Teologickej fakulty KU
Casopis Druhy breh 2020

Casopis Pre Radost’ 2020

Prezentacno-predajné vystava vyrobkov klientov RS ,,Radost™ vo firme Diebold Nixdorf
Spolo¢nost’” Diebold Nixdorf, nam umoznila v roku 2020 realizovat’ prezentaéni vystavu
vel’kono¢nych vyrobkov v ich priestoroch.

Vernisaz vvtvarnych diel vo vvmenniku

Akykol'vek talent je vynimo¢nym darom a preto sme sa rozhodli, ze ho nebudeme skryvat’, ale
prave naopak, ukazeme ho svetu. Takyto dar maju nasi klienti, ktori svojou vytvarnym umenim
vedia potesit’ oko dychtiace po estetike a krase a ktorych vytvory uz dlho zdobia steny nasho
rehabilitaéného strediska. Nechceli sme si v§ak tento zazitok nechat’ len pre seba, a rozhodli
sme sa ukazat’ ich tvorbu verejnosti a vSetkym, ktori maju chut’ a zaujem si sprijemnit’ jedno
poobedie umeleckym zazitkom. V spolupraci s nasim dlhodobym kultirnym a pracovnym
partnerom Zdenkou KoSovou sme sa rozhodli zorganizovat’ vystavu tych najkrajSich obrazov
nasich klientov v priestoroch vymennika na sidlisku KVP, v ktorom travime v priebehu roka
vela Casu na gardenterapii ainych zaujimavych c¢innostiach. Interiér priestorov je priam
stvoreny pre takuto prilezitost. Je vyzdobeny kreativnou a origindlnou tvorbou réznych
umelcov a obrazy naSich priatel'ov iba dotvorili celkovli atmosféru. Otvorenie a zahajenie
vystavy sa uskutoCnilo 19. februara aboli na fiu pozvani vSetci nasi sympatizanti,
spolupracovnici, priatelia, ako aj Siroka verejnost’.Priestory sa zaplnili uz v prvych minutach.
VernisaZz otvorila svojim prihovorom ,.kuratorka vystavy* Zdenka. Predstavila pritomnych, ako
aj autorov a ozrejmila hostom, pri akej prilezitosti a pre¢o sme sa tu vsetci stretli. Slovo neskor
odovzdala naSej pani riaditelke, ktora nds hlbSie zozndmila s celkovym posobenim,
charakterom, motivaciou autorov k tvorbe a zhodnotila symboliku ich diel, ktorej povod
a vyznam siaha do hibok ich psychiky. Mnohokrat st kresby odrazom aktualneho vnatorného
psychického rozpoloZenia ich tvorcov, ako harmonie a pokoja, tak aj roznych protireceni, kriz
a problémov, s ktorymi ich krehka dusa pravidelne zapasi. Aj v mal'bach naSich klientov sa
zrkadlia ich nélady, radost’ zo zZivota, alebo aj smutok ¢i rozhorcCenie, Co sa prejavuje
vV pouzitych farbach, odtienoch a motivoch ich diel. Je vSak jednou znaSich hlavnych
ambicii pomdct aj takouto formou pri odstraiiovani predsudkov a stigmatizacie, S ktorymi sa
Casto tito I'udia dennodenne stretavaju, ato aj prostrednictvom tejto prezentacnej vystavy.
Hostia mali jedine¢nu prileZitost’ nahliadnut’ do dusi autorov cez okienko ich spontanneho
umeleckého prejavu a nadchnut’ sa krasou a originalitou ich tvorby. Povznasajucu umelecka
naladu dotvaral aj catering — chlebicky, kolacCiky ainé dobroty ako inak- z ,kuchyne
Radosti“.Mame pocit, ze vernisaz naplnila ucel, pre ktory bola realizovana a pohl'adom na
vytvarné prace pookriali nielen nas$i klienti, ale vSetci hostia. Spokojnost’ a dobra nalada sa
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prejavila vo vytvarani réznorodych zoskupeni a dlhych priatel'skych rozhovorov, ktoré ukon¢il
az prichod vecernych hodin. Sme pocteni prijatim pozvania vSetkych milych hosti a je ndm
potesenim sme s nimi mohli stravit’ ve'mi prijemny vecer spojeny s estetickym zazitkom.
Verime, ze tato vyznamna prilezitost’ naplnila aj iny, ovel'a dolezitejsi ciel’ a zas o kusok viac
prepojila mosty a zmensila bariéry.

E) PREZENTACNE -KULTURNE AKTIVITY

F) PROJEKTOVA CINNOST

Projekt Nadacie Pontis NaSe mesto- aj vroku 2020 sme sa zapojili do projektu
prostrednictvom Nadécie Pontis, avSak projekt zruseny z dovodu protipandemickych opatreni.
Ciel'om projektu v roku 2020 bola renovécia priestorov — interiérov RS Radost’.

Projekt Dobrovol’nickeho centra KoSického kraja — v prvom kvartali roku 2020 sme sa
zapojili do projektovej vyzvy Dobrovolnickeho centra, ktorej cielom bola renovécia a Gprava
interiéru RS Radost’ a to za pomoci dobrovolnikov. Ciel’ projektu sa podarilo naplnit’ s vel'kej
Casti- realizoval sa nakup kuchynskej linky, podlahovej krytiny, vymalovanie stien. Prace boli
uskuto¢nené svojpomocne.

Dobrovol’nicka vytvarna aktivita prostrednictvom projektu mesta KosSice - ,,Use the city*

Nas kamarat a talentovany umelec Peter Murko sa pocas tohtoro¢ného leta spolupodiel’al pri
organizovani podujatia Piknik v Parku. Svojim vytvarnym nadSenim chcel v 'ud’och podnietit’
chut’ mal'ovat’ a tvorit. Podporu Petovi poskytlo aj nase rehabilitatné zdruZenie, ktoré sa po
uspesnom minuloro¢nom projekte aktivne zapojilo aj do tohtorocného podujatia.Mestsky park
nam v nedel’'u 12.7. a 9.8. poskytol idedlne prostredie na tvorivl pracu. V chladku majestatnych
stromov pri fontane sme si rozlozili maliarske stojany, vykresy, ceruzky, uhliky a pustili sme
sa do prace. Spociatku troSku hanblivo, no pozitivna spétna vézba okoloiducich nas povzbudila
a potesila. Dodala ndm odvahu a aj nase skice zacali naberat’ redlnejsie kontiry. Velkou oporou
nam boli aj Miska a Lucka — nase talentované umelkyne. Trpezlivo nas usmernovali pri
skicovani a snazili sa nas zasvétit’ do tajov maliarskeho umenia. Podarilo sa ndm naplnit’ aj
Pet'ov zamer — do tvorenia sa zapojili aj okoloiduci navstevnici parku. Potesili sme sa podpore
naSej dobrovol'nicky Lenky, ktord sa tiez pristavila. Tvorenie ndm spestroval aj bohaty kultarny
program. Mohli sme si vyskuSat’ cvienie pilatesu, ¢i navstivit' divadelny workshop. Podujatie
sa nieslo v pokojnej atmosfére, Comu napomahala aj energicka hudba. Oprasili sme svoje
maliarske zru¢nosti a opét’ sme preZzili nevSedny den.
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G) SPOLUPRACA S VEREJNOSTOU A OSTATNE CINNOSTI

Nasa organizacia poskytuje prax pre stredné Skoly a vysoké skoly , so zameranim na socidlnu
pracu a psycholégiu, tieZ vieobecné lekéarstvo-katedra socialnej mediciny. Studenti navitevuji
nase stredisko, v ktorom sa uskutoCiiuji  semindre, kde maju moznost rozpravat so
zakladatel’kou organizacie Mgr.Drahoslavou Kleinovou a klientmi. Studenti maju moZnost
prezriet’ si priestory RS Radost’ a porozpravat’ sa o aktivitach, ktoré v nich prebiehajt. Niekedy
je beseda s medikmi vedena vel'mi bezprostrednou a humornou formou. Zapojené $koly: LF
UPJS Kosice, katedra socialnej mediciny.

Dni nezabudiek 7-9. oktober 2020

Dusevné zdravie stoji aktudlne uprostred vsetkého diania. Je v merku oka aj tych, ktori si
doposial’ neuvedomovali jeho vyznam. Sucasna situacia a komplikacie s fiou spojené kladu
obrovské naroky na psychick odolnost’ a vyzaduju dokladné prehodnotenie nasich doterajSich
hodnot a zameranie sa na priority. Psychickd pohoda a neupadnutie do beznadeje a depresii je
jednym z najdolezitejSich faktorov zvladnutia akejkol'vek krizy. Aj napriek opatreniam a
obmedzeniam sa Lige pre duSevné zdravie podarilo zorganizovat aj tento rok zbierku
Nezéabudky, ktora sa niesla v hesle krehkosti duSe. Aj napriek obmedzeniam a opatreniam sa na
nej zucastnilo mnoho dobrovolnikov z radov Studentov, priatel'ov a pribuznych nasich klientov.
Ruku k dielu pridali aj obchodné ret'azce, ktoré spolupracovali pri zbierke poskytnutim svojich
exteriérovych, ako aj interiérovych priestorov. Vdaka tusiliu vSetkych, ktori prilozili ruku k
dielu, sa nam  podarilo  vyzbieratt  velmi  poteSujuicu sumu 750 €.
Z tejto sumy 30% pripadne organizacii Lige za duSevné zdravie na pokrytie nakladov
suvisiacich s administraciou a medidlnu osvetu. 70% ostava zdruzeniu ,,Radost™, z ktorej sa
financuje  Cast ndkladov  tykajicich sa  socidlno-rehabilitanych  aktivit RS.
Do zbierky ZPP Radost’ sa zapojili Studenti strednych §kol, nasi klienti, ich priatelia a rodinni
prislusnici..

Vsetkym, ktori sa na zbierke podielali akymkol'vek sposobom arozhodli sa pomdct
DAKUJEME.

Za pomoc pri zbierke Nezabudky 2020 d’akujeme:

Urad kosického samospravneho kraja, nam. Maratona mieru 1, KoSice
Mestska cast’ KoSice KVP

Stredna zdravotna Skola, Kukucinova 40, 041 37, KoSice

SOS Polnohospodarstva, Kukuéinova 23, Kosice

Porovnanie aktualnych vysledkov s cie’'mi organizacie a planovanie d’al$ich aktivit

Vzhl'adom na obmedzenia, ktoré vyplyvali z protipandemickych opatreni v roku 2020 sa
nepodarilo v plnom rozsahu naplnit’ ciele tykajuce sa uskuto¢nenia niektorych spoloc¢ensko-
kultarnych, vzdelavacich, integratnych aktivit RS Radost’, ktoré boli na tento rok naplanované.
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Niektor¢ z tychto druhov ¢innosti boli prisposobené podmienkam a realizovali sa za prisnych
hygienickych opatreni, iné boli presmerované na interiérové aktivity zamerané vo vyssSej miere
na individudlny pristup. Prostrednictvom flexibilného pristupu k zmendm a reorganizacii
aktivit sa podarilo napriek celospolo¢enskej situacii zabezpecit’ plynuly chod zariadenia, ako aj
poskytovanie socialnych sluzieb v plnom rozsahu beznymi, ako aj inymi moznymi dostupnymi
formami a metédami. Individudlne plany boli zamerané na rozvoj praktickych a socialnych
zrucnosti potrebnych pre Zivot ako je samoobsluzné Ccinnosti, financné hospodarenie
a gramotnost’, ndkupy potravin, osvojovanie si pravidiel slusnej komunikécie, pripadné rieSenie
konfliktov, orientdcia apod. Niektoré aktivity a Cinnosti boli vo védcSom rozsahu
uskuto¢nované v prirode, vonkajSom prostredi, ¢o napomohlo k budovaniu imunity
a zachovaniu plného dusevného, ako aj fyzického zdravia klientov. Na napiftani cielov RS
Radost’ sa podielaju rodinni prislusnici, partnerské organizécie, psycholdgovia, psychiatri,
Kosicky samospravny kraj, rozni darcovia, dobrovolnici a firmy.

V nasledujicom roku 2021 sa chceme zamerat’ na tieto ulohy:

1. Nadalej dodrziavat’ a systematicky pracovat’ na a zvySovani kvality poskytovanych
socialnych sluzieb vzh'adom na implementaciu novej metodiky podmienok kvality do
praxe

2. Pracovat na preventivnych a osvetovych aktivitich v spoluprdci s partnerskymi
organizdciami, odbornikmi, Skolami, osvetovymi zdruzeniami, naddciami,
dobrovol'nickymi zdruzeniami a pod.

3. Pokracovat’ v osvetovej Cinnosti za Ucasti SirSej verejnosti, prostrednictvom médii
realizovat’ a podiel'at’ sa na tvorbe prednéasok, besied, rozhovorov zvySovat’ droven
povedomia o0 psychickych poruchach

4. ZvySovat odbornost’ pracovnikov Rehabilitaéného strediska formou Skoleni,
vzdelavania, zvySovania si kvalifikéacie

5. Systematicky pripravovat’ klientov pre samostatnejSi Zivot, podporovat’ ich
V osamostatiiovani, lepSej orientacii v problémoch a Specifickych situaciach,

6. Udrziavat a zefektivnit' spolupracu srodinami, upeviiovat’ vztahy s rodinnymi
prisluSnikmi

7. Zamerat sa na samostatnost apodporu individudlneho potencidlu a schopnosti
konkrétneho klienta

8. Individualne a pragmaticky pristupovat’ k naplaniu individudlnych planov rozvoja
osobnosti klientov

9. Ziskavat’ novych dobrovolnikov, sponzorov, darcov, partnerské organizacie

10. Reagovat na nové projektové vyzvy a zc¢astiiovat’ sa na vyznamnych projektoch

11. Nadvézovat’ spolupracu s vzdeldvacimi inStiticiami a organizéciami s podobnym
zameranim a cielovou skupinou a realizovat’ spolo¢né aktivity

Konkrétne:

-pokracovanie v spolupraci s Regionalnym uradom verejného zdravotnictva a realizcia
preventivnych a vzdelavacich aktivit
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- zapojenie sa do projektovych vyziev, spolupraca s nadaciou Pontis, ktora sa venuje
dosahovaniu pozitivnych zmien v oblasti kultury, vzdelavania, zdravia, socialnej pomoci,
ochrany zivotného prostredia.

- spolupraca s Kulturparkom prostrednictvom aktivit vo vymenniku KVP

- spolupraca s kniznicou sidl. KVP

- s polupraca s inymi ob¢ianskymi zdruzeniami kultirnymi organizaciami za uc¢elom realizacie
spolo¢nych kultarno-prezenta¢nych aktivit, poskytovania preventivnych prednasok, aktivit

- spolupraca s odbornikmi z réznych oblasti pre realizaciu odbornych prednéasok a aktivit

- priprava a realizacia psychorehabilitacnych vyletov pre klientov ZPP Radost’

-zapojenie sa do celoslovenskej zbierky organizovanej Ligou za duSevné zdravie- Dni
nezéabudiek

-zrealizovanie Ucasti na kultirno — spolo¢enskych podujatiach (plesy, vecierky, zabavy)
-ziskanie spolupracu s d’al$imi darcami, pripadne ich poziadat’ o spolupracu pri zbierke Dni
nezabudiek.

- spolupracovat’ s dennym psychiatrickym staciondrom FNsP v KoSiciach, Domovmi
socialnych sluzieb, verejnymi, neverejnym poskytovatel'mi socidlnych sluzieb pri realizovani
spolo¢nych aktivit, navstev, vymenu pracovnych skusenosti

Primatorskv puné

Zdruzenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost™* vd’aka mozZnosti zapojit’ sa do Primatorského
puncu organizovaného MESTOM Kosice, ktory sa uskuto¢nil na Hlavnej ulici

V predviano¢nom obdobi ziskalo krasnu sumu 1952,91 €. Tieto finan¢né prostriedky buda
pouzité na nakup materidlno-technického vybavenia interiéru RS Radost’, materialu

a pomocok uréenych pre tvorbu klientov v ramci arteterapie, ergoterapie, muzikoterapie

a inych druhov socialno-terapeutickych a rehabilitacnych aktivit.

3. Hospodarenie organizacie —finan¢na situacia

Prijaté pettazné dary:
23.12.2020 Penazny dar vo vyske 200 € od Bc.Mérie Curillove;.

25.12.2020 Penazny dar vo vyske 100€ od p. Diany Horkavcovej
18.12.2020 Penazny dar vo vyske 50€ od p. Juliusa Kleina

Prijaté nepenazné dary:
Kancelarsky ndbytok — Miestny urad Kosice KVP
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Priloha €. 1

Vypoéet ekonomicky oprévnenych nakladov, beinych vydavkov a beinych prijmov za rok 2020

Nézov zariadenia :

Zdruzenie pribuznych a priatelov Radost

Druh poskytovanej socialnej sluzby:

Rehabilitaéné stredisko

Forma poskytovanej socidlnej sluzby u:

Ambulatnd

Pocet prijimatefov socidlnej sluzby v roku 2020 2

15

Prepotitany potet zamestnancov pre dany druh socidlnej sluzby v roku
2020:

5,0

50

Druh vydavku za rok 2020:

EON

beiné vydavky

sumave?

sumave?

1, Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vyike, ktord zodpoveda vyike a platu a

ostanych osobnych vyrovnani podla osobitného predpisu i

41 462,02

41 462,02

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, postné na socidlne poistenie a povinné prispevky na
starobné ddchodkové sporenie platené zamestnavatefom v ozsahu uréenom podla bodu 1:

29 965,77

29965,77

3. Vydavky na cestovné nahrady :

XXX

3a. 2 toho : Vydavky na tuzemské cestovné nahrady:

XXX

4. Vydavky na energie, vodu a komunikacie:

91,42

91,42

5. Vydavky na materidl :

8041,88

XXX

Sa. 2 toho : Vydavky na materidl okrem reprezentaéného vybavenia novych interiérov :

XXX

8041,88

6.Dopravné :

7. Vydavky na Gdrzbu :

7a. 2 toho : Vydavky na rutinnt a §tandardni udrzbu, okrem jednorazovej iidrzby objektov
alebo ich gasti a riedenia havarijnych stavov :

XXX

8. Najomné z2a prenajom:

2110,57

XXX

8a. z toho: Najomné za prendjom nehnutelnosti alebo inej veci okrem dopravnych
prostriedkov a $pecidlnych strojov, pristrojov a zariadeni, techniky, naradia a materidlu najviac
vo vyéke obvyklého ndjomného, za aké sa v tom Ease a na tom mieste prenechavaju do najmu
na dohodnuty Gcel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci :

2110,57

9. Vydavky na sluzby :

2172153

21721,53

10. Vydavky na beZné transfery :

243,77

XXX

10a. 2 toho: wdavky na beiné transfery v rozsahu vreckového podia osobitného predpisu *,
odstupného, odchodného, ndhrady prijmu pri doéasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca
podla osobitného predpisu @ :

XXX

243,77

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podra uctovnych predpisov, o ktorom
poskytovatel socidlne] sluzby tiétuje a odpisuje ho ako Gétovnd jednotka ”. Odpis hmotného
majetku, ktorym st novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory uzivané na ucely

i sluZieb v alebo ich technické zhodnotenie, najviac vo
vyike obvyklého ndjomného, za aké sa v tom istom &ase a na tom istom mieste prenechdvajd
do ndjmu na dohodnuty Géel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci :

XXX

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2020 spolu
(sticet riadkov 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8,9,10, 11) :

103 636,96

XXX

Celkové vyska beinych vydavkov za rok 2020
(sucet riadkov 1, 2, 3a, 4, 5a, 6, 73,82, 9,10a):

XXX

103 636,96

Vyska prijatych dhrad (beiné prijmy) za rok 2020:

1915,00

EON na jedného klienta za rok 2020:

6909,13

EON na jedného klienta za mesiac v 2020:

575,76

19.03.2021 Kosice

7
/
Monika Jurasekovéa Copkova ﬁ &7\)—\/

Datum a miesto vyhotovenia

Poznamky:

! Uvedie sa forma ambulantnd, pobytovd (celoroénd alebo tyzdennd)
?) Uvedie sa registrovand kapacita zariadenia k 31.12.2020

¥ Uvedie sa vy$ka vjdavku s presnostou na dve desatinné miesta

Spracoval (meno, priezvisko a fodpis )'

! Zakon 553 /2003 Z. 2. Zékon o odmeriovani niektorych zamestnancov pri vykone prdce vo verejnom zdujme a o zmene a doplnenni niektorych zakonov v zneni neskorsich

predpisov

* Zékon & 305/2005 Z.z. Zikon o socidlnoprdvnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorjch zakonov v zneni neskorsich predpisov

¥ Zakon & 462/2003 Z. 2. Zdkon o ndhrade prijmu pri docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca a o zmene a dopineni niektonjch zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

7! Zékon & 431/2002 2. 2. Zékon o détovnictve v zneni neskorsich predpisov.
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19. 3. 2021 Detail potvrdenia - PFS

Financ¢na sprava
Slovenska republika

Detail potvrdenia

Typ dokumentu: Datiové priznanie k dani z prijmov PO za obdobie 2020 (platné od 1.1.2021)
Datiovy subjekt: ZdruZenie pribuznych a priatelov "Radost™

Identifikéator subjektu: 2021416188

Odosielatel’ podania: Mgr. Drahoslava Kleinova 2124846

Evidené¢né &islo podania: 602819026/2021
Evidenéné &islo potvrdenia:  602819042/2021

Détum a Cas prijatia EP: 19.03.2021 21:49
Datum a Cas vystavenia 19.03.2021 21:49
potvrdenky:

Stav spracovania: Prijaté a potvrdené

Dévod odmietnutia:

Informécia o praci s elektronicky podpisanymi dokumentami
Informacia

Pri préci s elektronicky podpisanymi dokumentami moZete na ich overenie vyuZivat nastroj D.Viewer. Viac
informécii o tomto ndjdete v &lanku Préaca s elcktronicky podpisanymi dokumentami [nové okno].

Datum poslednej aktualizacie informaéného obsahu: 5. 7. 2018
Détum zverejnenia informagného obsahu: 6. 6. 2016

https:l/www.ﬁnancnasprava.sklsk/osobna-imernetova-zonalhis(oria-komunikacie/prijate-dokumentyldetail-potvrdenia/_00000000-0000-0000-1 022...
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19. 3. 2021 Detail potvrdenia - PFS

Finanéna sprava
Slovenska republika

Detail potvrdenia

Typ dokumentu: Riadna schvélend Gétovna zévierka NO v sustave JU vzor 2013
Dariovy subjekt: ZdruZenie pribuznych a priatelov "Radost™

Identifikator subjektu: 2021416188

Odosielatel’ podania: Mgr. Drahoslava Kleinova 2124846

Evidenéné ¢islo podania: 602820671/2021
Evidenéné &islo potvrdenia:  602820688/2021

Datum a ¢as prijatia EP: 19.03.2021 23:39
Datum a Cas vystavenia 19.03.2021 23:39
potvrdenky:

Stav spracovania: Prijaté a potvrdené

Dévod odmietnutia:

Informacia o praci s elektronicky podpisanymi dokumentami
Informacia

Pri praci s elektronicky podpisanymi dokumentami méZete na ich overenie vyuZivat’ nastroj D.Viewer. Viac
informécif o tomto ndjdete v &lanku Praca s elektronicky podpisanymi dokumentami [nové okno].

Déatum poslednej aktualizacie informacného obsahu: 5. 7. 2018
Déatum zverejnenia informaéného obsahu: 6. 6. 2016

https://www.financnasprava.sk/sk/osobna-internetova-zona/historia-komunikacie/prijate-dokumenty/detail-potvrdenia/_00000000-0000-0000-0427 ... 1M
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UCTOVNA ZAVIERKA (Il T

neziskovej Uctovnej jednotky
v sUstave jednoduchého Uétovnictva

zostavenak 3 1_.12.2020

Ciselné udaje sa zarovnavajl vpravo, ostatné lidaje sa piSu zl'ava. Nevyplnené riadky sa ponechavaju prazdne.
Udaje sa vypiiaju palickovym pismom (podTa tohto vzoru), pisacim strojom alebo tlagiarfiou, a to giernou alebo tmavomodrou farbou.

AABCDEFGHIJKILMNOPQRSTUVXYXYZ 0123456789

Dariové identifikatné islo Ugtovna zavierka Mesiac Rok
edk 01 15:2:0:2 0
éoo 2; 143 1.6: 1.8:8 riadna [0 zostavena | 7, gbdobie
dog 112%2:0i2 0
31262848 [ mimoriadna schvalena
Bezprostredne od¥ 01 18921011 9
Sle Sithiack (vyznaci sa x) predchadzajlice
88.10.0 obdobie dog: 162821051 9
PriloZené sucasti G¢tovnej zavierky
Vykaz o prijmoch a vydavkoch Vykaz o majetku a zavazkoch
(UENO 1-01) (U&NO 2-01)

(vyznaci sa x)

Obchodné meno alebo nazov tétovnej jednotky

Zdruzenie pribuznych a priatelov

Radost

Sidlo uétovnej jednotky

Ulica Cislo
Rastislavova 112
PsC Obec

04001 Kos§ice

Cislo telefonu Cislo faxu

0904/554 193 0 /

E-mailova adresa

Zostavena dia: Podpisovy zdznam osoby Podpisovy zaznam osoby Podpisovy zaznam
zodpovednej za vedenie zodpovednej za zostavenie Statutarneho organu alebo
18 0352021 udtovnictva: Uctovnej zavierky: ¢lena Statutarneho organu

uctovnej jednotky:

Schvalena dia:

195035202 1

Zaznamy dariového uradu

I Miesto pre evidenéné &islo Odtlagok prezentaénej peciatky dafiového Uradu I

MF SR 2013 Strana 1



[ Ug NO 1-01

o [a[1]2e]2]e]4]8]/so [ [ | [ |

PRIJMY C.r Ne{?aﬁov?né Zdafovana éinnost’
Cinnost’

a b 1 2
Z vkladu zriadovatela alebo zakladatela 01
Z majetku 02
Z darov a prispevkov 03 9678,79 X
Z &lenskych prispevkov 04 1915,00
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 1140,56 X
Z verejnych zbierok 06
Z Gverov a poZiciek 07 X
Z dedicstva 08 X
Z organizovania podujati 09
Z dotacii 10 83899,17
Z likvidaéného zostatku inej ucétovnej jednotky 11
Z predaja majetku 12
Z poskytovania sluZieb a predaja vlastnych vyrobkov 13
Fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Ostatné 15 281,00
Prijmy celkom (sucetr. 01 azr. 15) 16 96913,00

VYDAVKY G Nezjlaﬁova)né Zdafovana éinnost'
Cinnost

a b 3 4
Zasoby 17
Sluzby 18 10685,12
Mzdy, poistné a prispevky 19 71671,56
Dary a prispevky inym subjektom 20
Prevadzkova rézia 21 8907,06
Splatky averov a poZiciek 22
Socialny fond 23 245,38
Ostatné 24 12128,84
Vydavky celkom (suget r. 17 az r. 24) 25 103636,00
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 -6723,00
Dari z prijmov 27

Strana 2




U& NO 2-01

ico[a] 1]2]e[2]8]48]l/so| [ [ [ |

Bezprostredne
MAJETOK C.r.| Uétovné obdobie predchadzajuce
ucétovné obdobie
a b 1 2
Dlhodoby nehmotny majetok 01
Dlhodoby hmotny majetok 02
Dlhodoby finanény majetok 03
Zasoby 04 7394,59 5971,20
Pohladavky 05
Peniaze 06 1252,56 18,14
Ceniny 07
Priebezné polozky (+/-) 08
Bankové ucty 09 7901,22 15894,20
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finan¢ny 10
majetok
Majetok celkom (stcetr. 01 az r. 10) 11 16547,00 21883,00
Bezprostredne
ZAVAZKY C.r.| Uétovné obdobie predchadzajice
Uctovné obdobie
a b 3 4
Zavazky 12 44,04 8,66
z toho: socialny fond 13 44,04 8,66
fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Uvery a pozigky 15
Zavazky celkom (sucetr. 12 ar.15) 16 44,00 8,00
Rozdiel majetku a zavazkov (r. 11 - r.16) 17 16503,00 21875,00
Strana 3
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[T DANOVE PRIZNANIE (LTI —
PO K DANI Z PRIJMOV PRAVNICKEJ OSOBY

podla zakona ¢. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov
v zneni neskors§ich predpisov (dalej len ,zakon")

Ciselné udaje sa zarovnavaju vpravo, ostatné tidaje sa pisu zl'ava. Nevyplnené riadky sa ponechavaijl prazdne.
Udaije sa vypliiaja palickovym pismom (podia tohto vzoru), pisacim strojom alebo tlagiarfiou, a to &iernou alebo tmavomodrou farbou.

AABCDEFGHIJKLILMNOPQRSTUVXYXYZ 01234567689

[01]- Dafiové identifikacné &islo [03]- Pravna forma Druh dariového priznania Za zdanovacie obdobie
2021416188 701 . X dafové priznanie d01 01 2020
3 160 opravné dafiové priznanie ' '

dodatoéné dafové priznanie | do 31 . 12 .20 20
3 1 2 6 2 8 4 8 (vyznadi sa x)

[04]- SK NACE Hiana,  SOCIALNA PRACA BEZ UBYTOVANIA PRE STARSIE OSOBY A
88.10.0 g™ OSOBY SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

[ 1. gast’ - UDAJE O DANOVNIKOVI

[05]- Obchodné meno alebo nazov

ZdruZzenie pribuznych a priatelov "Rad

ost)ll

Sidlo v deri podania darfiového priznania na tzemi Slovenskej republiky alebo v zahranici

[06]- Ulica [07]- supisné/orientaéné &islo
RASTISLAVOVA 12
[08]- PSC [09]- Obec [10]- Stat
04001 KOSICE SK
[11]- Telefonne ¢islo [12]- Emailova adresa / Faxové &islo
Uplatnenie osobitného spdsobu zahrnovania kurzovych Ekonomické, personalne alebo iné prepojenie (vyznaci sa X)
rozdielov do zakladu dane podla § 17 ods. 17 zakona podla § 2 pism. n) zékona so zavislymi osobami
Ukongenie uplatfiovania osobitného spésobu zahrnovania Platitel dane z pridanej hodnoty k poslednému diu
kurzovych rozdielov do zakladu dane podla § 17 ods. 17 zakona zdafiovacieho obdobia na Géely zapogitania dariovej licencie

Dariovnik s obmedzenou darovou povinnostou (nerezident)
podla § 2 pism. e) tretieho bodu zakona a podla prislusného
¢lanku zmluvy o zamedzeni dvojitého zdanenia Polovi¢na vyska darovej licencie podla § 46b ods. 3 a
Zapotitanie daiiovej licencie podla § 46b ods. 5 a § 52zk zakona § 52zk zakona

Uplatnenie oslobodenia podfa § 13a alebo § 13b zékona

Umiestnenie stalej prevadzkarne na izemi Slovenskej republiky, za ktord sa vypoéita zaklad dane alebo dariova strata”

Roény obrat za zdafovacie obdobie presiahol 500 000 eur

[13]- Ulica [14]- supisné/lorientacné éislo
[15-pPsC [16)- Obec [17)- Poget stalych prevadzkarni

1) Vypifia sa, len ak dafiovnik nema sidlo na Gizemi Slovenskej republiky.

Zaznamy dariového uradu

| Miesto pre evidenéné &islo Odtladok prezentacnej peciatky dariového tradu I

MF/015675/2020-721 Tlaivo vytlaené z Portalu FS Strana 1
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DPPOv20_2
[ e 2021416

1838

LTEETE

| II. gast - VYPOGET ZAKLADU DANE A DANE

alebo rozdiel medzi prijmami a vydavkami (lll. €ast - r. 3 tabulky F alebo r. 1
tabulky C1 alebo r. 1 tabulky C2 alebo r. 3 tabutky G2) alebo upraveny
vysledok hospodarenia (Ill. Gast - r. 4 tabulky G3)

Popis polozky Sk s Udaje v eurach
Vysledok hospodarenia pred zdanenim [§ 17 ods. 1 zakona (zisk +, strata -)] [100)

6723

18

b

Polozky zvySujtice vysledok hospodarenia alebo rozdiel medzi prijmami a vydavkami

(r. 110 + 1. 130 + 1. 140 + r. 150 +r. 170 + r. 180)

Sumy, ktoré neopravnene zniZili prijmy vratane rozdielu podla § 17 ods. 5 [110]
zékona a sumy nepefaznych plneni, ak nie st sti¢astou sumy v r. 100 y
Vydavky (naklady), ktoré nie st danovymi vydavkami podla § 21 alebo 130
§ 21a zakona alebo ktoré boli vynalozené v rozpore s § 19 zakona, okrem 103636 96
sum uvedenych v r. 140, 150 a 180 (tabulka A — III. ¢ast) !
Sumy podla § 17 ods. 19 zakona, ktoré neboli zaplatené do konca 140
zdariovacieho obdobia ’
Rozdiel, o ktory odpisy hmotného majetku uplatnené v G&tovnictve 150
prevySujl dariové odpisy tohto majetku (tabulka B - Ill. Cast) y
Uprava (zvySenie) zakladu dane pri zruseni dafiovnika s likvidaciou, pri 1170
vyhlaseni konkurzu (§ 17 ods. 8 zakona), predaji podniku (§ 17a zakona),
nepenaznom vklade (§ 17b a 17d zakona) alebo zruseni bez likvidacie )
(§ 17ca 17e zakona)

180
Ostatné polozky zvysujace r. 100, neuvedené vr. 110 aZ 170 i
Medzisucet 1200]

103636

96

PoloZky znizujuce vysledok hospodarenia alebo rozdiel medzi prijmami a vydavkami

sucastou sumy v r. 100 a prijmy nezahriiované do zakladu dane podia §17
ods. 3 pism. a) zakona

Prijmy, ktoré nie st predmetom dane podla § 12 ods. 7 zakona, ak st 210

bodu zakona, ktoré st ako reklamny predmet st¢astou sumy v r. 100,
prevysujica v Uhrne 5 % zo zakladu dane uvedeného v r. 301

Prijmy, ktoré nie st predmetom dane u dariovnika nezaloZzeného alebo 220
nezriadeného na podnikanie (§ 12 ods. 3 zakona), ak st st¢astou sumy 9 4 9 9 8 7 8
vr. 100 a nie st uvedené v r. 210 J
230]
Prijmy oslobodené od dane podla § 13 zakona, ak st sigastou sumy v r. 100 1915 , 00
Prijmy oslobodené od dane podla § 13a a 13b zakona, ak st st&astou 240
sumy vr. 100 (zr. 3 prilohy k § 13a a 13b zakona) 3
Rozdiel, o ktory dafiové odpisy hmotného majetku prevysuju odpisy tohto 250]
majetku uplatnené v uctovnictve (tabulka B — IlI. ¢ast) 5
Prijmy oslobodené od dane podla § 13c zakona, ak st stiastou 260
sumy v r. 100 I
Sumy podla § 17 ods. 19 zakona v zneni Uginnom do 31. decembra 2014, [270)
podla § 52 ods. 12 a § 17 ods. 19 zakona, ktoré boli zaplatené
v zdafiovacom obdobi, ak nie st su&astou sumy v r. 100 ’
Uprava (znizenie) zakladu dane pri zrugeni danovnika s likvidaciou, 1280]
pri vyhlaseni konkurzu (§ 17 ods. 8 zakona), predaji podniku (§ 17a zakona),
neperiaznom vklade (§ 17b a 17d zakona) alebo zruseni bez likvidacie y
(§17ca17e zakona)
290
Ostatné polozky znizujuce r. 100, neuvedené v r. 210 az 280 v
Medzisucet 300
(r. 210 + 1. 220 +r. 230 + 1. 240 + 1. 250 + r. 260 + r. 270 + . 280 + r. 290) 9 6 91 3 7 8
Polozky upravujlice zaklad dane alebo dafovu stratu
Zaklad dane (+) alebo dafiova strata (-) 301
(r. 100 +r. 200 - r. 300 + r. 10 tabulky H) ]
302
Sumy podla § 17 ods. 34 a 35 zakona ,
Suma ¢lenskych prispevkov podla § 19 ods. 3 pism. n) zakona, ktoré su 303
sucastou sumy v r. 100, prevy$ujuca v thrne 5 % zo zakladu dane -
uvedeného v r. 301; ak suma 5 % zo zakladu dane uvedeného v r. 301 ’
presiahne 30 000 eur, uvadza sa suma prevysujica 30 000 eur
Suma vydavkov za alkoholické napoje podla § 21 ods. 1 pism. h) treticho ~ |304

L MF/015675/2020-721
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DPPOV20_3
[ DE 2021416

188

(LT —

vyvoj (r. 500 -r. 501)

Suma uhradeného sponzorského podla § 17 ods. 19 pism. h) zakona, ak  [305)
suma v r. 301 < 0 alebo suma uhradeného sponzorského prevysujiceho y
skutoéné pouzitie
Suma vydavkov na obstaranie, technické zhodnotenie, prevadzkovanie, 306
opravy a udrziavanie motorového vozidla podla § 17 ods. 39 zakona 3
Suma znizenia zakladu dane podla § 17 ods. 37 zakona pri poskytovani 1307]
praktického vyugovania Ziakovi na zaklade ugebnej zmluvy L]
Uhrn zakladov dane kontrolovanych zahrani¢nych spolognosti podia § 17h 308
zakona alebo suma zniZenia zakladu dane podla § 17h ods. 9 az 11 zakona ’
Zaklad dane alebo dariova strata
Zaklad dane (+) alebo dariova strata (-) po Uprave o polozky uvedené 3107
V. 302 a2 308 0,00
(r. 301 +r.302 +r. 303 +r. 304 +r. 305 +r. 306 - r. 307 +r. 308)
Cast zakladu dane alebo darovej straty vykazanej obchodnou 320
spolo¢nostou, pripadajtica na komplementarov komanditnej spolocnosti
alebo na spoloénikov verejnej obchodnej spolognosti ?
Uhrmn vynatych prijmov (zakladov dane) podliehajlcich zdaneniu v zahranici 1330
a darovych strat )
Zaklad dane (+) alebo dafiova strata (-) po tprave o polozky uvedené 400
vr. 320 a 330 (r. 310 - r. 320 - . 330) ]
Polozky odpocitatelné od zakladu dane uvedeného v r. 400
Odpocet dariovej straty najviac do vy$ky zakladu dane uvedeného v r. 400 410
(zr. 2 stl. 9 tabufky D — IlI. ¢ast) 3
Zaklad dane znizeny o odpocet dafovej straty 500
(. 400 - 1. 410) + ’
Znizenie zakladu dane
Odpoget vydavkov (nakladov) na vyskum a vjvoj podra § 30¢ zakona 501
(zr. 9 prilohy k § 30c zakona) 3
Zaklad dane znizeny o odpocet vydavkov (nakladov) na vyskum a 510

y i ( ) na vy g 0 00

Sadzba dane a daii pred uplatnenim afav na dani a uplatnenim zapoé&tu dane zaplatenej v zahranici

550]
Sadzba dane (v %) 15
5 560)
Uhrn zdanitelnych prijmov 0 5 0 0
Dari pred uplatnenim ulav na dani 600
(r. 510 x r. 550) : 100 ’
Uravy na dani
Urava na dani podla 610

L)

Dari znizena o ulavu na dani 700
(r. 600 - 1. 610) + )
Dari po uplatneni zapoétu dane zaplatenej v zahraniéi
Zapocet dane zaplatenej v zahranici 710]
(zr. 10 tabulky E - IIl. Sast) 3
Daii po alavach a po zapoéte dane uvedenej v r. 710 800
(r. 700 - 1. 710) *

Zapocet dariovej licencie z predchadzajucich zdariovacich obdobi podra § 46b a 52zk zakona®

zdariovacich obdobi uréeny na zapodet v prislugnom zdafiovacom obdobi
(zr. 5 stl. 4 tabulky K - 111. ¢ast)

Dariova licencia [900]

(§ 46b ods. 2, 3 a 6 a § 52zk zakona)

Cast dane, ktora prevySuje darovu licenciu 910]

(r. 800 - r. 900) y
Kladny rozdiel medzi dariovou licenciou a dafou z predchadzajticich 920)

(r. 800 - r. 920)

Dan po zépoéte daiovej licencie z predchadzajticich zdariovacich obdobi 100

(=)

2) Tato ¢ast'sa vyplia, ak je vyplneny Udajvr. 5 stl. 4 tabulky K — I1l. East..

I— MF/015675/2020-721
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it 2021416188

LT

Dai upravena o preddavky na dari a dariovu licenciu

Uhrn preddavkov zaplatenych za zdariovacie obdobie podla § 42 a § 51c 1010
ods. 1 zakona (uhradenych do lehoty na podanie dafového priznania) y
Uhrn preddavkov zrazenych na zabezpecenie dane za zdarovacie [1020]
obdobie podla § 44 zakona ]
Dari vyberana zrazkou povazovana za preddavok na dar [1030]
(§ 43 ods. 6 a 7 zakona) ;
Celkova suma preddavkov na dar 1040
(r. 1010 + r. 1020 + r. 1030) 3
Dait 1050
[r. 800 (ak r. 1000 = 0) alebo r. 1000 (ak r. 1000 > 0)] )
Daii z osobitného zakladu dane podia § 17f zakona 1060
(uvéadza sa suma zr. 29 — |V, gast) 3
Dar z osobitného zakladu dane podla § 17f zakona 1061
pri presune do $tatu podla § 17g ods. 1 zékona”"
2 | (uvadza sa suma zr. 30 — V. &ast) ]
‘E Dar z osobitného zakladu dane podra § 17f zakona [1062]
pri presune do iného $tatu ako je &tat podla § 17g ods. 1 zékona®”
(uvadza sa suma zr. 31 — V. gast) 2
Dari z osobitného zakladu dane podra § 51e zakona 1070]
(uvadza sa sumazr. 9 - V. ¢ast) y
Celkova dai 1080
(r. 1050 + r. 1060 + r. 1070) ’
Dari z osobitného zakladu dane podra § 17f zakona, ktorti darfiovnik  [1090
plati v splatkach podla § 17g zakona (uvadza sa suma z . 1061)2") ]
Dari na thradu Nedoplatok 11100] 0 0 0
(r. 1080 - 1. 1090 - r. 1040) = 0" dane (+) + y
Daiiovy preplatok Preplatok 1101 0 00
(r. 1080 -r. 1090 - r. 1040) < 0 dane (-) - ’

zakona a tato skutocnost sa deklaruje aj vyplnenim VIII. Gasti.

2a) Clensky §tat Europskej inie, alebo $tat, ktory je zmluvnou stranou Dohody o Europskom hospodarskom priestore, ak so Slovenskou republikou alebo Eurépskou
Uniou tento tat uzavrel dohodu o vzajomnej pomoci pri vymahani dariovych pohfadavok.
2b) Riadok 1090 sa vypliia, ak ide o daiiovnika, ktory sa dari z osobitného zakladu dane podrfa § 17f zakona z r. 1061 rozhodol platit' v splatkach podla § 17g ods. 1

3) Darina Ghradu sa neplati, ak nepresiahne 5 eur, a to aj vtedy, ak dafiovnik vyuZije postup podla § 50 zakona, prigom v tomto riadku sa uvadza nula.

Dari na Gcely uréenia vysky preddavkov na dari

Dan [r. 1050 dafiového priznania, ku ktorému sa podava dodatoéné
darové priznanie (dalej len ,predchadzajtice dariové priznanie)]

1110
Dari na ucely urcenia vysky preddavkov na dari podia § 42 zakona .
Dodatocné darové priznanie
Datum zistenia inej dane alebo inej dafiovej straty - " 2 0

1120

Zvysenie (+) alebo zniZenie (-) dane
(r. 1050 - r. 1120)

Posledna znama dariova strata (- . 400 predchadzajiceho dariového
priznania, ak r. 400 predchadzajuceho dafového priznania < 0)

ZvySenie (+) alebo zniZenie (-) dariovej straty
(-1.400 - 1. 1140, ak r. 400 < 0 alebo - r. 1140, ak r. 400 = 0)

Posledna znama daii z osobitného zakladu dane podia § 17f zakona
(r. 1060 predchadzajiceho darfiového priznania)

ZvySenie (+) alebo zniZenie (-) dane z osobitného zakladu dane
podla § 17f zékona (r. 1060 - r. 1160)

Posledné znama dafi z osobitného zakladu dane podra § 51e zakona
(r. 1070 predchadzajliceho dafového priznania)

ZvySenie (+) alebo zniZenie (-) dane z osobitného zakladu dane
podla § 51e zékona (r. 1070 - r. 1180)

=y =y = =y =y = =
i = sy = = fary B
Ol 0| ~| D | &) )|
(=) = (=] (=] (=] (=] O

L MF/015675/2020-721
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lll. ast’ — Tabul'ky pomocnych vypoctov a dopliiujicich Gdajov

A - Polozky, ktoré nie st dafiovymi vydavkami (k r. 130 Il. asti)

Uhrn obstaravacich cien cennych papierov nezahriiovanych do dafiovych [T

vydavkov podla podmienok ustanovenych v § 19 ods. 2 pism. f) zakona

v zneni uginnom do 31. decembra 2015 a vstupnych cien cennych papierov 5

podla § 25a zakona nezahriiovanych do darovych vydavkov [§ 19 ods. 2

pism. f) zakona] obstaranych po 31. decembri 2015

Obstaravacia cena obchodného podielu alebo zmenky prevysujica prijem 2]

z predaja [§ 19 ods. 2 pism. g) zakona] v zneni U¢innom do 31. decembra

2015 a vstupnej ceny obchodného podielu alebo zmenky podla § 25a zakona ,

prevysujlcej prijem z predaja [§ 19 ods. 2 pism. g) zakona] obstaranych

po 31. decembri 2015

Spotreba pohonnych latok zatictovana v nakladoch presahujica sumu uréent 137

na zaklade spotreby pohonnych latok vypocitanej podla § 19 ods. 2 pism. ) 5

zakona

Rozdiel medzi menovitou hodnotou pohladavky alebo jej nesplatenej casti a [4]

nizsim prijmom z jej postpenia alebo vySkou opravnej polozky uznanej

za dafiovy vydavok podla § 20 zakona; ak si¢astou postipenej pohladavky

je aj jej prisludenstvo, ktoré bolo zahrnuté do zdanitelnych prijmov, uvadza sa 2

aj rozdiel medzi hodnotou prislusenstva a niz8im prijmom z jeho postipenia

[§ 19 ods. 3 pism. h) zakona]

Odplaty (provizie) za vymahanie pohladavky presahujtice 50 % vymozenej 5]

pohladavky [§ 19 ods. 3 pism. p) zakona] 3

Vydavky na reprezentaciu a reklamné predmety podia § 21 ods. 1 pism. h) 167

zékona okrem alkoholickych néapojov podrfa § 4 ods. 3 zakona ¢. 530/2011

Z. z. o spotrebnej dani z alkoholickych napojov 2

Manka a $kody presahuijlice prijaté nahrady |

(§ 21 ods. 2 pism. e) zakona] y

Poskytnuté dary vratane zostatkovej ceny trvale vyradeného majetku Ell

darovanim [§ 21 ods. 2 pism. f) zakona] 3

Tvorba opravnych poloziek neuznana za daiovy vydavok 9]

[§ 21 ods. 2 pism. j) zakona] ]

Tvorba rezerv neuznana za danovy vydavok ol

podla § 21 ods. 2 pism. j) zakona ]
ﬂj

Darovo neuznané vydavky podla § 17 ods. 24 zakona ;

Obstaravacia cena zasob vyradeného tovaru nezahrnovana do dafiovych 12

vydavkov podla podmienok ustanovenych v § 21 ods. 2 pism. m) zakona 3

Uroky platené z Gverov a pdZiciek a suvisiace vydavky (naklady) neuznané 113l

za danové vydavky podla § 21a zakona ]

Vydavky (naklady) vynaloZené na prijmy oslobodené od dane alebo 4]

nezahfmané do zékladu dane 1 0 3 6 3 6 ) 9 6

Vydavky (naklady) neuznané za dariové vydavky podia § 19 ods. 2 pism. t) 18]

zakona ’

Ostatné vydavky (naklady) neuznané za dariové vydavky, [16]

neuvedenévr. 1az 15 3

Uhrnr. 1 a2 16 7]

(k r. 130 — II. Casti) 1 0 3 6 3 6 3 9 6

B - Odpisy hmotného majetku

]

Uétovné odpisy dlhodobého hmotného majetku 3
[2]

Dariové odpisy hmotného majetku 5

Neuplatnena ¢ast roéného odpisu prenajatého hmotného majetku 131

[§ 19 ods. 3 pism. a) zékona] ]

Odpisy nezahrnuté v dariovych vydavkoch z dévodu preru$enia odpisovania 141

(§ 22 ods. 9 zakona) ’

Pomerna &ast roéného odpisu pri predaji hmotného majetku |

(§ 22 ods. 12 zakona) 3

Odpisy hmotného majetku zahrnuté do zakladu dane 6]

(r2-r.3-r.4+r.5) ’
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C1 - Vysledok hospodarenia pred zdanenim vykazany dariovnikom, ktory nie je zriadeny alebo zaloZzeny na podnikanie
Gétujici v sustave podvojného uétovnictva podla osobitného predpisu

Vysledok hospodarenia pred zdanenim spolu z hlavnej nezdariovanej innosti [1]
a zo zdarovanej (podnikatelskej) ¢innosti 3
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 2]
z hlavnej nezdaiovanej ¢innosti )
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 13]
20 zdanovanej (podnikatel'skej) cinnosti y
- o ; [4]
Zisk z predaja majetku (§ 17 ods. 16 zakona)
’
. . |51
Prijem z najomného a prijem z reklam
’
Vynosy spolu z hlavnej nezdariovanej ¢innosti a zo zdarnovanej 161
(podnikatel'skej) cinnosti 3

4) Opatrenie Ministerstva financii Slovenskej republiky z 30. novembra 2005 €. MF/24035/2005-74, ktorym sa ustanovujti podrobnosti o postupoch UGétovania a
uctovej osnove pre Socialnu poistoviiu (oznamenie €. 580/2005 Z. z.) v zneni neskorsich predpisov.
Opatrenie Ministerstva financii Slovenskej republiky z 8. augusta 2007 ¢. MF/16786/2007-31, ktorym sa ustanovujii podrobnosti o postupoch Gictovania a ramcovej
uctovej osnove pre rozpoCtove organizacie, prispevkové organizacie, tatne fondy, obce a vyssie izemné celky (oznamenie &. 419/2007 Z. z.) v zneni neskorich
predpisov.
Opatrenie Ministerstva financii Slovenskej republiky zo 14. novembra 2007 ¢. MF/24342/2007-74, ktorym sa ustanovuji podrobnosti o postupoch Gétovania a
Gctovej osnove pre Uctovné jednotky, ktoré nie st zaloZené alebo zriadené na G¢el podnikania (oznamenie €. 601/2007 Z. z.) v zneni neskorsich predpisov.

C2 - Rozdiel prijmov a vydavkov vykazany daiiovnikom, ktory nie je zriadeny alebo zalozeny
na podnikanie uétujici v sustave jednoduchého uétovnictva podra osobitného predpisu®

Rozdiel prijmov a vydavkov spolu z nezdanovanej ¢innosti a zo zdanovanej [] 6 7 2
Cinnosti —_ 3 ¥ 1 8
N e 2]
Rozdiel prijmov a vydavkov z nezdaiiovanej &innosti 6723 18
= ’
Rozdiel prijmov a vydavkov zo zdaiiovanej ¢innosti
’
] - - 14]
Zisk z predaja majetku (§ 17 ods. 16 zakona)
L
) 5]
Prijem z najomného a prijem z reklam
’
. I T 6]
Prijmy spolu z nezdafovanej ¢innosti a zo zdarovanej ¢innosti
L
5) Opatrenie Ministerstva financii Slovenskej republiky z 1. decembra 2010 ¢. MF/24975/2010-74, ktorym sa ustanovuju podrobnosti o postupoch Gétovania a

podrobnosti o usporiadani, oznaéovani poloZiek (étovnej zavierky, obsahoyom vymedzeni niektorych poloZiek a rozsahu tdajov uréenych z Gétovnej zavierky
nazverejnenie pre l]c“;lovné jednotky uctujuce v sustave jednoduchého Gctovnictva, ktoré nie st zaloZené alebo zriadené na Giéel podnikania (oznamenie ¢.472/2010
2Z.2z.)vznenineskorsich predpisov.

D - Evidencia a odpocet dariovej straty (k r. 410 Il. Gasti)

Osobitny odpocet danovej straty podia § 35a a 35b zakona ¢. 366/1999 Z. z. o daniach z prijmov v zneni neskorsich predpisov [1]
Celkova vyska vykazanej darovej 1
straty v zdanovacom obdobi 3
cast' odpocitavana v prislusnom 2
.| zdaovacom obdobi ]
zostavajlca ¢ast' na odpocet v 3
nasledujlcich zdarovacich obdobiach L]
Odpocet dariovej straty podla § 30a a 30b zakona
Zdanovacie obdobie & 20 (2] od 20 3
do . .20 do . .20
Celkova vy$ka vykazanej dafovej 1
straty ) )
cast odpocitavana 2
v prislusnom zdariovacom obdobi ’ ) H
zostavajlca ¢ast na odpocet v 3
nasledujucich zdanovacich obdobiach 3 )

_
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Odpocet danovej straty podla § 30 zakona Odpocet dariovej straty podla § 30 zakona
= ; ‘ [4] 5
Zdarovacie obdobie od . . 20 o ) . 20
do ; .20 do g .20
Celkova vyska vykazanej dariovej 1
straty 3 ’
cast odpocitavana . P
v prislusnom zdariovacom obdobi J ) 3
zostavajlica Cast na odpodet v 3
nasledujlcich zdanovacich obdobiach 1] )
Odpocet dariovej straty podia § 30 zakona Odpocet dariovej straty podfa § 30 zakona
fovaci i (6] 7]
Zdanovacie obdobie od . . 2 0 & . . 2 0
do . . 20 do ) .20
Celkova vyska vykazanej dariovej 1
straty Ll ’
cast odpocitavana 2
v prislu$nom zdariovacom obdobi % () 3
zostavajlca Cast na odpocet v 3
nasledujlcich zdariovacich obdobiach ’ 3
Odpocet dariove;j straty podfa § 30 zakona spoLu”
e " [8] [9]
Zdarovacie obdobie of . . 20
do " .20
Celkova vyska vykazanej danovej 1
straty ) 3
cast' odpocitavana . P
v prislusnom zdariovacom obdobi ) ] 3
zostavajlca Cast’ na odpocet v 3
nasledujucich zdafovacich obdobiach ] 3

6) V stl. 4 az 8 sa uvadza suma odpocitavanej dafiovej straty podla § 30 zakona, § 52zza ods. 16 zékona a § 52zzb ods. 5 zakona. .
7) Dariova strata alebo jej Cast odpocitavana v prislusnom zdafiovacom obdobi sa uvadza najviac do vysky uvedenej v r. 400 a udaj zr. 2 stl. 9 sa prenasa dor. 410.

E - Vypocet dane uznanej na zapocet na daiiovii povinnost’ v tuzemsku zo zaplatenej dane v zahraniéi (k r. 710 Il. &asti)

1]
Zaklad dane uvedeny v r. 400 )
Uhrn prijmov (zakladov dane) podliehajticich zdaneniu v zahraniéi znizeny 12]
o hruby prijem (vynos) z hybridného prevodu 3
Pomer prijmov z . 2 k zakladu dane vr. 1 v % K|
(r.2:r.1)x 100 ’
Vyska dane zaplatenej v zahranici, ktor(i je z r. 2 moZné zapogitat 4]
(r. 700 Il. castix r. 3) : 100 3

5
Cisty prijem (vynos) z hybridného prevodu =1 3
Pomer prijmov z r. 5 k zékladu dane vr. 1 v % 6]
(r.5:r.1)x 100 )
Vyska dane zaplatenej v zahranici, ktord je moZné zapoéitat na Gisty prijem 7]
(vynos) z hybridného prevodu (r. 700 II. Easti x r. 6) : 100 ]
Dan zaplatena v zahraniéi vztahujlica sa na prijmy uvedené v r. 2 a prijmy 18]
uvedenévr. 5 I
Maximaina vy$ka dane zaplatenej v zahrani&i, ktord je mozné zapoditat 9]
(rrd4+r7) 3
Dari uznana na zapocet (o]
(r. 8 maximaine do sumy v r. 9) 3
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F - Dopliiujice udaje
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[

Sucet vynosov z hospodarskej ¢innosti a z finanénej Cinnosti i
2]

Suget nakladov na hospodarsku &innost' a finanénd cinnost g
13]

Vysledok hospodarenia za Gictovné obdobie pred zdanenim (r. 1 -r. 2) 5

G1 — Vysledok hospodarenia vykazany v individualnej aétovnej zavierke podra medzinarodnych $tandardov pre finanéné vykaznictvo

o 1]

Prevadzkové vynosy a finanéné vynosy .
12]

Prevadzkové naklady a finanéné naklady ” ,
Vysledok hospodarenia vykazany v individualnej actovnej zavierke 13]

podla medzinarodnych $tandardov pre finanéné vykaznictvo y

8) Nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) €. 1606/2002 z 19. jula 2002 o uplatiiovani medzinarodnych G&tovnych noriem (Mimoriadne vydanie U. v. EU,
kap. 13/zv. 29) v platnom zneni.

G2 - Vysledok hospodarenia vykazany podla evidencie v rozsahu a spésobom ustanovenym pre ststavu podvojného Gétovnictva
podra § 4 ods. 2 zakona €. 431/2002 Z. z. o utovnictve v zneni neskorsich predpisov

[1]
Suget vynosov z hospodarskej ¢innosti a z finanénej ¢innosti ol .
o 2 . 9) l‘
Stet nakladov na hospodarsku &innost' a finanénu &innost ;
Vysledok hospodarenia vykazany podla evidencie v rozsahu a sposobom 3]
ustanovenym pre ststavu podvojného Gétovnictva podia § 4 ods. 2 zakona
o Gétovnictve &. 431/2002 Z. z. v zneni neskorsich predpisov ?

9) Ako priloha darového priznania u dafiovnika vykazujiceho vysledok hospodarenia podia medzinarodnych Standardov pre finanéné vykaznictvo sa predklada
evidencia v rozsahu Uétovnej zavierky bez poznamok, z ktorej by sa vycislil vysledok hospodarenia, ak by dafovnik Gétoval podia opatreni vydanych
Ministerstvom financii Slovenskej republiky podia § 4 ods. 2 zakona &. 431/2002 Z. z. o iétovnictve v zneni neskorsich predpisov.

G3 — Upravy vysledku hospoda
Vysledok hospodarenia z pokracujlcich innosti pred zdanenim a vysledok  [1]
hospodarenia z ukonéenych &innosti pred zdanenim vykazany v individualnej

étovnej zéavierke podla medzinarodnych Standardov pre finanéné vykaznictvo

enia vyka ého v individualnej uétovnej zavierke podl'a medzinarodnych Standardov pre finanéné vykaznictvo

Polozky zvysuijtce vysledok hospodarenia podla osobitného predpisu o

13]
Polozky znizujice vysledok hospodarenia podia osobitného predpisu ) 5
Upraveny vysledok hospodarenia 14]
(r1+4r2-r.3) 5

10) Opatrenie Ministerstva financii Slovenskej republiky z 15. februara 2006 & MF/011053/2006-72, ktorym sa ustanovuje sposob tpravy vysledku hospodarenia
vykazaného dafiovnikom v individuainej Gctovnej zavierke podra medzinarodnych tandardov pre finanéné vykaznictvo (oznamenie ¢. 110/2006 Z. z.) v zneni
neskorsich predpisov. Ako priloha dafového priznania u dafiovnika vykazujliceho vysledok hospodarenia podla medzinarodnych Standardov pre financéné
vykaznictvo sa predklada prehlad Uprav vykonanych podia uvedeného opatrenia z vysledku hospadarenia vykazaného podia medzinarodnych Standardov pre
finan&né vykaznictvo na upraveny vysledok hospodarenia.

H - Vypoéet zakladu dane nerezidenta

Druh prijmu Zaklad dane alebo danova strata stélej prevadzkarne podia § 17 ods. 7 zakona
§ 16 ods. 1 pism. a) zakona okrem
dariovnika, ktory zistuje zaklad dane| 1
podia § 17 ods. 1 pism. b) a ¢) zakona 2
Prijmy 1 Vydavky 2
§ 16 ods. 1 pism. c) zakona 2
k) b
§ 16 ods. 1 pism. €) prvy, druhy a 3
Stvrty bod zakona 3 3
§ 16 0ds. 1 pism. e)treti bod zakona 4 ,
b
§160ds. 1 pism. e)piaty bod zékona |5
k) b
§ 16 0ds. 1 pism. e)trinasty bod zakona| 6
’ 3
§ 16 ods. 1 pism. f) zakona 74 ,
3
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§ 16 ods. 1 pism. g) zakona 8 q s
§ 16 ods. 1 pism. h) zakona 9 g ’
§ 16 ods. 1 pism. i)zakona 10| 5 y
Zaklad dar)e (r. 1‘+ dhrnr. 2 az 10 11

stipca 1 - thm r. 2 aZ 10 stipca 2) ;

| - Transakcie zavislych osdb podrfa § 2 pism. n) zakona (k r. 100 Il. &asti)

DriaRsakai Polozky ovplyviiujice r. 100

Vynosy (Predaj) 1 Naklady (Nakup) 2
Uvery a pozigky 1 ; ,
Sluzby 2 ; .
Licencéné poplatky 3 5 ;

Db taTsakes Polozky ovplyvriujuce r. 100 Dopliujice ddaje

Vynosy (Predaj) 1 Obstaravacia cena 2
Nehmotny majetok 4 i ;
Hmotny majetok 5 i i
Finanény majetok 6

Zasoby materialu, vyrobkov a tovaru |7, y ;

J - vybrané udaje o prijmoch nerezidenta podla § 16 ods. 1 pism. f) zakona, ktory zistuje zaklad dane podla § 17 ods. 1 pism. b) a c) zakona

Vynos z prevodu nehnutelnosti umiestnenej na tzemi Slovenskej republiky ]

[§ 16 ods. 1 pism. f) zakona] ]
Vynos z najomného a z iného vyuZitia nehnutelnosti umiestnenej na uzemi 2]
Slovenskej republiky [§ 16 ods. 1 pism. f) zakona] )
K — Evidencia a zapocet dariovej licencie podl'a § 46b a 52zk zakona
Zdafiovacie obdobie Vyska kladného rozdielu Priebeh zapoctu sumy zo stl. 2
medzi dariovou licenciou a i S o PR
dafiou, ktorti mo2no zapotitana zapocitana v prislusnom zostavajlca Cast
z,apoéi!a!‘ v predchadzajucich zdaiiovacom obdobi na zapocet
v nasledujticich zdanovacich obdobiach v nasledujlcich
zdarovacich obdobiach zdafiovacich obdobiach
1 2 3 4 5
1 = - 2 0 ) 3 3 L]
; .20
2 " . 2 0 y b - !
: 2 0
3 et n 2 0 b k) 3 ’
3 ad 0
A . . 20 3 ’ ’ ’
5 .20
1)
§ SPOLU , .

11) Cast zapogitana v prislusnom zdaiiovacom obdobi uvedena vr. 5 v sti. 4 sa uvadza najviac do vysky uvedenejvr. 910 a tidajzr. 5vstl. 4 sa prenasa dor. 920.
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IV. ¢ast’ - Zdanenie pri presune majetku dariovnika, odchode dafovnika alebo presune
podnikatel'skej ¢innosti dafiovnika do zahranicia podl'a § 17f zakona

)

Presun individualneho majetku podl'a § 17f ods. 1 zakona do $tatu podla § 17g ods. 1 zakona”®
] . Hodnota podfa § 19 ods. 2 pism. f) alebo pism. g),
Realna hodnota majetku § 19 ods. 3 pism. b), e) a h),
[1] § 21 ods. 2 pism. k) zakona a hodnota zasob [7]

Hmotny majetok 1 " s
Nehmotny majetok 2 , ;
Financny majetok 3 . :
Pohladavky 4 ; ,

Zasoby 5 , .

Spolu 6

(uhrnr. 1 az 5) 1] )

Presun podl'a § 17f ods. 2 zakona do Statu podf'a §

17g ods. 1 zakona™"

zéakona (r. 6stl. 1-r. 6 stl. 2+r.12)

Realna hodnota 7 :
Pasiva 8 ;
Aktiva 9 ;
Upravy zvysujlce osobitny zaklad dane 10
podla § 17f ods. 2 zékona 3
Upravy znizujuce osobitny zaklad dane "
podfa § 17f ods. 2 zékona 5
Spolu 12
(r7+r8-r.9+r.10-r.11) ’
Osobitny zaklad dane podla § 17f ods. 1a 2 13

Presun individualneho majetku podl'a § 17f ods. 1 zakona do iného §tatu ako je $tat podl'a § 17g ods. 1 zakona™

. Hodnota podla § 19 ods. 2 pism. f) alebo pism. g),
Realna hodnota majetku § 19 ods. 3 pism. b), e) a h),
[1] § 21 ods. 2 pism. k) zakona a hodnota zésob [7]

Hmotny majetok 14 . ;
Nehmotny majetok 15 y 5
Finanény majetok 16 y i
Pohladavky 17 y .
Zasoby 18 , s
Spolu 19

(Uhrnr. 14 az 18) ’ 3

Presun podla § 17f ods. 2 zakona do iného $tatu ako je Stat podl'a § 17g ods. 1 zakona™”

podfa § 17f ods. 2 zakona

Realna hodnota 20 :
Pasiva 21 -
Aktiva 22 5
Upravy zvyujuce osobitny zaklad dane 23

I_ MF/015675/2020-721

Strana 10 —I

44



l— DPPOv20_11

b 2021416188

O

Upravy zniZujlice osobitny zaklad dane

[akr. 13 ar. 26 2 0, potom (r. 26 x r. 28) / 100 alebo
akr.13<0ar.2620ar. 27 20, potom (r. 27 x r. 28) / 100]

podla § 17f ods. 2 zakona 2 3
Spolu 25
(r.20+r.21-r.22+r.23-r.24) )
Osobitny zaklad dane podl'a § 17f ods. 1 a 2 zakona 26
(r.19stl. 1 -r. 19 stl. 2 + . 25) )
Celkovy osobitny zaklad dane podla § 17f ods. 1 a 2 zakona 27
(r.13+r.26)20" ’
Sadzba dane 28
podla § 15 pism. b) tretiecho bodu zakona v %
Dan z osobitného zakladu dane podla § 17f zakona 29
[(r. 27 x 1. 28)/100] 3
dan z osobitného zakladu dane podla § 17f zakona pri presune
do $tatu podra § 17g ods. 1 zakona™" 30
[akr. 13 ar. 26 20, potom (r. 13 x r. 28) / 100 alebo 3
_g akr.1320,r.26<0ar. 27 20, potom (r. 27 x r. 28) / 100]
N | da z osobitného zakladu dane podta § 17f zakona pri presune
do iného Statu ako je Stat podla § 17g ods. 1 zékona 2l 31

12) Ak je sumavr. 27 zaporné ¢islo, uvadza sanula.

dane podla § 51e zakona

V. éast’ - Podiely na zisku (dividendy) a ostatné prijmy, ktoré su sui¢ast'ou osobitného zakladu

Druh prijmu (vynosu) plynuci
od pravnickej osoby, ktora je
danovnikom nespolupracujiceho $tatu

Suma prijmu (vynosu)

Suma vydavku (nakladu)

podfa § 2 pism. x) zakona [1] 2]
Podiel na zisku (dividenda) 1 i
Podiel ¢lena pozemkového
spolocenstva s pravnou subjektivitou | 2
na zisku a na majetku i
Podiel na vysledku podnikania 3
vyplacany tichému spolocnikovi 3
Vyrovnaci podiel' 4 , :
Podiel na likvidaénom zostatku' 5 3 §
Spolu (uhrnr.1az5st. 1a 6
uhrnr.4 ar. 5stl. 2) 1 3

na likvidaénom zostatku, na rozdiel sa neprihliada.

13) Suma vydavku (nakladu) sa uplatni v hodnote splateného vkladu zistenej podla § 25a pism. c) az f) zakona a v ostatnych pripadoch v hodnote nadobudacej ceny
zistenej sposobom podia § 25a zakona za kazdy podiel jednotlivo, pricom ak je hodnota splateného vkladu vySsia ako vyrovnaci podiel alebo podiel

Vypocet dane z osobitného zakladu dane podl'a § 51e zakona

Osobitny zéklad dane podia § 51e 7
zéakona (r. 6 stl. 1-1. 6 stl. 2)

Sadzba dane (v %) 8
Dari z osobitného zakladu dane 9
(r.7xr.8):100
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VI. ¢ast’ - Vyhlasenie o poukazani podielu zaplatenej dane z prijmov pravnickej osoby

neuplatiiujem postup sthlasim so zaslanim Udajov (obchodné meno alebo nazoy, sidlo a pravna forma) mnou uréenému
podla § 50 zakona (vyznaci sa x) prijimatelovi (prijimatelom) podielu zaplatenej dane podla § 50 ods. 8 zakona (vyznadisax)

Dan z prijmov pravnickej osoby na i¢el poukazania podielu zaplatenej dane podla § 50 zakona

[uvadza sa suma z r. 1080 alebo suma (r. 1080 - r. 1090)"’] ’

Suma skutocne poskytnutého daru najneskor do lehoty na podanie daroveého priznania 2

(minimalne 0,5 % zr. 1) 5

2 % zr. 1 (minimalne 8 eur)

podla § 47 zakona, ak bol poskytnuty dar podfa r. 2 ;
1% zr. 1 (minimalne 8 eur) 4
podla § 47 zakona, ak nebol poskytnuty dar podiar. 2 3
Pocet prijimatelov podielu zaplatenej dane 5

(minimalne po 8 eur pre jedného prijimatela)

14) Vr. 1 sa uvadza suma rozdielu riadkov (r. 1080 - r.1090), ak sa dafiovnik dari z osobitného zakladu dane podla § 17f zékona z . 1061 rozhodol platit' v splatkach
podfa§ 17g ods. 1 zakona.

Udaje o prijimatelovi &. 1
(ak sa uvadza viac ako jeden prijimatel, dalsf prijimatelia sa uvadzaju
na osobitnej prilohe, ktora je sucastou danového priznania)

podpis Statutarneho organu danovnika alebo inej osoby
Suma v eurach opravnenej podat’ dafové priznanie za pravnicka osobu
) podpisuje sa len pri uplatiiovani postupu podla § 50 zéakona
folold Pravna forma

Obchodné meno alebo nazov

Sidlo
Ulica Supisné/orientacné dislo

PsC Obec

15) ICO sa zarovnava sprava a ak obsahuje menej ako 12 Gisiel, nepouzité polia zostavaju prazdne.

VII. ¢ast’ - Miesto na osobitné zaznamy danovnika

vratane uvedenia jednotlivych zakladov dane (dafiovych strat) stalych prevadzkarni dafiovnika uvedeného v § 2 pism. e) tretom bode zakona
umiestnenych na Uzemi Slovenskej republiky vypocitanych podla § 17 ods. 25 zakona a adries tychto stalych prevadzkarni umiestnenych na tzemi
Slovenskej republiky a uvedenia kédov Statoy, s ktorymi boli realizované transakcie uvadzané v tabulke | (podla vyhlagky Statistického Gradu Slovenskej
republiky €. 112/2012 Z. z., ktorou sa vydava Statisticky ciselnik krajin v zneni vyhlasky &. 108/2014 Z. Z);

Ak nepostacuje miesto na osobitné zaznamy, uvadzaju sa v osobitnej prilohe, ktora je si¢astou dafiového priznania.
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Osoba opravnena na podanie dafnového priznania za pravnickd osobu
Priezvisko Meno Titul pred menom / za priezviskom

KLEINOVA DRAHOSLAVA MGR./

Vztah k pravnickej osobe (zamestnanecky alebo iny zmluvny vztah)
STATUTARNY ZASTUPCA

Trvaly pobyt opravnenej osoby

Ulica Supisné/orientacné ¢islo
NIKLOVA 15

PSC Obec Stat

04017 KOSICE S K

Telefonne cislo Emailova adresa / Faxové Cislo

0904554193

. ) Uvadza sa pocet vSetkych priloh, ktoré st
Pocet priloh 3 stgastou dafového priznania

(vratane prilohy k § 13a, 13b, 30c zakona a
prilohy k VI. ¢asti, aj ked' sa nevypliiaju)

Vyhlasujem, Ze vSetky Gidaje uvedené v dafiovom
Datum priznani st spravne a tplné.

podpis Statutarneho organu dariovnika alebo inej osoby
1 9 - 03 .20 21 opravnenej podat dafiové priznanie za pravnickd osobu

VIIl. éast’ - Ziadost' o platenie dane z osobitného zakladu dane podla § 17f zakona v splatkach

Podl'a§ 17g ods. 2 zakona Ziadam o platenie dane z osobitného zakladu dane podl'a § 17f zakona (r. 1090) v splatkach

Splatkovy kalendar pozadovany daiovnikom'”

1| datum splatnosti ) .20 suma ;
2| datum splatnosti ) .20 suma ;
3| datum splatnosti ) .20 suma :
4| datum splatnosti . .20 suma ;
5| datum splatnosti ) .20 suma

16) Ak ide o dariovnika, ktory podava dafové priznanie v pisomnej forme a poZaduje viac ako pat splatok alebo dariovnika, ktory podava dariové priznanie elektronicky
cez webove sidlo finangnej spravy a poZaduje viac ako 20 splatok, uvadzaju sa dalsie splatky v VII. éasti - Miesto na osobitné zaznamy darovnika v rozsahu suma
splatky a datum splatnosti.

podpis $tatutarneho organu

Datum dariovnika alebo inej osoby
opravnenej podat darové

¢ -2 0 priznanie za pravnickt osobu

[ IX. East’ - Ziadost’ o vratenie dafiového preplatku

Ziadam o vratenie dafiového preplatku podla § 79 zakona ¢. 563/2009 Z. z. o sprave dani (dafiovy poriadok)
aozmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

postovou poukazkou (do vysky 15 000 eur vratane) na ucet

IBAN

Ak ide o dafiovnika, ktory Ziada o vratenie dafového preplatku na bankovy Uget vedeny v zahraniéi (cezhraniény prevod finanénych prostriedkov) v inom formate
ako IBAN, uvadza sa v VI. &asti Gislo bankového tétu, SWIFT/BIC kdd, ndzov banky, mesto a 8tat banky alebo pobogky banky dafovnika.

z podpis Statutarneho organu
Datum dafiovnika alebo inej osoby
20 opravnenej podat darové
. . priznanie za pravnicku osobu
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| Priloha k § 13a a 13b zakona

Vyska uplatneného oslobodenia podla § 13a zakona

1

Cislo patentu, GZitkového vzoru alebo patentovej prihlasky alebo prihlagky GZitkového vzoru s uvedenim registra, kde je patent alebo
uzitkovy vzor zapisany alebo prihlaseny, alebo nazov pocitacového programu (softvér)

Vyska uplatneného oslobodenia podla § 13b zakona

2

7

uzitkovy vzor zapisany alebo prihlaseny

Cislo patentu, Gzitkového vzoru alebo patentovej prihlagky alebo prihlagky GZitkového vzoru s uvedenim registra, kde je patent alebo

SPOLU (r. 1 +1.2)

I— MF/015675/2020-721
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Priloha k § 30c zakona - Odpoéet vydavkov (nékladov) na vyskum a vyvoj a Gidaje
o projektoch vyskumu a vyvoja podra § 30c zakona

Projekt vyskumu a vyvoja (dalej len Jprojekt”)
Cislo / pocet projektov

14 1

Datum zaciatku
realizacie projektu

. .20

« < R Vyska vykazaného naroku na odpoéet vydavkov Cast' odpocitavana
Zdafiovacie obdobie (n&kladov) na vyskum a vyvoj podfa § 30c ods. 1 v prislunom zdariovacom obdobi
7] zakona v zdafiovacom obdobi 2] [3]
.20 , ,
1
g .20
: .20 , :
2
. .20
; .20 , ’
3
. .20
. .20 , ,
4
. .20
. .20 , ;
5
.20
6] SPOLU ’

Ciele projektu, ktoré st dosiahnutelné podla doby jeho realizacie a meratelné po jeho ukongeni

7| odpotet"” podta § 30c ods. 1 zakona

8| odpoget'” podra § 30c ods. 2 zakona

projekté. 1.

17) Vr. 7 sa uvadza suma odpoétu podla § 30c ods. 1 zakona odpocitavana v prislugnom zdariovacom o
pri dafiovnikovi, ktory uplatiiuje odpo&et vydavkov (nakladov) na vyskum a vyvoj iba za jeden projekt,
odpottu podia § 30c ods. 2 zakona odpoéitavana v prislu$nom zdariovacom obdobi.

Riadky 7 a 8 sa vypliiajti len v prilohe k § 30c zakona, v ktorej sa uvadza

bdobi v ihrme zr. 6 za vetky projekty. Riadok 7 sa vypliia aj
, pricom sa v fiom uvadza suma zr. 6. \/ r. 8 sa uvadza suma

SPOLU "™ odpotet poda § 30c ods. 1 a 2 zakona
(r.7+r.8)

za véetky projekty

3

18) Pri dariovnikovi, ktory odpogitava vydavky (naklady)

na vyskum a vyvoj podla § 30c ods. 1 zakona u viacerych projektov, sa vyplfiaji r. 1 az 6 za kazdy projekt
c zékona, v ktorej sa uvadza projekt &. 1. V r. 9 sa uvadza suma odpoctu podfa § 30c ods. 1 zakona zr. 7 a
suma odpo¢tu podla § 30c ods. 2 zakona zr. 8, pricom suma v r. 9 sa uvadza najviac do vysky zakladu dane uvedeného vr. 500 a Udajzr.9saprenasador. 501,

samostatne, priomr. 9 sa vypiiia len v prilohe k § 30
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| Priloha k VI. Easti - Udaje o dal$ich prijimateloch

Udaje
o prijimatel'ovi ¢.

Suma v eurdch

3

podpis Statutarneho organu daiovnika alebo inej osoby opravnenej podat
dailoveé priznanie za pravnickd osobu

1C0™

Obchodné meno alebo nazov

Pravna forma

Sidlo

Ulica

PsC Obec

Supisné/orientacné Cislo

Udaje
o prijimatefovi €.

Suma v eurach

7

podpis $tatutareho organu dariovnika alebo inej osoby opravnenej podat
daroveé priznanie za pravnickd osobu

1co™

Obchodné meno alebo nazov

Pravna forma

Sidlo

Ulica

PSC Obec

Supisné/orientacné cislo

Udaje
o prijimatelovi €.

Suma v eurach

b

podpis $tatutarneho organu dariovnika alebo inej osoby opravnenej podat
darove priznanie za pravnickd osobu

ICO™

Obchodné meno alebo nazov

Pravna forma

Sidlo

Ulica

PSC Obec

Supisné/orientacné cislo

MF/015675/2020-721
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4. Rizika a prilezitosti (ne)udrzatel'nosti socialnych sluzieb

K rizikam, ktoré by mohli ovplyvnit’ fungovanie organizacie mozno zaradit’:

- protipandemické opatrenia

- nedostatok finan¢nych prostriedkov zo zbierok, prispevkov, darov, z 2% na chod zariadenia
- zmeny v organizacnej Struktuire,

- zmeny v personalnom obsadeni,

- zmeny Vv legislative,

- nedostatocna spolupréca rodinnych prislusnikov klientov (2%, Zbierka nezabudka),

- narusenie vnutornych vztahov v organizacii,

Prilezitosti na udrzanie socidlnych sluzieb:
- finan¢né dary od sponzorov,
- oslovenie SirSieho spektra verejnosti,
- dobrovolnici,
- schvalené projekty,
- otvorenost’ voci praktikantom, stazistom,
- spolupraca s pacientskymi organizaciami a dennymi stacionarmi.

Nastroje riadenia rizik:

- uprava pracovnej naplne personalu,

- uprava vysky prispevkov od klientov,

- vzdelavanie a kvalifikany rozvoj pracovnikov,

- zUiZenie rozsahu poskytovania socidlnych sluZieb,

- zniZenie poctu poskytovanych aktivit,

- obmedzenie jedno a viacdiiovych psychorehabilitaénych pobytov, vyletov, kultiirno-
spolocenskych akeii,

- ziskavanie novych sponzorov a partnerov,

- viaczdrojové financovanie ,

- spolupréca s Ligou za dusevné zdravie, ODOS — celoslovenské Bratislava,

- spolupraca s rehabilitaénymi strediskami v Michalovciach, Bratislave a v inych mestach

PODAKOVANIE

Zdruzenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost™ - Rehabilita¢né stredisko pre I'udi

s dusevnymi poruchami d’akuje vSetkym subjektom za r6zne formy pomoci, ktoré ndm
ochotne poskytli, a tak prispeli k ochrane dusevného zdravia aj v celej naSej
spoloc¢nosti.

3
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Fotograficka priloha k vyro¢nej sprave
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Slanicky ostrov, September, 2020
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Oravska priehrada, hrad,September, 2020
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Navsteva Technického
muzea, KoSice, 2020
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Ergoterapia
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VernisdZ vytvarnych diel klientov, Vymennik KVP

Fasiangovad zabava, Februdr 2020
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Varime, pecieme...

58



59



